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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Predmluva

Moderni védec si jiz nevystaci s osamocenym badanim v laboratoti. Musi efektivné komunikovat s okolnim
svétem - s odbornou obci pomoci posterti a publikaci v odbornych ¢asopisech; se studenty a laickou vefejnosti
pomoci prednasek, ¢lankd, monografii, ucebnic a dalsich pedagogickych prostredki. Je az s podivem, ze v
téchto aspektech jsou védci a vysokoskolsti ucitelé tak malo systematicky vzdélavani. Pfedkladana elektronicka
kniha se snazi tuto oblast pokryt od zakladi kritického mysleni (demonstrovaného na prikladech iracionality
v diagnostice a 1é¢bé lidskych onemocnéni) pres praktické navody jak udélat poster, jak napsat védeckou pub-
likaci ¢i jak pochopit statistiku. Nechybi ani tipy, jak usporadat vyuku, jak vytvorit uspésnou prezentaci nebo
jak usporadat dnes velmi popularni formu prednasky — webinar.

Knihu doprovazi celd fada praktickych navodt a souhrnt zpracovanych formou prezentace s mluvenym ko-
mentafem autora. Odkazy na né najdete v jednotlivych kapitolach (nebo obecné v portalu CEVA - http://www.
ceva-edu.cz).

Vérim, ze predkladané dilo vam pomuze ve vasem odborném i osobnim rozvoji a uvitam jakoukoliv zpétnou
vazbu na adrese rajdl@fnplzen.cz.

V Plzni 31.8.2015, Daniel Rajdl
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1 ALTERNATIVNiI VYSETROVACI A LECEBNE
METODY - KRITICKY POHLED BIOCHEMIKA

Doplnkovy elektronicky kurz k této kapitole (obsahuje prezentace s mluvenym komentarem autora a kontrolni
otazky) najdete na adrese:

http://ceva-edu.cz/course/view.php?id=175

r d

1.1 Uvod

V soucasnosti jsou lidé zahlcovani neprebernym mmnoZstvim informaci. Informace prichazeji ze sdélovacich
prostfedku plnych reklamy, pro mnohé je zakladnim zdrojem informaci internet. Kupodivu, pfestoze je lidstvo
¢im dal vzdélanéjsi, stoupa v civilizovanych zemich pocet lidi véricich horoskoptim, jasnovidciim, psychotro-
nikim, proutkaftm, lé¢itelim i likvidatorim patogennich zdn; lidé jsou schopni ¢asto pfijmout jejich nazory
a podrobit se vySetieni ¢i dokonce 1é¢bé, ackoli tito nejsou schopni svou pozici racionalné obhgjit. Jednim ze
zpusobu obrany proti pseudovédeckym informacim vSeho druhu je tzv. kritické neboli raciondlni mysleni.

Raciondlni znamend rozumny, vychdzejici z uvahy, rozumem odiivodnény.

1.1.1 Kritické mysleni

Kritické mysleni pomaha zhodnotit informaci z hlediska racionality, typt argumentace a vérohodnosti. Nastini
zakladni atributy védeckého pristupu ke svétu a kritického pristupu k obrovskému kvantu informaci, kterymi
je dne$ni moderni ¢lovék zahrnovan. Kritické mysleni pomize vyhodnotit spravnost argumentace, pravdivost
a logi¢nost informace, odlisit informaci podstatnou od nepodstatné ¢i dokonce od bludu, nesmyslu, pseudoveé-
decké informace nebo pokusu o masaz mozku (brainwashing — sem patii velmi propracované reklamy, falesna
argumentace, marketing).

Kritické mysleni je peclivé a uvazené rozhodnuti o tom, zda néjaké tvrzeni prijmeme, odmitneme nebo
zda se usudku o ném ziekneme. Zdroven rozhoduje o stupni jistoty, s niZ k témto tfem zavérim dospiva-
me.

Ve své podstaté jde o obranu proti tzv. magickému mysleni. Z celé fady evolu¢nich, psychologickych a sociél-
nich dtvodi je lidstvu daleko bliz$i magické mysleni nez mysleni kritické, racionalni.

K zakladnim vlastnostem mysleni patfi mj. i logi¢nost, dodrzovani logickych principti a kriti¢nost, schopnost
nestranné posuzovat nazory, feSeni druhych lidi, odmitat predsudky, slepou viru a autority, zvyk podrobovat i
vlastni nazory a feseni samostatné kritice.

1.1.2 Skepticismus

Kritické mysleni by mélo byt spjato s urcitym stupném skepticismu (také védecky neboli raciondlni skepticis-
mus) pro kritické zkoumadni jakychkoliv teorii, kterymi se véda zabyva. Skepticismus zde vlastné znamena
odmitdni jejich apriorniho pfijimani. Zakladni myslenkou raciondlniho skepticismu je, Ze pokud se neprokaze
opak, nelze u jakychkoliv tvrzeni nebo teorii predpokladat jejich pravdivost. Na vefejnosti je raciondlni skep-
ticismus prezentovan zejména pii zkoumani pseudovédeckych a nevédeckych teorii. Celosvétove je toto hnuti
reprezentovano napr. organizaci CSI. Committee for Skeptical Inquiry (CSI, Vybor pro skeptické zkoumani) byl
do roku 2006 znamy jako Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal (CSICOP, Vybor
pro védecké zkoumdni paranormdlnich ndzori). Jde o védecko-skepticky vybor zabyvajici se ,,podporou védec-
kého badani, kritického vyzkumu a pouzivani rozumu pfi zkoumani spornych a mimoradnych tvrzeni®. Vybor
byl zalozen v USA v roce 1976 a putisobilo a piisobi v ném mnoho vyznamnych védct, laureati Nobelovy ceny,
filozofti, pedagogd, spisovatelil a dalSich osobnosti. Jeho piivodnim programem byla védecka analyza pseudo-
védeckych nazort a idajné nadprirozenych jevi, ale postupné se zajem skeptiki rozsifoval i na dalsi oblasti, ve
kterych zacaly prevladat nevédecké a sporné nazory, a stranou neziistala ani popularizace védy.


http://ceva-edu.cz/course/view.php?id=175
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pseudov%C4%9Bda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Committee_for_Skeptical_Inquiry
http://cs.wikipedia.org/wiki/2006

Zahy nato vznikly analogické skeptické organizace témér ve véech zemich zdpadniho svéta. VSech dnes uz
témér 100 skeptickych spole¢nosti ve svété ma podobny program, ktery je vystizen i v jejich nazvu: skeptici,
spolec¢nosti pro védecké zkoumani pseudo- nebo paranormalnich nazord, spole¢nosti pro podporu kritického
mys$leni apod. V r. 1994 se evropské skeptické spolecnosti sdruzily od hlavickou ECSO, European Council of
Skeptical Organizations.

1.1.3 Klub skeptikti Sisyfos

www.sisyfos.cz

Cesky klub skeptikii SISYFOS vznikl v r. 1995. Cilem klubu je $itit a obhajovat poznatky soucasné védy. Mi-
moradny vyznam pricita vychové k racionalnimu, kritickému mysleni a pochopeni védecké metody. Hlavnim
cilem je ovSem védecka analyza spornych a tzv. nadpfirozenych jevli a nazort. S vysledky téchto analyz klub
seznamuje verfejnost a snazi se branit $ifeni pseudovédeckych, paranormalnich nazorti a neovérenych nebo
klamavych postupti a pristrojii. Za vyznamné povazuje poskytovani informaci a pomoc obc¢antim v ochrané
pred takovymi vyrobky a pred netc¢innymi nebo nebezpeénymi metodami alternativni mediciny. Klasickym
skeptickym tématem jsou vSechny okultni, ezoterické a paranormalni nazory, aktivity a jevy. Patfi sem astro-
logie, numerologie, tzv. ufologie, téma mimozemstand, proutkareni, poltergeisti, posmrtny Zivot, kryptozoo-
logie, pseudohistorie, zdzraky, kreacionismus. Dal$im $irokym tématem je parapsychologie s jejimi ¢etnymi
fenomény: spiritizmem, psycho- event. biotronikou i pseudovédeckym hledanim tzv. psychickych sil. Diilezi-
tym tématem je tzv. alternativni, resp. nekonvencni medicina, jejiz Siteni je vaznou hrozbou pro zdravi obéanii.
Nejvyznamnéj$imi smeéry v této sféfe jsou homeopatie, clusterova medicina, akupunktura, biotronika, chiro-
praxe a desitky dalsich, casto kuriéznich metod. Klub upozornuje na vyznamnou negativni roli nasich médii

Yy

v §ifeni iracionality.

V soucasné dobé vystupuji do popredi nové oblasti, kde dochazi ke zkreslovani védeckych poznatka a k aktiv-
nimu, ¢asto agresivnimu hladsani a $ifeni protivédeckych nazort. Patfi sem riizné aktivity ekologistti, boj proti
jaderné energetice, proti geneticky modifikovanym potravinam, proti genetickému inzenyrstvi, zddrazinovani
biopotravin a celého spektra zazra¢nych diet atd. Kritické mysleni pomtize vysvétlit podstatu, vyhody i redlnd

rizika téchto novych obort a vyvracet nazory mylné nebo zamérné deformované.

v é 4 V4
1.2 Cile sdéleni
Jak uz jsem uvedl, pseudovédecké nazory jsou velmi ¢asto lidem v§tépovany pravé na poli zdravotnictvi: v Cet-
nych reklamach jsou neustale nabizeny nové vysetfovaci metody, které bez odbéru krve mohou odhalit celé
spektrum onemocnéni. Ale nejen odhalit, ale pomahaji je i 1é¢it: fada pripravki posili imunitu, ocisti organis-
mus, dovoli shodit ,,nadbytec¢na kila® a to bez nutnosti omezit pfijem energie ¢i zvysit jeji vydej. A lidé, zasaze-
ni reklamou, se nechaji vysetfovat, kupuji nabizené dopliky stravy a plati a plati. Cilem této prace je seznamit
¢tenare s nejcastéj$imi z téchto podvodnych metod, ukazat, jak jsou rafinované nabizeny, a hlavné rozebrat je
pravé z hlediska kritického, racionalniho mysleni. Na zavér uvedeme prehled zasad, kterych se ti, ktefi tyto
metody nabizeji, drzi, abychom je mohli sndze rozpoznat a v¢as se jim vyhnout.

Uvedené vysetfeni nabizi fada pracovist v Ceské republice jiz nékolik let. Tato pracovisté mj. provadéji vy-
$etfeni pristrojem zvanym AMP (Analyzator Malychin Pulavskij), ktery ,,na zakladé kvantové fyziky stanovi
117 parametra krve®, a to bez jediné odebrané kapky krve. Ponechdme ostatni nabizené pristroje a vySetfeni a
budeme se vénovat tomuto ,,laboratornimu® piistroji.

1.3.1 Co lze vysetrenim zjistit?
Bez jediné kapky krve lze udajné zjistit nasledujici choroby a stavy:
« Stav organismu z pozice funk¢nosti

 Stav centralniho nervového systému
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o Ischemické choroby srdce

o  Funkéni hodnoty plic

« Diagnostiku a funkéni parametry ledvin
« Onemocnéni krve a jater

«  Zlu¢nikové kameny

+ Cukrovka

o  Stav §titné zlazy

«  Stav imunitniho systému

Diky pfistroji lze jiz v prvopocatcich diagnostikovat mozkové ptihody, srde¢ni poruchy, diabetes mellitus ¢i
rakovinné bujeni.

1.3.2 Princip pristroje a provedeni vySetreni

Cinnost analyzitoru AMP je zaloZena na ,vzdjemném vztahu mezi ¢innosti vykondvanou krevnim obéhovym
systémem vnitinich orgdanii a teplem, které vznika v dtsledku chemickych reakci dusiku, kysliku, vodiku a uh-
liku. Bez fyzického odbéru krve na zakladé kvantové fyziky stanovi 117 parametra krve jako napt. HBG, HCT,
RBC, WBC, lymfocyty, Na+, K+, enzymy, metabolity, cholesterol a dalsi, a to na zdkladeé méreni teploty biologic-
ky aktivnich (tzv. referencnich) bodii lidského téla pomoci specialnich ¢idel.“ Pristroj je zaloZen na ukrajinském
patentu ¢. 3546 A61B5, ktery vznikl v souvislosti s dobyvanim kosmu.

Nemocny nemusi byt nala¢no, nesvléka se, ale odebira se mu anamnéza. Pfilozi se infracidla na pét aktivnich
bodu (obr. 2.1):

o nalevé a pravé kréni tepné
o vlevém a pravém podpazi
« na brfisni tepné v oblasti pupku

Vysetfeni trva 6 minut; pak pristroj vydd 117 parametra a nasleduje doporuceni lékare, ktery vysledky zhod-
noti.

Obrdzek 1.1: Pacientka béhem vysetieni pfistrojem AMP

Cena vySetfeni byla ptivodné 3 000 K¢, pozdéji doslo ke zlevnéni na 1 990 K¢, jsou nabizeny i slevy pro seniory
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a déti nad 10 let.

1.3.3 Historie boje proti této Sarlatanské metodé
Pfipomina tak trochu boj s vétrnymi mlyny - posudte sami.

Metodé¢ byla od pocatku davana velkd publicita formou ¢lanki v periodicich i v reklamnich tiskovinach (obr.
2.2). Podpotril ji napt. i klinicky farmakolog doc. MUDr. Tomas Sechser, CSc. a chemik prof. Ing. Vratislav
Chromy, CSc., ktery ve svych skriptech Bioanalytika (vydala Masarykova univerzita v Brné) v kapitole 13.3. Ne-
invazivni analyzdtor krve (s. 144 — 146) mj. doporucuje uvedeny piistroj pro ambulantni Iékare véetné pediatrti
a chvali jeho levny provoz a spravnost diagnostickych zavért! Je zde uveden i priklad nalezu se zhodnocenim
(viz obr. 2.3).
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Obrdzek 1.2: Reklama v magazinu OKO na ptistroj AMP a dal$i metody nabizené v QMI centru

Kriticky ¢lanek napsali prof. Zima s Mgr. BuneSovou (Zdravotnické noviny, 20. 2. 2012) - v ném uvadéji, ze
neexistuji Zzadné standardni studie a diikazy o efektivnosti pfistroje a pozastavuji se nad roli prof. Chromého
Vv propagaci pristroje.

Ja jsem byl jiz v r. 2011 pozadan Krajsky uradem Plzenského kraje o posudek na uvedeny pristroj. Ze svého
posudku (22. 7. 2011) vyjimam: ,Zhodnocenim ziskanych tdajti mohu zodpovédné prohlasit, ze se jedna o
metodu non-lege artis. Jako odbornik v klinické biochemii a laboratorni mediciné uvadim, ze uvedenym pti-
strojem (a uz viibec ne optickou sondou prilozenou na kuzi) nelze uvedené parametry zmérit. Neexistuje - na
rozdil od klinickych laboratofi — Zadny kontrolni systém ¢i akreditace pracoviste.

Vzhledem k tomu, Ze na strankdch spolecnosti QMI Centrum prevence, s.r.o. je uvddéno, Ze vysetieni pro-
vadi lékarka, mam podezreni, Ze védomé uvddi vysetfované v omyl — béhem studia mediciny musela totiz
ziskat védomosti, které by ji umozZnily raciondlné uvedenou metodu zhodnotit jako pochybnou.”

Do dne$niho dne (12. 3. 2015) nikdo na mtij posudek nereagoval.
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Tahullm 13-5 Biuchemlcl-:é aramet ne mennvahu ni:ntn : iﬁh‘!n al zhtorem AMP

W A g 47 % el )
1 i II{H 'J'S
2 4-5,6
3 | Lymfocyty {%} 19-37
4 | Lkes (v 1 mm® x10%) 4,3-113
10 | Ca (mmolT) 2,253
11 | Mg (mmol/) 0,7-0,99
13 | Na (mmol/T) 130,5-156,6
14-15 | Zatitek/konec koagulace krve (min) 0,5-2 /3-5
17 | Hematokrit 3549
18 | AST (umol/) 0,1-0,45
23 | Amylasa (pmol/1) ? 2,2-6,1
25 | Bilirubin konjug. (pmol/) 2,2-6,1
27 | Sérové bilkoviny (g/1) 60-85
26 | Objem cirkulagni krve (V/min) 68-70
31 | Rychlost oxygenace (ml's) 260-280
33 | Vitalnf kapacita plic (cm”) 2500-4300
36 | Oxygenace arteridlni krve (%) 95-98
40 | Spotfeba kysliku (ml/min) 200-250
46 | Fibrinogen (g/1) 2-3.5
47 | Kreatinin (pmol/T) 55-123
49 | Kys. mléénd (mmol/l) 0,99-1,38
50 | Motovina (mmol/l 2,5-8,3
51 | Glukosa (mmol/T) 3,9-6,2
52 | Tnacylglyceroly (mmol/T) 0,55-1,85
53 | Cholesterol (mmol/l) 3,11-6,48
56 | LDL-Lipoproteiny (mmol/l} 2,35-243
56-57 | Obsah CO; v aretr./vendzni krvi (%) 32, 5-46,6 /51-53
63 | Pritok krve myokardem (%) 4,32-5,02
66 | Hepatdlni a portilni pritok krve (%) 20,28-29,36
74 | Rendlni pritok krve (ml/min) 1430-1490
77 | Acetylcholin (pg/ml) $1,1-92,1
79-90 | tasové intervaly kardiomechaniky -
93-117 | DalSi parametry

* Nékieré parametry jsou uvadény v nestandardnich jednotkéch a nelze je na stévajici pfepolitat.
** predbéinou politatovou analjzou bylo nalezeno, ie pacient md hyperacidni gastritidu,
spinilni osteochondrézu, poruchu hydroclektrolytické rovnovihy, zménu koncentrace Ca v kostech
a pulmondlni hypertenzi.

Obrdzek 1.3: Ndlez vysetteni ptistrojem AMP ve skriptech prof. Chromého

Hodnoceni pfistroje se vénoval i klub skeptikt Sisyfos, zejména jeho tehdejs$i mistopredseda prof. Heft (21. 1.
2012). Jeho hodnoceni je velmi podobné mému a konci: “Sonda prosté neurci nic, zadny chemicky ani struk-
turalni parametr. A tvrzeni, Ze lze diagnostikovat prakticky vSechny zavazné choroby, nelze nazvat nijak jinak
nez jako drzost vyrobct. Kon¢im, protoze hromadénim dal$ich a dal$ich argumentd je zbyte¢né posilovat to,
co je ,absolutni® jistotou, totiz ze ,,analyzdtor AMP je nesmysiny, autoti Sarlatdani a lékafsti propagdtofi v lepsim
pripadé naivni divérivei.”

Klub Sisyfos odménuje cenou Bludny balvan (zlaty, stfibrny a bronzovy) kazdoro¢né tfi jednotlivce a tfi orga-
nizace za nejlepsi prispévek k mateni a ohlupovani verejnosti, tedy za $ifeni nesmyslnych nazoru, propagaci
neucinnych metod nebo prodej podvodnych vyrobki; v r. 2012 zlaty Bludny balvan dostala pravé firma QMI,
provozujici analyzator AMP.

Ministerstvo zdravotnictvi CR reagovalo az 16. 1. 2013, kdy vydalo vyrozuméni, ze rozhodlo ,,0 zdkazu uzivani
prostfedku Neinvazivni analyzator krve AMP pfi poskytovani zdravotni péce na izemi CR s ohledem na moz-
nost nepriznivého ovlivnéni zdravi véetné rizika omezeni bezpe¢nosti pacienti.

Péknou studii provedli pracovnici Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN v Pra-
ze - srovnali vysledek vySetfeni analyzatorem AMP s hodnotami ziskanymi v ,,klasické® laboratoti, samoziejmé
po odbéru krve. Pristroj AMP nepoznal hyperglykémii u dekompenzovaného diabetika, selhani ledvin a téz-
kou anémii u druhého nemocného ani hematologickou malignitu u tfetiho pacienta (poster na XXI. celostat-
nim sjezdu CSKB, Olomouc, 22. - 24. 9. 2013).
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A jak reagovalo QMI centrum? Pristroj pfejmenovali, takze to, co dfive byl AMP (Analyzator Malychin Pulav-
skij), je dnes ANESA = Automaticky Neinvazivni Expresni Screeningovy Analyzator). A pokracuji ve vysetfo-
vani, nabizeji slevy, vano¢ni poukazy (obr. 2.4), dokonce pridali poradenstvi 1ékare, platit 1ze i stravenkami...

ncharda Sequense, Ph.D

chiurgem zasbjvajicim se

i 8 poffen Darute swym biizkym [0 nejcennérit

Obrdzek 1.4: Ptiklad vdnoéni nabidky na vySetfeni

Metoda 1é¢i udajné diabetickou polyneuropatii a dal$i poruchy spjaté s poruchou prokrveni - chronické rany,
chronickou bolest, erektilni dysfunkci. Pivodné uvadéna 1écba neplodnosti, syndromu polycystickych ovarii a
endometridzy jiz nabizena neni.

1.4.1 Princip vysSetreni

Metoda mesodiencefalické elektromodulace (MDM) je zaloZena na ,,principu vlivu malych impulsnich prou-
di na mesodiencefalickou oblast centrélntho nervového systému. Uéinek je vyvolédvan elektrickymi impulsy
proudu. Stejnosmérné modulované impulsni elektrické proudy v souladu s iontovou a koloidni teorii vnitfniho
prostfedi psobi elektrickou polarizaci, ktera vede k preskupeni iontové struktury, ovlivnéni funkce bunéénych
membran a ptisobici aktivacné, na nékteré struktury a biologické substraty centralniho nervového systému.“

Podle propagatori metody dochazi ke zlepseni dysfunkci organismu, mikrocirkulace v tkanich, regula¢nich
schopnosti i vhimani bolesti a nepfijemnych vjemi nejen u diabetik, ale u vSech lidi se zdravotnimi problémy.

Inzulin m3 v téle dvé funkece:

1. reguluje troven cukru v krvi
2. produkuje dostate¢né mnozstvi bilkovin pro vyzivu a obnovu tkani

Kdyz neni organismus schopen produkovat dostatecné mnozstvi inzulinu, je mozno umélym dodavanim in-
zulinu do organismu prvni funkci dobfe nahradit, druhou funkci mtze udajné zlepsit pouze MDM. Podle
stranek MDM centra je pri¢inou pozdnich komplikaci diabetu (v¢etné diabetické neuropatie) pravé neschop-
nost tvorby bilkovin pro obnovu a vyzivu tkani. Tomu pravé brani MDM,; klinické studie tidajné prokazaly,
ze ucinek je dlouhodoby a dochdzi ke statisticky vyznamnému poklesu glykovaného hemoglobinu; u¢inek mize
nastoupit jiz po nékolika sezenich. Ptistroj a metoda byly schvaleny MZ CR a mohou byt uzivany v zemich EU
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a Ruské federace.

1.4.2 Jak probiha lécba?

Pacient absolvuje sérii 13 sezeni (3 x 2 sezeni denné + 7 x 1 sezeni denné), sezeni trva 30 minut (obr. 2.5).
Prestoze tcinek je dlouhodoby, doporucuje se lé¢bu opakovat, ¢etnost opakovani je individualni.

V CR se metoda uziva 5 let (v zahrani¢i déle nez 20 let), u nas se 1é¢ilo jiz vice nez 1500 osob (piesto se ve FN
Hradce Kréalové a FN Plzen testovala).

Stranky MDM uvadi, Ze metoda prokazatelné odstranila komplikace diabetické polyneuropatie u 85 % diabe-
tikd, ktefi lé¢bu podstoupili.

Cena vySetfeni je 15 tisic K¢ za celou sérii (doporucuje se ji opakovat), pti vétsi skupiné je to 12 tisic K¢, diabe-
tici maji 1écbu za 9 900 K¢. Druhad a dalsi terapie ma slevu 20 %.

-\\\‘\\ .

Obrdzek 1.5: Pacient béhem 1é¢by (ze strdanek http://www.mdmcentrum.com

1.4.3 Kdo se k metodé kladné vyjadril?

Prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc., byvaly prednosta Kliniky gerontologické a metabolické LF UK a FN v Hrad-
ci Kralové

Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, prednosta Interni kliniky Fakultni nemocnice v Motole a 2. LF UK
v Praze, ktery metodu provozuje i ve své soukromé ordinaci

MUDr. Hana Horychova, Détska lécebna, Bukovany

Prof. MUDr. Vladimir Pavlov, DrSc., vedouci studie projektu Mesodiencefalicka modulace od 1993 (Moskva,
Ruska federace) - vlastnik patentu

Dale se na strankach MDM centra do¢teme o mnoha diabetickych nohou zachranénych pred amputaci, autofi
téchto sdéleni jsou vesmeés pracovnici MDM center.

1.4.4 Kriticky komentar autora

Co k metodé rici? Diabeticka polyneuropatie ma vztah k mikroangiopatii cév zasobujicich nervy. Mikroangio-
patie vznika jako nasledek glykace proteinii v cévni sténé, oxidace glykovanych produktti a vzniku AGE latek;
nasleduje produkce cytokinti s prolifera¢nim a zanétlivym uc¢inkem. Tvorba mezibunééné hmoty neni sniZena,
pravé naopak, dochazi ke ztlusténi cévni stény.
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I kdybych pfipustil zménu prahu a vnimani bolesti piisobenim na mezimozek, zcela vyloucit musim vliv této
metody na hladinu glykovaného hemoglobinu. Rychlost glykace zavisi na koncentraci reagujicich slozek, tj.
glukdzy a bilkoviny; Zadné ozafovani mozku to nemize ovlivnit.

A jesté jedna poznamka na zavér: jak mize metoda ovliviiovat mesodiencefalickou ¢ast mozku, kdyz mesodi-
encefalon neexistuje?

Nejspise plnym pravem byl metodé klubem skeptiki Sisyfos udélen v roce 2014 cena ,,Bludny balvan®

]5 n]ll [ Io 4 o I v é

1.5.1 Co nabizi Centrum moderni diagnostiky?

«  Setrné, hloubkové, komplexni i dil¢i vysetieni organismu, zachyti nemoc jiz v po¢ite¢nim stadiu.
« Hubeni mikroorganism frekvencni terapii (nizkofrekvencni vlny)

« Pomoci meta-terapie (biorezonancnim piisobenim) posileni riznych ¢asti organismu

« Testovani, zda potraviny ¢i dopliky stravy jsou vhodné pro daného klienta

1.5.2 Pristroje uzivané Centrem moderni diagnostiky a princi-
py jejich funkce
Ptistroj Super Ravo Zapper

« ,Jde o multifunk¢ni frekvencni generator kladné vyvazenych obdélnikovych impulst. Tento na svétovém
trhu ojedinély pfistroj, jehoz vyvoj trval pres dva roky, je mj. vyjimec¢ny tim, Ze si sami muzZete nastavit
frekvenci, kterou poté cilené ovliviiujete své zdravi.“

o  Pristroj ma 85 programd, 1é¢i chiipku, anginu, AIDS, onemocnéni ledvin, rakovinu, vysoky krevni tlak...
tedy skoro vSechno - viz Obr. 6; Pristroj umi nejen odhalit $kodlivé mikroorganismy v téle, ale umi na né
riznymi frekvencemi pusobit destrukéné.

Na strankach Centra moderni diagnostiky jsou cetné pochvalné reakce, vybirdm z posudku Dr. Huldy Regehr
Clarkové:

»U pFistroje Super Ravo Zapper je frekvence v neustdlém posuvu, k vyrovndni elektrochemickych reakci
nemuiiZe dojit a dle mych vyzkumii ni¢eni patogennich mikroorganismii pokracuje po celou dobu zappin-
gu. Bradavice odpadnou jiZ po nékolika aplikacich (aplikace ale musi byt vedena pfimo do stfedu bradavi-
ce). I dalsi aplikace poukazuji na jeho vyjimecnost. Znovu musim konstatovat, Ze madte skvély a naprosto
unikatni frekvencni generator.”
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Priklady programu a jejich pouziti

43 HIV 30 - 364 366 - niceni pavodcu

44 Chlamidia Pneumoniae 30 - 430 886 - niceni chlamydii —zamérena na
niceni uvnitr — dlouhodobé pouzivani

45 Chlamidia Trachomatis 30 - 379 384 - niceni Chlamidia Trachomatis v krvi

46 Chripka 30 - 313 324 - niceni puvodcu chripky

47 Imunita 1 20 - 834 836 - podpora imunity

48 Imunita 2 30 - 42 72 - zvySeni funkce

49 Infekce dychacich cest 20 - 392 394 likvidace puvodcu infekce dychacich
cest

50 Jatra 20 - 750 752 - podpora, regenerace funkce jater, pri bolestech kloubq,
Slach

51 Krevni obéh — navaly poceni 20 - 336 338 - podpora krevniho obéhu —
zlepseni cirkulace, také na navaly poceni

52 Krevni tlak 10 - 14 16 - stabilizace krevniho tlaku
53 Ledviny 20 624 626 - niceni bakterii a virt v ledvinach

Obrdzek 1.6: Przklady programii a chorob, které pfistroj Super Ravo Zapper lé¢i - podle strdnek http://zapper.revo-
-v- di ika/di ika-pl -di ik

Plazmovy generator RPZ 14

Ptistroj vyuziva ,princip bezkontaktniho pfenosu frekvenci dle poznatka a praxe prikopnika této metody
selektivniho niceni mikroorganisma Dr. Royala Raymonda Rifa®

Léci anginu, chfipku, nadory, prijmy, ridké vlasy, je tam i frekvence na krasu (citace z webovych stranek):
»Matka ma 68 let a vypadd na 58 let. Omladla vytahla kiize na celém téle, vrasky na obliceji ne uplné, ale jako
by se vyhladily, zlepSeni celkové, vnitini pohoda.“

Pristroj sam vypada impozantné (obr. 2.7) a je k dispozici za pouhych 128 tisic K¢.

Obrdzek 1.7: Plazmovy generdtor RPZ 14

Obrazek 2.8 ukazuje cenik.
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Cena:

Vékova KOMPLEXNI VYSETRENI ZAKLADNI VYSETRENI Frekvenéni
kategorie celého organismu (3 hodiny) 1 organu/problému (1 hodina) terapie

dospéli 1.500,- K&, dalsi 500,- K&/h 600,- K&, dalsi 500,- Ké/h 300.- Ké/h
duchodci 1.200,- K&, dalsi 400,- Ké/h 400,- K&, daldi 400,- Ké&/h 300,- Ké/h
déti 3-15 let  1.050,- K&, daldi 350,- K&/h 350,- K&, dalsi 350,- Ké/h 300,- Ké/h

détido 3let dle dohody (doba podle potfeby a moznosti, obvykle 10-20 minut)

Obrdzek 1.8: Cenik diagnostickych a lécebnych vykonii Centra moderni diagnostiky

v. ’ V 4 [J o

1.6.1 Princip vysSetreni

http://www.zdravivkrvi.cz

Na téchto webovych strankach se uvadi: Sledovani zivé kapky krve v temném poli mikroskopu je nadstandard-
ni doplnkové vysetieni poskytujici uceleny pohled na stav Vasi krve. Metoda je znama jiz delsi dobu, ale v CR
je praktikovana teprve nékolik let. V zapadnich zemich je mnohem vice rozsifena.

Vyhodou oproti pozorovani ve svétlém poli je to, ze struktury ztstanou po delsi dobu Zivé (asi 20 — 30 minut,
u zdravé krve i déle) a lze tudiz pozorovat jejich aktivitu a spravnou funk¢nost. Navic v temném poli jsou vidi-
telné i slozky krve, které jsou ve svétlém poli a pri béznych lékarskych rozborech neviditelné.

1.6.2 Jak vysSetreni probiha?

Osoba se musi na vySetreni pripravit. Na strankdch vyse najdeme mj. tato doporuceni:

« rano pred pozorovanim si necistit zuby (bakterie se snadno dostanou po polknuti stievni sténou do krve);

o nejméné 1 hodinu pred odbérem nepouzivat mobilni telefon a pocitac (elektromagnetické vinéni agreguje
krevni komponenty).

Dale cituji text z uvedenych webovych stranek: ,,Odebere se kapka krve z prstu; pak vySetfeni trva zhruba 2
hodiny, budeme se Vam radi vénovat i déle. Vasi krev nafotime, poridime videonahravky, které si budete moci
i s detailnim popisem odnést s sebou domii. Samoziejmeé nebude chybét soupis doporuceni vedoucich ke zlep-
$eni stavu Vasi krve a tim i Vaseho osobniho zdravi a zkvalitnéni zivota.*

Jaka je cena vysetfeni? Zavisi na stiedisku, které vySetteni provadi. V Plzni je napf. cena konzultace se specia-
listou 1250,- K¢, déti a dichodci plati “jen” 800,- K¢, nasledna kontrola je za 400,- K¢. V Praze je levnéjsi prvni

vySetteni (i s diagnostikou podle tradi¢ni ¢inské mediciny), drazsi je kontrola. Otazkou je, kolik jsou skute¢né
naklady na vysetfeni - podle mého odhadu o dva fady nizsi.

1.6.3 Co vSe se da z kapky krve pod mikroskopem poznat:

Obr. 2.9 pak ilustruje, jak vypadaji obrazy z mikroskopu i s jejich hodnocenim, Obr. 2.10 uvadi prehled stavt,
které lze z vysetfeni diagnostikovat.
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Obrdzek 1.9: Ukdzky mikroskopickych ndlezii a jejich hodnoceni podle dr. Konecné:

vlevo nahote: Nezdravd krev — tvorba rulé a rychld tvorba fibrinovych vldken (spikuli) v krevni plazmé - ptiznaky:
unava, Spatnd koncentrace, chladné ruce a nohy - spatny periferni obéh krve, vy$si viskozita krve a s tim spojené
problémy - uzavirani kapildr, nizsi prokysli¢eni tkdni - acidéza organizmu... — vys$si riziko vzniku trombézy, infarktu
¢i mozkové mrtvice;

vpravo nahote: Protoplast s nahromadénim tézkych kovii (modfe sviti olovo, cervené rtut, zelené dalsi tézké kovy).
Jde o titvary, které se v dnesni dobé vyskytuji v krvi stdle castéji a i ve velkém mnozstvi. Obsahuji krystaly napt. ky-
seliny mocové, akumuluji do sebe tézké kovy a slouzi jako misto replikace parazitii - bakterii, mykoéz nebo virii;

vlevo dole: Fotografie nebezpecné toxické kvasinky Candida albicans v krvi jednoho z naSich klientii (itvary kolem
jsou poslepované erytrocyty) - zvétseno 1000x;

vpravo dole: Symplasty patii mezi casto pozorované jevy. Jednd se o shluky endobiontického materidlu tvotici morfo-
logicky odlisné utvary.
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* poskozeni cervenych krvinek volnymiradikaly

* pritomnost nezadoucich mikroorganizmu, intoxikaci organizmu

* pritomnosttézkych kova v krvi

* prachodnost nejtencich cév — vlasecnic

* |ze posoudit acidobazickourovnovahu krve (Ph krve), jeji sklony k prekyseleni a

acidozu (kyselost) celého organizmu, negativni ucinky stresu, dehydrataci
organismu v zavislosti na pitném rezimu

* dysbidza (osidleni strev probiotickymibakteriemi) a mira propustnosti
choroboplodnych zarodka ze strev do krve

* Uroven latkoveé premény organizmu (metabolismus)

* hormonalninerovnovaha

* krevni mykozy (plisné v krvi)

* pritomnost cholesterolovych krystall v krvi

* nedostatekomega 3 mastnych kyselin

* v€ashé rozpoznaninebezpedi vzniku rakoviny

* sklony k degenerativhim onemocnénim poskozeni jater

* amnohodalsiho...

Obrdzek 1.10: Seznam chorob a stavil, rozpozndvanych z zZivé kapky krve.

1.6.4 Kriticky komentar autora

Asi nemusim uvadét, ze pfi takovém mnozstvi tézkych kovi ¢i kvasinek v krvi by prislusna osoba byla davno
mrtva. Jde tedy nejspise o artefakty, které se v mikroskopu zobrazuji a jsou nespravné interpretovany.

Teorii, z které vychazi hodnoceni mikroskopického nalezu kapky krve, vypracoval némecky biolog Gunter
Enderlain jiz v r. 1925; jeho teorie o pleomorfismu mikroorganismi vychazi z toho, ze mikroorganismy vzni-
kaji spojovanim mensich nepatogennich ¢astic, pro které mél sva jména (protity, symbionty, endobionty). Ty
mohou dokonce prochdzet placentou a nejsou $kodlivé; za urcitych podminek se tyto castice spoji ve vétsi
(symprotity, chondrity), které zptsobuji chorobné stavy a mohou byt vidét v temném poli mikroskopu. Vsech-
ny faze vyvojového cyklu - cyklogenie, maji tendenci se slucovat. Tuto tendenci Enderlein nazyva ,,symplas-
tismus® — touha tvorby symplasti vSech vyvojovych fazi bakterii. Tato teorie byla zahy vyvracena jako zcela
nespravna a je proto s podivem, Ze je po 90 letech znovu oZivovana, a to dokonce osobami s medicinskym
vzdélanim.

17 Analy kil 2 vlasi

Vysetteni se provadi v polské Lodzi a pochopitelné tedy z nasi republiky zasahuje hlavné severni Moravu a
Slezsko. Laboratof vyzaduje zaslani 200 - 300 mg vlast (jak sama uvadi, jednu polivkovou lzici); prilozit se
musi potvrzeni o zaplaceni 80 € a vyplnény dotaznik o zdravotnim stavu a stylu Zivota. Do tfi tydnt je zpatky
vysledek, ktery obsahuje:

o 24 bioprvka (vapnik, sodik, draslik, fosfor, zinek, magnesium, Zelezo, méd, nikl, mangan, selen, chrom,
molybden, kobalt, germanium, kfemik, sira, jod, cin, vanad, stroncium, bor, lithium, baryum);

« 5 toxickych prvki ve vlasech (arsen, rtut, hlinik, kadmium, olovo).

Je zarazejici, ze mezi biogenni prvky jsou zahrnuty napt. nikl, germanium, kfemik, cin, bor, lithium ¢i dokonce
toxické stroncium a baryum.
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Obrdzek 1.11: Ukdzka vysledku méteni prvkii ve vlasech a jeho zhodnoceni.

Hodnoceni je provedeno grafickym zpisobem, kde u kazdého prvku vedle sebe najdeme vzdy dva sloupecky:
zeleny znamena predpokladanou koncentraci i s jakymsi vyjadfenim normalniho rozptylu hodnot a oranzové
je znazornéna vase zmétena hodnota (obr. 2.11).

Kromé toho jsou na dal$im grafu zhodnoceny poméry mezi koncentraci jednotlivych prvka (i takovych ,.exo-
tickych, jako je napt. Cu/Mo, K/Co, Fe/Ca aj.) a zase graficky vyjadreny.

Z obsahu prvki ve vlasech se idajné da poznat (viz obr. 2.12):

» stav energetiky

o stav traveni

o starnuti

« reakce na stres

o prevaha katabolismu ¢i anabolismu

« prevaha sympatiku ¢i parasympatiku
o funkce $titné zlazy

o funkce nadledvin

 stav acidobazické rovnovéhy

Nalez o 48 stranach obsahuje kromé vy$e zminénych grafi i podrobné vysvétleni vyznamu jednotlivych prvka
vcetné jejich pomért a samoziejmé doporuceni bohatého (a finan¢né naro¢ného) suplementa¢niho programu
— potravnich doplnki na 3 mésice a preventivniho programu na dobu cca 6 mésict.
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Obrdzek 1.12: Grafické vyjddieni rovnovdhy v energetice, trdveni, mezi sympatikem a parasymatikem ¢i mezi volny-
mi radikdly a antioxidanty.

1.7.1 Kriticky komentar autora

Prvky se skute¢né ukladaji do vlasi a podle jejich obsahu mtizeme poznat, kdy byl ¢lovék intoxikovan napf.
olovem. Toho leze vyuzit napt. pri toxikologickém vySetieni osob pracujicich v riziku styku s olovem. Pro po-
souzeni doby intoxikace je dtilezité rozstfihat vlas na centimetrové useky — kazdy centimetr predstavuje mésic,
po ktery vlas rostl.

To je v8ak v8e, co lze z analyzy prvki ve vlasech poznat. Vysledky nemaji a ani nemohou mit vztah k acidoba-
zické rovnovaze, stavu traveni, funkci endokrinnich zlaz a dalsim uvadénym staviim. I kdybychom tento vztah
pripustili, jak vysvétli propagatofi tohoto vysetfeni, Ze se hodnoti aktualni stav acidobazické rovnovahy, ktera
se mize ménit béhem minut az hodin, podle obsahu prvki, které se do vlasti ulozily pfed mnoha tydny ¢i mé-
sici. Navic nikde neni vyzadovano, aby byla zaslana urcita ¢ast vlast - je jedno, zda se posle ¢ast, kterd vyristala
pfed rokem nebo pravé cerstvé odrostla...

1.8 Master mineral solution
MMS je zkratka pro Master Mineral Solution (Mistrovsky Mineralni Roztok). Jednd se o presnou koncentraci

chloritanu sodného (MMS), ktery je pfed pouzitim aktivovan pfesnym mnozstvim 10% roztoku kyseliny citro-
nové (Aktivator). Aktivaci vznika z chloritanu oxid chloric¢ity (ClO2), vlastni u¢inna latka (obr. 2.13).
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Obrdzek 1.13: Zdkladni roztoky, tvorici MMS

1.8.1 Jak ptisobi MMS?

Na webovych strankach se uvadi doslova:

»MMS je latka, kterd zabiji viry, bakterie a koky. Kdyz se ClO, v zaludku vstiebd, dostédvé se pfimo do krevniho
obéhu rozpustény v krevni plazmé a navdzany na hemoglobin cervenych krvinek. Jeho prvni cesta vede do jater
(pres vena portae). Hlavni funkce jater — detoxikace (1éki, jedt atd.); produkce cukrii, hormont a imunopro-
teinti - se ticinkem pfijatého CIO, podstatné zlepSuji.

KdyZz konzumujeme MMS aktivovany kyselinou citronovou, je vyuziti ClO, v dokonalé harmonii s vyuzitim
jinych zivin. Navic se postupné zvysuje schopnost téla vstrebavat a vyuzivat vitaminy, mineraly, aminokyseliny
a bylinné extrakty natolik, Ze se jejich dosavadni podavané mnozstvi mtize i snizit.

MMS smichany v pfesném poméru s kyselinou citrénovou uvolnuje po dobu 12 h v lidském téle urcité mnoz-
stvi chlordioxidu, ktery selektivné ni¢i vzdy jen a pouze patogenni mikroorganismy (parazity, bakterie a viry),
nebot ty maji mnohem kyselejsi povahu nez zdravé lidské bunky a tkané.

Tim rozvaze ruce imunitnimu systému, ktery pak miize opét délat svou praci.

Zdravé bunky pritom MMS viibec neohrozuje, nebot oxidacni potencial (E°) molekul oxidu chlori¢itého (0,95
V) je nizsi nez oxidacni potencial kysliku (1,3 V), ktery télu neskodi.

Stejné tak MMS neskodi ani stfevni fléfe nebo jinym uziteénym mikroorganismim.*

1.8.2 Zplisob podani MMS

MMS lze podat nasledujicim zptisobem:

o oralné jako kapky;

« nakuzi rozprasovacem event. se tam vtird smés MMS s dimetylsulfoxidem pro usnadnéni priniku pokoz-
kou;

o klyzmatem (i opakovaneé);

o intraven6zné (podle udaji na webu to vyzaduje zkuseného doktora nebo sestru).

1.8.3 Na co vSe MMS pusobi

Obr. 2.14 shrnuje nemoci a stavy, které 1ze pomoci MMS 1é¢it. Jak je vidét, spektrum je velmi $iroké a rtiznoro-
dé, spise by se mélo uvést, které nemoci se 1é¢it nedaji (jsou-li viibec jaké).
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AIDS/HIV virus Detoxikace Srdecni choroby (zachvaty

Alternativa antibiotik Odkyseleniorganizmu anginy pectoris, rytmus
Alzheimerova choroba Kozni onemocnénilupénku, srdce)

Astma, plicni choroby rakovina kaze, plisné) Strevni infekce (zapaly,
Bolesti kloubt a sval( Krecove zily nadymani)

Cukrovka Pohlavnichoroby Malarie

Deprese, poruchy paméti  Popaleniny (sluncem, TBC

Herpes (opar) ohném, teplem) Unava, doplnéni energ.
Hepatitida A, B, C Poruchy jater (cirhoza, zasob a vitality

Chripkaa dalsi parazitarni  produkce cukrd, hladina Vysoky krevni tlak, zazeni
infekce krevniho cukr) cev

Chripka praseci a ptaci Poruchy produkce hormont Vrasky

Choroby ledvin, ledvinové  Poruchy spanku, nespavost Zapal plic

kameny Psoriaza Zanét slepého streva
Choroby u déti a téhotnych Rakovina Zanét mocovych cest

Zen Revmatické zapaly Dasné a zuby

Imunitni poruchy Sklerdza multiplex Zaludeénivredy, H. pylori

Obrdzek 1.14: Ptehled chorob, na které piisobi Mater Mineral Solution (MMS).

1.8.4 Kriticky komentar autora

Oxid chloricity miize skute¢né vznikat dekompozici kyseliny chlorité, uvolnéné z chloritanu silnéjsi kyselinou.
Tou v8ak nemtize byt kyselina citronova, nebot je slabsi kyselinou (pK = 3,14) nez kyselina chloritd (pK_ =
1,96).

o To samozfejmé muze udélat kyselina chlorovodikova v zaludku, nikoliv vSak v tlustém stfevé ¢i v krvi. Do
zily bych v zadném pripadé chloritan nepodaval.

o Dost pochybuji o selektivnim piisobeni na patogenni mikroorganismy, pricemz fyziologicky se vyskytujici
mikroorganismy maji z@stat nepostizené.

«  Fagocytujici bunky si samy produkuji latky, kterymi ni¢i mikroorganismy - predevsim kyselinu chlornou
(z peroxidu vodiku a chloridii ptisobenim myeloperoxidazy).

o K spektru chorob, které MMS tdajné 1é¢i, snad neni tfeba komentar.

1.9 Ozarovani krve polovodicovym laserovym tera-

[ Y 4 a4 e e

1.9.1 Na co ozarovani ptlisobi

»Pokud krev zac¢ina obsahovat zvy$enou hladinu lipidd, tukd, cholesterolu, necistot, zacinaji se cervené krvin-
ky vzajemné slepovat (fetizkuji) a jejich schopnost roznaset kyslik a Ziviny se rapidné zmensuje. Navic spojené
utvary erytrocytl se nemohou dostat do téch nejtencich vlase¢nic. Pokud k témto negativnim jeviim dochazi
hromadné a dlouhodobé, pak organismus za¢ind mit problémy. Nasledky nelécenych utvart nasledné narts-
taji, krev ,,houstne, tedy ma vysokou viskozitu, okyslicovani vazne. ThinkM snizuje a upravuje hladinu lipida
a dalsich latek v krvi, aktivné ptisobi na osamostatiiovani ¢ervenych krvinek, které tak opét mohou zacit plnit
své poslani v plné mire.”

Seznam nemoci a chorobnych stavi, které pristroj 1é¢i, je uveden na obr. 2.15.
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* redukce krevnich srazenin a usazenin, predevsim v celém cévnim systému,
antitromboticky efekt, Uprava a stabilizace krevniho tlaku

+ zvysena fibrinolyza, tedy rozpousténi krevnich srazenin, uvolfiovani erytrocytl ze
shlukt, obnovajejich pIlné vykonnostia schopnosti prenaseni kysliku

* aktivace enzymu, napravaantioxidacéniho systému enzyma, stabilizace oxidace lipidd
v bunécnych membranach, stabilizace bunécnych membran

* zvyseni tvorby ATP, zlepseni metabolizmu celého organizmu a mitochondrii, zlepseni
dychani, stimulace DNA

* antiseptické, antibakterialni, antioxidacni, antialergicky, antitoxicky efekt,
odstranovani zanétlivych a alergickych procest, naprava funkénosti prirozenych
procesu

* stimulace nervovych zakonceni, zklidnéninegativnich reakci, Uprava funkénosti
nervovych procesq, zklidnéni, normalizace, obnova funkei limbického systemu,
zlepseni procesu stitné zlazy, hypotalamu a dalsich organa

* redukce priznakd chorob a negativnich stavl vlivem véku v celém télnim systému,
ve véech organech, bunkach, vyznamné pomaha pri akutnich a alergickych rymach

Obrdzek 1.15: Mechanismus piisobeni a stavy, které ozatovdni laserovym terapeutickym ptistrojem ThinkM ovliviiu-

je (podle www.thinkm.cz).

1.9.2 Jak ozarovani pusobi a jak se aplikuje

K odstranéni vyse uvedenych problémi byla vyvinuta metoda laserového ozarovani presné definovanym svét-
lem o vlnové délce 650 nm. Metoda je zndma od 70. let minulého stoleti, byla vSak draha a teprve nyni ,vy-
vinuli lékafi unikatni pristroj pro nizkovykonové hemodynamické laserové ozafovani, ktery umozni masivni
rozsifeni této velmi uc¢inné metody. Krev se optimalizuje, odbouravaji se nadmeérné tuky, cervené krvinky jsou
zbavovany svych tukovych obalti a tim se obnovuje jejich ¢innost - tedy okyslicovani a vyzivovani véech bunék
v téle. Postupné se sniZuje viskozita krve, ktera tak snadnéji protéka cévnim systémem, tim se snizuje pfirozené

IV«

krevni tlak a postupné se odbouravaji diisledky civiliza¢nich chorob a obtizi.

Ptistroj ma tvar vétsich hodinek a jako naramkové hodinky se dava na zapésti, kde pisobi na krev v radialni
tepné, nebo jsou ozafovany nosni dirky.

Jak vypada pfistroj ThinkM a jak se aplikuje, znazornuje obr. 2.16.
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Obrdzek 1.16: Ptistroj ThinkM a zpiisoby jeho aplikace

Utinek pfistroje je na webu nézorné vysvétlen — viz obrazek 2.17. Firma nabizi, Ze jeji specialisté zajemcim
ukazou pod biologickym mikroskopem, jak vypada jejich krev pred terapii a po ni.

1.9.3 Jaka je cena pristroje?

V Ceské republice, kam se pristroj dostal na podzim 2014, je jiz téméf 500 kust. Ptistroj ¢inské provenience ma
CE znacku a je idajné registrovan jako zdravotnicky prostiedek Ministerstvem zdravotnictvi CR. Je nabizen
omezenou dobu se slevou 3 000 K¢ a prijde na ,,pouhych® 13 950 K¢, s prislusenstvim 15 760 K¢. Je nabizen i
na ptl roku a nebude-li prokazan ucinek, 50 % z ceny dostane zakaznik zpét.

1.9.4 Kriticky komentar autora

Cervené krvinky samozfejmé zadny tukovy obal nemaji; osobné by mé zajimala slibovana ukazka krve v mik-
roskopu pred ptisobenim pfistroje a po ném.
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Obrdzek 1.17: Mechanismus ucinku ptistroje ThinkM podle webovych stranek www.thinkm.cz

Nadvaha a obezita trapi znacné procento populace. Proto jsou tak populdrni prostfedky, které slibuji jisté a
rychlé zhubnuti, aniz by ¢lovék musel omezit pfijem potravy ¢i dokonce zvysit vydej energie.

V%

Nabizenych prostiedki je nepreberné mnozstvi, staci zadat do vyhledavace ,,hubnuti® ¢i podobné heslo, v ¢a-
sopisech zZivotniho stylu i béznych denicich se ¢asto objevuji reklamy na tyto prostredky.

1.10.1 Co je v prostredcich obsazeno a co vyrobci slibuji
Uvedu je priklady toho, co vyrobci a distributori uvadéji ve svych reklamach:
o extrakt z arty¢oku z Laonu

o koren konjaku

« ucinné latky z jable¢ného octa posilené extrakty z dal$ich bylin

« ovocné kyseliny a japonské rasy

«  pektin z buné¢nych stén jablek

o extrakt zelené kavy (obsahuje kyselinu chlorogenovou)

« extrakt z akdcie a garcinie

« proteinovy vytazek z fazole

o smés sedmi rostlinnych extrakti

o extrakt z kaktusu Ficus Opuntia

 vldknina + silna kyselina ovocnd

e ovocné enzymy

« Cokolada s tfemi vysoce aktivnimi latkami
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« fykotin

o ketony z malin (raspberry ketons)

o artada dalsich latek, vétSinou mlhavé popsanych

Co vie vyrobci slibuji?

« 100% prirodni ptivod, ten je zdiiraznovan vzdy (ostatné i strychnin je 100% pfirodni...);
« hubnuti pfi normalni stravé, v jednom pfipadé i pri ptijmu 4 000 kcal/den;

« selektivni ubytek tuku na brise, stehnech a hyzdich;

 zabranu jo-jo efektu - jakési ockovani proti tloustnuti - ¢lovék pak jiz nikdy neptibere;

o samozfejmé vraceni penéz, jestlize se ucinek nedostavi.

Jak rychle se hubne - uvedu prtiklady: 8 kg/8 dni, 10 kg/8 dni, 15 kg/3 tydny, 5,7 kg/tyden, 6,3 kg/tyden, 18
kg/21 dni, 43 kg/2 mésice, 1 kg po 1 tableté atd.

1.10.2 Jakym mechanismem pusobi ucinné latky?

V reklamnich letacich (priklad na obr. 18) je ti¢inek popisovan rozmanité:

« naridi tukovym bunkam, aby se vyprazdnily a odsunuly tuk krvi do svald, kde je spalen;

« neutralizuji u¢inek inzulinu, ktery méni cukry v tuky;

o vlaknina vytvori v zaludku balén a vyvola pocit plnosti; jak se pak organismus balénu zbavi, neni uvedeno;
« ucinné latky predstavuji 100 000x ucinnéjsi pohlcovac tuki nez jiné znamé latky;

o poziraji tuk a znemoznuji, aby se znovu objevil;

 neutralizuji tuky a cukry z potravy, které organismus nepottebuje;

 zablokuji trdveni a asimilaci $krobd;

« diky Sumivé formé pronikaji molekuly latky do tukovych bunék, pevné se na né navazi a rozpousti je.

Kdyz jsem Yikala, Ze zhubnu s M e i
0 43 kil, mé kolegyné se mi
pouze smaly ... :

-.-a dnes mi vSechny zdvidi mou novou postavu!

Prectéte si ndsledujici reportdsz, ve které Vam Anna SVEFi,

Jjak se ji podarilo viechny oh i i
Bk y ohromit a zhubnout o 43 kil

Rychid hubmouci kira netrpélivich

M#m.gl-'-“ - e —
Fs i 10,2 1 . Mbe :,-;“:J,"J.'...."..":.’.-‘:.i, w
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Obrdzek 1.18: Ptiklady dvou z Cetnych reklam na zarucené uicinné prostiedky na hubnuti

1.10.3 Kriticky komentar autora

Jediny zptisob, jak vyvolat pokles hmotnosti, je zajistit vyssi vydej energie (télesnou aktivitou), nez je jeji pfijem
v potravé. Jiny diivod pro odbouravani tukové tkané neni. Vyjimku samoziejmé tvori latky, které snizuji proto-
novy gradient na vnitfni mitochondridlni membrané a ten pak nemuze byt uzit k tvorbé ATP - energie se uvol-
ni ve formé tepla. Patfi sem napt. hormony stitné zlazy a skupina bilkovin zvanych ,,rozpojovace® (uncoupling
proteins), které se uplatiuji u nékterych zivocisnych druhi pfi hibernaci. Podobny ucinek maji i nékteré slou-
¢eniny jako kyselina salicylova a jeji derivat salicylanilid, 2,6-di-t-butyl-4-(2%2°-dicyanovinyl)fenol (SF 6847),
2,4-dinitrofenol, adrenalin a noradrenalin ¢i karbonylkyanid-p-trifluorometoxyfenylhydrazon (FCCP). Tyto
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latky vSak k hubnuti rozhodné nelze doporucit pro jejich zdvazné nezadouci ucinky.

Nékdy zminované zahfivani oblasti téla s tukem s cilem zvysit aktivitu lipolytickych enzymi je samoziejmé
rovnéz neucinné, to by musel ¢lovék hubnout i v 1été na slunicku; lipolyza nenastane, nepottebuje-li organis-
mus energii.

Mizeme snadno spocitat, ze i kdyby clovék viibec nejedl a travil zasobni tuk, pfilehké ¢innosti neztrati vic nez
Y4 kg/den; veskeré extrémni ubytky hmotnosti, uvddéné v reklamach, tedy nemohou byt pravdivé ani teoretic-
ky.

] ] ] D Ivl Il l. l‘l I I A4 I

1.11.1 Vysokoenergeticka pulzni terapie

Firma, provozujici tuto regenara¢ni metodu, uvadi: ,, Pristroj Theracell 100 funguje na principu silného mag-
netického pole. Diky vysokonapétovému generatoru je schopen vytvorit napéti 15 - 30 kV béhem nékolika
vtefin. Napéti je distribuovano pomoci trojité aplika¢ni smycky. Kazdy impulz je prenasen do téla o frekvenci
1 - 3 Hz a ptisobi na tkan az do hloubky 18 cm. Vysokoenergeticka pulzni terapie se zaméfuje na samotné pa-
tologicky pozménéné bunky, tj. na postizena mista, zdravé bunky nijak neovliviuje.

Kazda bunka produkuje energii pomoci chemickych reakci. Chemické reakce bunécného potencialu bunky
mohou byt pozitivné ovlivnény pravé pomoci vysokoenergetické pulzni terapie. Enzymy ATP, zodpovidajici za
energii bunky, se takto mohou reaktivovat a prispét k ptivodnim zdravym fyziologickym procesiim v bunce.”

Terapie se obvykle sklada z 8 az 10 sezeni, cena jednoho sezeni je od 300 do 700 K¢.

Na prvy pohled se jedna o sntsku nesmysli: 30 tisic voltii by ¢lovéka spolehlivé zabilo, ze ATP neni enzym,
termin “chemické reakce bunééného potencialu” je rovnéz nesmyslny.

1.11.2 Dieta podle krevnich skupin

Principem je, Ze lektiny ze stravy mohou aglutinovat krvinky, nesouci na svém povrchu urcity antigen (tedy kr-
vinky ur¢ité skupiny). Tyto potraviny pak musi nositel té které skupiny ze stravy vyloutit. Udajné i malé mnoz-
stvi lektinu je schopné aglutinovat a poskodit velky pocet krvinek. Samoziejmé se lektiny z traviciho traktu do
krve nedostanou a nemohou tedy ani krvinky aglutinovat, tepelna tuprava potravin je navic vétsinou nici (jsou
to proteiny). Lektiny jsou vétsinou rostlinného ptivodu - proc je tedy vegetarianska strava doporucovana oso-
bam se skupinou A, které maji na povrchu erytrocytt aglutinogen A, ktery je sacharidové povahy a teoreticky
by mohl s lektiny reagovat - na rozdil od osob se skupinou 0, ktefi uvedeny aglutinogen na krvinkach nemaji a
kterym je doporucovana strava zivocisna?

Protoze nékteré z téchto diet doporucuji mnozstvi zeleniny a omezuji vysokoenergetické potraviny, muze byt
vysledkem diety redukce télesné hmotnosti, ktera vsak nema nic spolecného s krevnimi skupinami. Jako vsech-
ny jednostranné diety mutize byt dieta podle krevnich skupin v urcitém ohledu karen¢ni, zejména dieta pro
skupinu A, kterd je v podstaté vegetarianska.

1.11.3 Piti kolostra

Kolostrum se prodava tekuté, ve formé tablet a s riznymi prichutémi. Co se napf. piSe na téchto webovych
strankach?

www.bio-colostrum.cz

Zdtraznovan je priznivy ucinek na imunitu, mj. pro obsah protilatek, které maji pfimé ucinky proti bakteri-
im, virim a plisnim. V kolostru se vyskytuje téZ laktoferin, bioaktivni “glykol-protein” — u zdravych jedinct
pomaha zabezpecit imunitu proti chfipkam, nachlazenim, parazitim a infek¢nim bakteriim. Uplatiuje se pri

omezovani riistu metastaz, pomahd redukovat plisné a omezuje produkci volnych radikalt.
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Pritomnost protilatek je pravdiva, i kdyz v tabletové formé asi budou denaturované. To ostatné nevadi - jedna
o kolostrum kravské, jde tedy o kravské protilatky a proti kravskym chorobam. Mozna tedy ptisobi na voly,
normalni osoby v$ak z ného uzitek mit nemohou.

1.11.4 Citaminy

Citaminy jsou produkty pochézejici z vyzkumu Ustavu gerontologie a bioregulace Ruské akademie medicin-
skych véd a Vojenské medicinské akademie; pripravuji se z tkani a organt hospodarskych zvirat. Autorem kon-
cepce citamini jsou prof. Chavinson a prof. Morozov. Jedna se tidajné o regula¢ni peptidy, které jsou specifické
pro kazdy organ. Pro kazdy organ je tedy vhodny jen jeden konkrétni peptid. Podle toho se i nazyvaji (Ventra-
min na zaludek, Vaslamin na cévy, Thymusamin na podporu imunity, dalsi jsou Bronchalamin, Cerabramin,
Hepatamin, Renisamin, Testalamin apod. Opravuji poskozené bunky, podporuji dlouhovékost.

Podavaji se ve formé tablet, chranénych povrchovou vrstvou pred uc¢inkem kyselé zalude¢ni stavy; vstiebavaji
se v tenkém stieve.

Uzivaji se az 3 tablety 3x denné, pricemz 40 tablet stoji 25 €, denni davka tedy prijde na “pouhych” 160 K¢.

Neni snad tfeba zdtivodiovat, ze regula¢ni peptidy tohoto charakteru neexistuji, a i kdyby - tak by je proteazy
v tenkém stfevé rozlozily.

1.11.5 Uprava vody

Voda upravena kamenem zvanym $ungit ma priznivé uc¢inky na celou fadu chorob: pomaha v prevenci nachla-
zeni, cukrovky, Zlu¢nikovych a ledvinovych kament, aterosklerdzy, ptisobi proti artritidé i gastritidé. Odstra-
figje tnavu, kocovinu, plisobi proti bolesti, otoktim, 1é¢ kozni choroby. Sungit je 2 miliardy stary cerny mine-
ral nalézany nedaleko ruské vesnice Sunga; obsahuje uhlik ve formé fullerend. Struktura se ndpadné podoba
enzymum, které jsou bézné v lidském organismu, navic obsahuje témér vsechny prvky periodické soustavy.

Sungit dokaze zménit energetickou informaéni strukturu vody a odstranit pamét vody, kterd zpiisobuje, Ze
v jeji strukture jsou stale ulozeny informace o vSech chemickych slozkach, které obsahovala. Sungit ve tvaru
pyramidy je sice drazsi, ale mnohem tG¢innéjsi.

O hlouposti téchto tvrzeni snad neni tfeba ani diskutovat.

1.11.6 Schindeleho mineraly

Schindeleho mineraly jsou kamennd moucka bohata na mineraly a stopové prvky. Podle uvedené analyzy je
tam nejvice kfemiku a cela fada dalsich prvkd, z nichZ u nékterych lze pochybovat o jejich prospésnosti pro
organismus (napft. hlinik, baryum, nikl ¢i titan).

Prodejce uvadi, Ze v jedné studii provedené v unoru 1994 (samoziejmeé blize nespecifikované) bylo dokazano,
ze slozeni a mnozstvi latek obsazené v 6 g Schindeleho minerala (odpovida jedné cajové Izicce) je pfi dennim
uzivani zdravotné nezavadné.

Denni uzivani ¢ajové l1zice nejvice pomohlo pfi dné, artrdze, cukrovce, vysokém tlaku, vysokém cholesterolu,
pti rtiznych svalovych bolestech a krecich, pfi vypadavani vlasti, mnoha lidem se upravilo zazivani, zbavili se
zacpy, nespavosti, velmi casto je v ohlasech zminéna unava, lidé pisi, Ze se celkové citi 1épe, i stafi lidé nachazeji
znovu chut do Zivota. Tedy opét témér vselék.
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Obrdzek 1.19: Ukdzka reklamy na Schindeleho minerdly se spoustou dékovnych dopisii

1.11.7 Dalsi metody jen strucné

Mezi dalsi pochybné metody a ptipravky lze zaradit napt. tyto:

Homeopatie

Homeopatie predstavuje v soucasné dobé ve svété snad nejrozsitenéjsi obor ,alternativni® 1écby. Ma 200 let
starou historii, ktera zacala objevy némeckého lékare Samuela Hahnemanna.

Pouziva rtizné prirodni latky, rostliny, mineraly a Zivocisné produkty, avsak v silné zfedéném stavu, do néhoz
jsou uvedeny zvlastnimi postupy. Je zalozena na zkoumani pacienta a jeho symptomd jako celku, kterého po-
tom jako celek i 1é¢i (princip totality symptomt). Pouziva vysoce fedéné (tzv. potencované) latky, které ve vyssi
davce u zdravého ¢lovéka vyvolavaji priznaky podobné tém, jaké ma lécena choroba (princip minimalni davky
a princip podobné 1é¢i podobné).

Stupen zfedéni je casto tak vysoky, Ze daleko presahuje Avogadrovu konstantu, v pfipravku se tedy s nejvétsi
pravdépodobnosti nevyskytuje ani jedna molekula t¢inné latky. U¢innost metody ani fungovéni jejich prin-
cipti nebyly spolehlivé védecky prokazany, naopak v rozsahlych studiich se nepodafilo potvrdit, Ze by méla
homeopatie ucinek lepsi nez placebo.

Velmi problematické bylo uznani homeopatické spole¢nosti a homeopatické 1é¢by Ceskou 1ékaiskou spolee-
nosti v r. 1993; nyni jiz fadu let tomu tak neni. Nicméné existuji sdruzeni homeopatiki, jako je napt. Ceska
lékarska homeopaticka asociace, 1ékafi se $koli v homeopatii a na svych vyvéskach se chlubi, ze jsou homeo-
patii...

Detoxikace organismu, posileni imunity, odstranéni oxidacniho stresu

Pojem detoxikace organismu je ,alternativci“ velmi casto uzivan. V organismu se hromadi Skodlivé latky a
jejich pripravky umozni jejich odstranéni. Co je témi toxickymi latkami a jak se z téla odstrani, samoziejmé
neni a ani nemuze byt uvedeno. Vrchol predstavuje naplast, ktera se nalepi na chodidlo a ktera po nékolika
dnech zcerna - a to jsou pravé ty skodliviny z téla odstranéné (obr. 2.20); navic ¢lovek jesté zhubne a ndplast
ho uchrani pred stresem.
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Myslite si, Ze mate
isty organismus?
Sami si to vyzkousejte!

DETOXIKACNI NAPLASTI
s podporou hubnuti a proti stresu

Dietcokadni niplasti pledstmwsji berpefnou, déinnou, zoela phiredni
a ne #nd metodu detouikace téla prostiednictim reflexnich zin chods:
del. Chodidle jr pedie vwichodnl mediciny mﬂ#wfﬁmw-
nese celoa henotnodt i, 8 peist v ném se takd arange velld moakind od-
padnich litek. Devovikadn ndplast vwhifv mizo kde je aphkoviina, tm dané
miste akgige a otevird priduchy pokodiy. Diky emotickému tlaku pak do-
chizi pres poknti k absarpei tasiekych litek 2 krve a hmfatického systéma
do detobadnl ndplasti, U2 po prvnim poulicl devowrkaZnl ndplast midere
poacudit stuped earcity valehs organivmu padle vilikost a zabarveni nebo
ripachu poufitich detoxikadnich niplasd. Doponidend délka poutivini de-
toadkadnich nbplast je velmi indnadudini. Dloubcdabé pralaické Zhulenast
3 mémite ndplaserni prokizaly, Be to je mimofidag Gy pr‘o-:l'i'td:kn]u&nj'
na pﬂmmu'h#nﬂc% medsting.

Obrdzek 1.20: Funkce detoxikalni ndplasti

Posileni imunity je dal$i mlhavy pojem. Ptipravki je nepfeberné mnozstvi, i¢inek neprokazatelny. Jen namat-
kou jmenuji: Imuregen, Preventan, Wobenzym, Imunit, Befungin aj. Tablety, obsahujici ¢inskou lé¢ivou houbu
Reishi, kromé zlep$eni imunity, snizeni krevniho tlaku a odstranéni sklonu k trombézam zlepsi az 1,5 pfijem

kysliku krvi; to ma na svédomi organicky vazané germanium (mechanismus uc¢inku bohuzel neni vysvétlen).

Antioxidanty jsou dalsi velkou skupinou, jejiz ucinek je opévovan - vzdyt volné radikdly se mohou podilet na
rozvoji aterosklerdzy, nadord, diabetu a dalsich zévaznych a Castych chorob. Ucinek antioxidantii proti ate-
roskleroze ¢i jejich ucinek protinadorovy vsak dosud nebyly jednozna¢né prokazany. Navic vyvazena strava
obsahuje antioxidantt a stopovych prvka dostatek.

Pripravky odstranujici prekyseleni organismu

Pri¢inou vSech moznych potizi je prekyseleni organismu. Samoziejmé jsou hned nabizeny prostiedky, jak pre-
kyseleni zjistit (napf. méfenim pH moci) a nekonecna rada pripravki, jak prekyseleni odstranit.

To, ze vétsina katabolitti ma kysely charakter, je pravda a neni to nic patologického. Kyselinotvorny oxid uhlici-
ty vydychame, laktat odbourdme v aerobnim metabolismu, anionty silnych kyselin (fosfaty, sulfaty) se vylouci
moci. Mo¢ ma proto fyziologicky kyselé pH (mezi 5 - 6), pouze u vegetariant je mo¢ mirné alkalicka.

Podavani pripravka typu Geladrink

Distributofi se zastituji osobou prof. Adama. Obsahem jsou kolagenni peptidy a cela fada dalsich extrakt,
vitamini a stopovych prvka. Pro tvorbu kosti je potfebny jen vitamin D, ktery vSak neni zdaleka ve vSech pri-
pravcich. Kolagen sam je bilkovina, ktera obsahuje jen malé mnozstvi esencialnich aminokyselin. Vice nez 22%
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aminokyselin tvofi glycin, ktery si nase télo dovede vytvorit. V kolagenu dale najdeme zvlastni aminokyseliny
hydroxyprolin a hydroxylyzin, obé tvofi vice nez 12% obsahu aminokyselin. Ty v§ak vznikaji posttransla¢ni
modifikaci prolinu resp. lyzinu za spolutcasti kyseliny askorbové. Hydroxylované aminokyseliny nedovede
télo zuzitkovat a vylouci je moci. Neexistuje totiz kodon ani transferova RNA pro hydroxylovany prolin a lyzin.

Systémova enzymoterapie

Ptipravky typu Wobenzym ¢i Phlogenzym jsou poddvané v rdmci tzv. systémové enzymoterapie. Obsahuji en-
zymy $tépici bilkoviny, Wobenzym navic i enzymy $tépici $krob a lipidy (tuky). Uvadi se, Ze jsou uc¢inné proti
zanétu, otokiim a podporuji imunitu. Nebudu zde hodnotit vysledky a vérohodnost klinickych studii, uvedu
vSak nékolik skute¢nosti, které se nedaji vyvratit. Kdyz uz uvéfim tomu, Ze vyznamné mnozstvi enzym? se
v aktivni formé v tenkém streve vstreba, proc¢ tedy neptisobi stejné enzymy, které mame v tenkém strevé a které
vznikaji ve velkém mnozstvi v nasi slinivce bfisni, jsou tedy télu vlastni? Je to amylaza stépici Skrob, lipaza $té-
pici tuky ¢i trypsin a chymotrypsin, které stépi bilkoviny. Dal mi neni jasné, k ¢emu nam bude amylaza v krvi,
kdyz tam nemame jeji substrat — skrob. Stejné tak tuky v krvi, které jsou v ni vazany na bilkoviny ve formé tzv.
lipoproteind, $tépi jen lipoproteinova lipaza, ktera se nachdzi na povrchu bunék vystylajicich cévy (endotelu).
Konecné trypsin a chymotrypsin maji za kol stépit bilkoviny z potravy vylu¢né v tenkém stfeve; aby nestépily
bilkoviny v krvi a ve tkdnich, vazou se na u¢inné inhibitory, obsazené v krevni plazmé - alfa-1-antitrypsin, al-
fa-1-antichymotrypsin, alfa-2-makroglobulin a dalsi. Nedostatek téchto inhibitort vede naopak k zdvaznému
poskozeni organismu.

Dualni ucinek kyseliny askorbové

Kyselina askorbova se podava u onkologickych nemocnych intravenézné, v davkach az 1 g/kg hmotnosti i
vétsich. Je popisovan tzv. dualni uc¢inek kyseliny askorbové - v davce 0,1 g/kg ma cinky antioxida¢ni a pod-
poruje imunitu, v davkach vysokych tdajné plisobi prooxida¢né a zpomaluje rist nadorovych bunék. Tzv.
vysokodavkovou terapii kyselinou askorbovou v CR provéadi a propaguje firma Edukafarm, inPHARM Clinic a
mnoh4 jina pracovisté. Jeji ucinek vsak nebyl zcela jasné prokdzan a proto podle stanoviska Ceské onkologické
spolecnosti nemuze byt doporucen. Jeji propagatori tedy spiSe poukazuji na zmirnéni nezadoucich ucinka
protinadorové 1é¢by a tedy zlep$eni kvality Zivota onkologickych nemocnych.

Dodavam jen, Ze jednim z produktii metabolismu kyseliny askorbové je oxalat (kyselina $tavelova), ktera mize
pusobit toxicky zejména na ledviny.
Uzemnéni

Uzemnéni (grounding) je dalsim zptisobem lécby celé fady chorob: podporuje imunitu, snizuje glykémii u
diabetikl, upravuje spanek, funkci $titné zlazy...

Principem je zachovat dotek se zemi ve spanku, pfi praci, prosté vSude, napt. chiizi naboso. V téle vznikaji
oxidac¢né plisobici volné radikaly, které jsou neutralizovany proudem elektrond, které do naseho téla prichazeji
z neviditelné zasoby elektronti v Zemi. V USA byl pro studium téchto jevii dokonce zalozen ,,Earhing Institu-
te“ s celym spektrem lékatskych poradct. Metodu u nas propaguje JUDr. Erika Hajkova, mj. i homeopatka a
odpirce vakcinace.

Dalsi jen slovy

Mohu jesté zminit rizné lampy, plisobici nejen na kozni, ale i na celou fadu internich chorob, prikladani mag-
neti na riznd mista téla, zbavujici ¢loveéka raznych potizi, a nekonec¢na rada dalsich.

Podivame-li se na vyse probrané vysetfovaci metody a 1é¢ebné pripravky, odhalime nékteré jejich spole¢né
rysy:

»  Vysetrovaci metody pracuji neinvazivné, do pacienta se nepicha, protoze to pro néj neni pohodlné — a kdyz
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ano, staci jen jedna kapka krve.

o Pracuji na védeckém principu mlhavé vysvétleném, ale v nazvu nebo principu je zpravidla uzito hodné
cizich slov; laikovi se to zda Gizasné, odbornik ¢asto na prvni pohled vidi nesmyslnost tvrzeni. Pfikladem je
»Vysetteni pracuje na zdkladé kvantové fyziky*; ,stejnosmérné modulované impulsni elektrické proudy v sou-
ladu s iontovou a koloidni teorii vnitiniho prostiedi piisobi elektrickou polarizaci®; ,biorezonancni piisobeni*;
~multifunkcni frekvencni generdtor kladné vyvazenych obdélnikovych impulsi®; ,nizkovykonové hemody-
namické laserové ozatovdni optimalizuje krev®; ,napéti je distribuovdno pomoci trojité aplikacni smycky®;
»schopnost zménit energetickou informacni strukturu a odstranit pamét vody*; ,organicky vdzané germani-
um zlepsi az 1,5 prijem kysliku krvi“ aj.

« Totéz plati o slozeni zazra¢nych pripravki (silné ovocné kyseliny, ketony z malin, fykotin - tyto latky, jak-
koliv se jejich nazvy zdaji byt odborné, ve skutecnosti neexistuji).

«  Pripravky jsou uc¢inné na desitky chorob, které spolu viibec nesouvisi - i to ndm musi byt na prvy pohled
podezrelé.

o Jde-li o lé¢ebné metody, je casto tieba jejich dlouhodoba nebo opakovana aplikace; nabizeny jsou pak
»~mnozstevni slevy*.

o Jako soucast zhodnoceni vysledku vySetfeni jsou nabizeny rtizné (drahé) doplnky stravy, které zjisténé
nemoci zcela jisté odstrani.

o  Propagatori téchto metod se zastituji véhlasnym védcem (Malychin a Pulavskij, prof. Riche, prof. Pavlov,
prof. Chavinson, prof. Morozov) nebo patentem ¢i vyzkumem znamé univerzity, kde véhlasny védec pra-
cuje. Oveérit si to vSak nemizeme: zminovana instituce je urcena jen nepfesné nebo oni védci jsou sami
autory ¢i propagatory metody.

o Chlubi se raznymi certifikity, dokazujicimi odbornost pracovniki; dnes vSak neni problém certifikat si
vyrobit nebo ho udili spole¢nost, kterd se zivi obdobnou ¢&innosti [[6 Zivd kapka krve v temném poli mikro-
skopu]]. Upozornuji na mozné napodobeniny, padélky, které vsak nejsou uc¢inné jako originalni pripravek,
ktery jediny ptisobi.

«  Casto je zmifiovana publikace popisujici uvedenou metodu a jeji vysledky, nikdy vSak neni uvedena ptesna
citace (tj. nazev Casopisu, rocnik, strana, autofi), neni tedy mozné ovéfit si uvadéna fakta.

o Nechybi spousta dékovnych dopisii, dokladajicich uc¢innost pripravku a doporucujicich jeho uziti dal$im
osobam.

oV pripadé neucinnosti pripravku je zarucovano okamzité navraceni penéz.
o Zdravotni pojistovna vysetfeni neplati, protoZe se jedna o zcela novou metodu; nékdy je to v jednani.

o Odbornici piSou, jak je metoda dobra (otazkou je, proc¢ to pisou, kdyz jim musi byt jasné, Ze jde o nesmysl);
kdyz to nepiSou, je to proto, ze zavidi (biochemicka lobby) nebo nepochopili princip.

« Podezfelé musi byt takové formulace, které se daji tézko dokazat: metoda ¢i pripravek provadi detoxikaci
organismu, posili imunitu, odstrani $kodlivé prekyseleni organismu, nastoli rovnovahu apod.

Co rici zavérem? Podvodnici budou uspésni jediné tehdy, budou-li mit klienty, ktefi jejich podvodnym me-
todam véri. Je bohuzel pravda, zZe hloupost je vécna a vymytit se neda — o tom svéd¢i i citat Alberta Einsteina:
»Pouze dvé véci jsou nekone¢né. Vesmir a lidska hloupost. U té prvni si tim vSak nejsem tak jist.”

Kdyby se vsak kazdému z nas povedlo presvédcit par téch, ktefi vahaji, udélame zasluznou praci.

A to bylo i cilem této prezentace — nejen ukazat na podvodné ,,alternativni® diagnostické a lé¢ebné metody, ale
i pomoci s argumenty pro jejich vyvraceni.
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2 JAK UDELAT POSTER

Doplnkovy elektronicky kurz k této kapitole (obsahuje prezentace s mluvenym komentarem autora a kontrolni
otazky) najdete na adrese:

http://ceva-edu.cz/course/view.php?id=266

(] [ V 4 A4 s’

Slovo poster pochazi z anglického jazyka a v prekladu znamena ,,plakat, vyvéska® V uz$im smyslu poster slou-
z1 ke sdéleni vysledki védecké ¢i vyzkumné ¢innosti. Definice z riznych zdroji se viceméné prolinaji a jsou
obdobné; napt. Wikipedia: ,,Poster je plakdt vétsiho rozméru (A0, B0) pouzivany, k prezentaci vyzkumu nebo
vyzkumného projektu. Funkci posteru je zaujmout a pritdhnout pozornost posluchacii. Posterii se napr. vyuZiva
pri prezentaci projektu, ¢i odborné studie. V ramci nékterych konferenci se provddi i tzv. diskuse nad postery, kdy
kazdy jedinec nebo tym jmenovany na posteru je k dispozici k diskuzi ¢i dotazim ucastnikii.“ Z definice jiného
internetového zdroje (volné preloZeno): ,,Postery jsou Siroce uzivané na akademické piidé a vétsina konferenci
zahrnuje prezentaci posterii. Vyzkumné postery atraktivné a strucné shrnuji informace o vyzkumné cinnosti a
pomdhaji publikovat vysledky, pripadné vyvolat diskuzi. Obvykle se jednd o smésici krdatkého textu, grafil, tabulek,
obrdzkii. Na konferencich stoji autor u posteru, zatimco ostatni uicastnici mohou pfijit, prohlédnout si poster a v
pripadé zajmu diskutovat s autorem”.

Jak je patrné z vyse uvedenych definic, cilem védecko-vyzkumného posteru je prezentovat vysledky vyzku-
mu, napt. vysledky pilotni studie, vyvolat diskuzi s ostatnimi, ale téz zviditelnit svoji vyzkumnou ¢innost, své
pracovisté, pripadné navazat kontakty s ostatnimi odborniky. Kvalita zpracovani posteru by méla podtrhovat
vysokou védeckou a vyzkumnou troven pracovnika i jeho pracovisté. Pfipadna diskuze by neméla probihat
nad zakladnimi fakty, protoze pravé ta maji byt jasné a srozumitelné prezentovana na posteru, ale nad dal$imi
detaily.

2.2 Jakudelat poster

2.2.1 Prihlaseni posteru

Poster se obvykle prihlasuje formou abstraktu, na strankach konkrétni akce ¢i organizace akci poradajici byvaji
k nalezeni informace, jak by mél byt abstrakt zpracovan a co by mél a nemél obsahovat (nazev, jména auto-
rt bez titull, pracovisté autort, elektronicka adresa prezentujiciho, atd.). Déle byvaji k dispozici informace
ohledné prezentace posteru - velikost plochy poskytnuté pro jeden poster (napt. 100 x 100 cm), po jakou dobu
by mél byt poster k dispozici (obvykle po dobu konani celé akce), zda a kdy bude soucasti slovni prezentace
posterd, jaky je vyméfeny Cas pro prezentaci (napf. 3-5 minut) atp.

http://www.easd.org/index.php?option=com content&view=article&id=149:poster-
-instructions&catid=14:easd

Prihlageni posteru mtize probihat mailovou formou (zejména u mensich, domacich akci), u vétsich a mezi-
narodnich akci je obvykla forma ptihlaovani pomoci online pfihlagovaciho systému, byva nutna registrace a
napi. odkazem byvaji pfipojeny podrobné pokyny k prihlasovani posteru.

http://www.stapro.cz/fons/informace-pro-ucastniky.php

http://www.eurolabfocus2014.org/abstract-submission.asp

2.2.2 Co bychom méli védét, nez zacCheme

Na mezinarodnich konferencich mize byt i nékolik set postert, proto je tfeba na ten sviij upoutat pozornost.
Musi byt kvalitni nejen po obsahové, ale i vizudlni strance. Kvalitné zpracovany poster mtiZe vyvolat vyborny
dojem. Na jeho tvorbu je dilezité si nechat dostatek ¢asu, aby na vechny ¢innosti (kontrola spoluautory, kon-
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zultace s kolegy, grafické upravy, tisk) byl dostatecny prostor. Dostatek ¢asu je samoziejmé pojem dosti virtu-
alni, doba nutna k tvorbé kvalitniho posteru je do zna¢né miry zavisla na zkuSenostech autora.

Je vhodné si nejprve vytvorit seznam informaci, které chceme prezentovat a pokladame za dileZité. Se-

vvvvvv

tak, aby si je ctendr odnesl. Za uspéch je pak povaZovdno, kdyz si ¢tendr odnese jednu z nich.

Vice nez jinde plati, Ze v jednoduchosti je sila. Vzhledem k obvykle vétsimu mnozstvi prezentovanych postert
musime pocitat s tim, Ze postupem casu Ctenar rychle ztraci zajem o postery, které jej bud z profesniho hledis-
ka nezajimaji, nebo jsou na prvni pohled necitelné, nepiehledné, vizualné nezajimavé, ¢i dokonce odpudivé.
Design posteru by mél zaujmout a dobfe pisobit. Dilezité informace by mély byt patfi¢né zvyraznény. Jestlize
prili§ neoplyvame vizualni predstavivosti, je vhodné si nejprve vytvorit napt. obycejnou tuzkou maly nakres
posteru.

Castou chybou je ,,pfeplnénost” posteru pfi snaze vméstnat na néj co nejvice informaci. Piisobi-li poster

vzdusnéjsim dojmem, Ctendre spiSe zaujme tento.

2.2.3 Struktura posteru
Védeckovyzkumny poster ma obvykle nasledujici strukturu:

Nadpis - nazev, autor (pfipadné jeho fotografie), pracovisté, kde se provadél vyzkum, misto prezentovani
posteru

Uvod - krétky, vystizny, zahrnuje cile, hypotézy, zékladni informace o problému
Material, metody - idedlné v bodech, na design studie vhodné vytvorit schéma

Vysledky - pouze vysledky vzhledem k hypotézam, idealné formou grafti, tabulek (rozsahlé tabulky nejsou
vhodné - udava se, ze o tabulku vétsi nez 3 x 3 pole ¢tenar rychle ztraci zajem)

vevys

Souhrn - nejdulezitéjsi zavéry, odpovédi na otazky z avodu, idealné v bodech

vevrs

Literatura - nejdulezitéjsi prameny, ve zkracené formé

Podpora - Z jakého zdroje byl vyzkum financovan

2.2.4 Design posteru

Prvni a nejdiilezitéj$i misto, kam se zpravidla umistuje nazev, je nahofe uprostfed. Druhé misto, kam sméfuje
zrak Ctenare, je vlevo nahore pod nazvem, kde je vhodné umistit ivod. Ten mél by byt stru¢ny a jasny, pripadné
by méla byt zvyraznéna zakladni otdzka (hypotéza).

Hlavni nadpis posteru by mél byt snadno ¢itelny ze vzdalenosti 5 metrti, coz odpovida velikosti pisma 70 - 80.
Mize byt tucny ¢i jinak zvyraznény, s vyhodou lze vyuzit velka pismena. Jména autorti by méla byt pismem
o velikosti priblizné Y2 az % velikosti nadpisu. Vhodnou kombinaci mutize byt nazev posteru pouze velkymi
pismeny, jména autori mensim velkym i malym pismem, klidné i tu¢nym. Podnadpisy by mély byt ptiblizné
polovi¢ni velikosti nez hlavni nadpis, vhodné mize byt jejich zvyraznéni kurzivou.

PEPSIN - UKAZATEL PRITOMNOS TIMIMOJICNOVEHO REFLUXU

Blahova J.!, Prokop P! Turkova Sedlatkova T.1, Bittenglova R.2, PeSek M.2

*Ustav Kinické bicchemiza hematologie LF UK a FN v Plzni, 2iniks preumdogie a fizeclogieLF UK 3 FN v Plzni

Obrdzek 2.1: Ukdzka vhodné volené kombinace velkého tuéného pisma na nadpis a klasického pisma na jména auto-
ri

Na rozdil od textu nadpisu, jmen autort a pracovisté, které byvaji nahote uprostied, je vhodné dalsi text roz-
délit do vice sloupct (2,3,4,5...) v zavislosti na $ifce posteru. Je-li poster orientovan ,,na vysku®, obvyklé byva
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uziti jednoho az dvou sloupci, je-li orientovan na $ifku, vhodnéjsi byva pouziti vice sloupciti. Samozrejmeé se
nejednd o striktni doporucent, v pfipadé orientace posteru na vysku nemusi byt pouziti jednoho sloupce na
zavadu, je-li text vhodné strukturovan, ¢i je-li prolozen dostatkem obrazka ¢i graft. Vhodné téz miize byt
napf. umisténi jednotlivych odstavcti do rameckd, ale je potfeba zvysit opatrnost, aby prechody nebyly prilis

vyrazné.

THE PUMP TREATMENT IN TYPE 2 DIABETES COMPARED
< TO INTENSIFIED INSULIN ANALOG (MDI) TREATMENT

STUDY DESIGN AND THE FIRST RESULTS.

T Gruberova, J. Tomekova, 5. Lacigova. Z. Rutavy
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Obrdzek 2.3: Zde je vidét vhodné voleny pomér mezi textem a celkovou plochou, ddle pak vhodné uzité ramecky
vzhledem k barevnému charakteru pozadi. V mistech, kde by byl text ptilis husty a nepfehledny, jsou ke zlepseni po-
ddni informaci uzity obrdzky a tabulka. Poster piisobi jednoduse a je piehledny.

Obecné se da Fici, Ze vétsina ctenaf Cte zleva nahofe smérem doprava dolti, patrd po vyraznéjsich ¢i jinak za-
jimavych ¢astech posteru a ty méné zajimavé a neprehledné preskakuje. Vlastni text posteru by mél byt ¢itelny
z 1 - 2 metra (velikost pisma 18 - 26 bodt1). Plocha pro text, obrazky a grafy by méla zaujimat maximalné 60 %
plochy posteru. Ridime-li se témito pravidly, snadno je tak limitovano mnozstvi slov, které miizeme na poster
vtésnat, a ustali se na poctu kolem 800. Vhodné je pouziti odrazek, ¢islovani a popiskd.

Cim méné textu, tim lépe. Pokud to jde, je vhodné nahradit text obrdzky a schématy. O pfilis hutny a kon-
zZistentni text ¢tendr rychle ztrdci zdjem.

Typy pisma

Dulezité je rozliSeni mezi pismem patkovym a pismem bez patek. Na obrazku vlevo bezpatkové pismo Calibri
a vpravo klasické patkové pismo Times New Roman.
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Obrdzek 2.4: Ukdzka patkového a bezpatkového pisma

Pro tvorbu posteru je dilezité, ze pismo s patkou lépe ,vede“ ¢tenariv zrak a lépe se v ném orientuje. Nemusi
sice pusobit tak zajimavé jako tfeba Comic Sans ¢i Arial, ale lépe se Cte, zejména je-li text o néco hustéjsi. Mezi
vhodnd jsou udévdna pisma Palatino, Garamond, Jenson, Baskerville, Goudy a nakonec i Times. Nelze fici, Ze
by uziti bezpatkovych pismen nebylo mozné, je vsak tfeba brat zvysené opatrnosti, protoze se postery s témito
fonty mohou stat snadnéji neprehlednymi. Naopak bezpatkové pismo je pro jeho zajimavost vhodné pro pou-
ziti nadpisti a popiska.

S vyhodou je mozné oba typy pisma kombinovat na jednom posteru, bezpatkové na nadpisy a patkové na ostat-
ni text. Ne vsak kazdy typ bezpatkového pisma lze zkombinovat s kazdym typem pisma patkového a je tieba
nejprve vyzkouset, jak kombinace pusobi.

Dulezité je pravidlo uziti maximalné tfi font v jednom dokumentu. Pouziti vice fontti mutiZze pusobit zmatené
a nekonzistentné. Pravé uvedené poznatky o pouziti pisma shrnuje nasledujici tabulka.

Pismo patkoveén Pismo-bezpatkovén I

Dobfe vedezrakpofidee, vhodn&iina huméjsi- | Hife-vedezrak-na-fadce, sndze- se-ztraci- ]

text orientace, -na-hustéjsi-text-méné-vhodnéa

Méné-zajimavéx Vice-zajimavé,- vhodné-spiSe-na-nadpisy, - =]
popisky=

Napi. Palatino, Garamond, Jenson, Baskerville - Mapf.-Aral,-Trebuchet, - Comic-Sans= n

Goudyv, Times=

1

Obrdzek 2.5: Rozdily mezi pismem patkovym a bezpatkovym

Pouziti barev

Je mozné pouzit viech moznych barevnych kombinaci, zachovani optimalniho poméru kontrastu textu oproti
pozadi mtize byt ale svizelnéjsi. Nékdy mtize byt obtizné jej ¢ist (napf. zlutd na bilé, ¢i tmave ¢ervena na cerné).
Text by nemél byt téz prili§ vyrazny, coz by mohlo zrak unavovat a odvadét pozornost (napf. svétle zlutd na
Cerné).

Vyrazné kombinace jako napr. Zlutd na cerné Ize s vyhodou uZit, chceme-li néco zdiraznit, ale vétsinou je
lepsi se jim spise vyhnout.

Na posteru by mély byt obvykle kombinovany dvé az tfi barvy. Pouziti vice nez tfi barev miize ptisobit zma-
tecné a odvadét pozornost. Podivame-li se na klasické barevné schéma na obr. 5, je mozné uzit sousedni (ana-
logické) barvy, obvykle je tfeba poster jesté ale zvyraznit. Pouziti pouze dvou az tfi analogickych barev proto
nemusi byt vhodné. Na druhou stranu uziti doplnkovych (protilehlych) barev se doporucuje, je tfeba ale byt na
pozoru pred prilisnym kontrastem a vyraznéjsi barvu pripadné volit v tltumenéjsim odstinu.
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Obrdzek 2.6: Klasické barevné schéma komplementdrnich barev

Na pozadi je vhodné uzit barvy s podténem $edi, pfipadné jiné jemné tonované barvy. Napf. svétle modra,
svétle zelend, ¢i modrozelena na pozadi doda posteru jemny, profesionalni a sjednocujici vzhled. Jednoduseji
pak v pripadé potfeby zvyraznime dilezité informace pomoci vyraznéjsich barev napt. zvyraznénim okraji
rameckd ¢i obrazki napt. ¢ervenooranzovym okrajem. Pozadi by nikdy nemélo byt délano tak, aby bylo vyraz-
néjsi ¢i jinak kontrastovalo s prezentovanymi informacemi (viz obr. 6).

P Pl i e = B i g e ek e B

B B Bt B | i B e B il B

Obrdzek 2.7: Ptiklad nevhodného pozadi kontrastujici s prezentovanymi informacemi

Naopak chceme-li prezentovat nevyrazné, tlumené obrazky, pestrej$i pozadi je mlize zvyraznit (napt. RTG
snimky). Je tfeba se mit na pozoru pred uzitim zakladnich barev, které mohou pisobit vystfedné a odvadét
pozornost. Nejsme-li si jisti ohledné pouziti téchto barev, je vhodnéjsi je vynechat.

Jednou z nejvhodnéjsich kombinaci miiZe byt cerny text na bilém, nebo “skoro bilém” podkladé. Dobre se
Cte a tato kombinace je optimdlné vyraznad.

Pouziti obrazkd, grafd, schémat

Pouziti dobfe zpracovaného obrazku ¢i schématu muaze zvysit uroven posteru a ulehcit ctenafi pochopenti celé-
ho sdéleni, naopak nekvalitné vyvedeny obrazek ¢i nepiehledné schéma rapidné snizuji kvalitu celého posteru.
Obrazky a grafy by mély byt pokud mozno rozmistény rovnomérné. Poster je prehlednéjsi a obrazky mohou
pomoci upoutat pozornost na konkrétni oblast posteru.

Obrazky

Velikost obrazki na posteru se doporucuje cca 10 x 15 cm. Mély by byt Citelné ze vzdalenosti cca 1,5 m. Vzdy
by mélo byt jasné patrno, co autor jejich pridanim sleduje. Neni-li to rychle zfejmé, ¢tenaf ztraci o obrazek
zéjem.
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Jedna z nejdulezitéjsich véci je prezentovat obrazky v dostatecné kvalité, ostré, s adekvatné upravenym jasem.
Nejsou-li v dostate¢né kvalité, ¢i jsme o jejich kvalité na pochybach, je lepsi takovy obrazek vynechat ¢i zvolit
jiny.

Uzite¢né mtize byt ofiznuti fotky a zvétseni oblasti zajmu (napf. chceme-li prezentovat pristroj, na kterém jsme
provadéli mérfeni, ale mame k dispozici fotku celé laboratote), zde je vSak jesté vice dulezitd dostatecna kvalita
porizeného snimku.

Pouziti vlastnich fotografii

Na misté je varovat pred pouzivanim fotografii porizenych mobilnimi telefony. Jejich kvalita nemusi byt do-
state¢nd zejména v prostiedi se zhorSenymi svételnymi podminkami a pro tvorbu vyftezii a pro foceni detaila
byvaji pfimo nevhodné. Naopak i s primérnymi neprofesionalnimi fotoaparaty lze i v automatickém ¢i po-
loautomatickém rezimu casto poridit kvalitnéjsi fotografii nez s draz$im mobilnim telefonem.

Na obr. 7 je srovnani fotografii laboratore porizenych fotoaparatem a mobilnim telefonem, nejprve foto celé
laboratore, dale pak vyfezu s cilem zaméfit se na analyzator Immage 800, jehoz obrazek bychom chtéli na
posteru prezentovat. Evidentni je horsi kvalita pfi pouziti vyrezu fotografie pofizené mobilnim telefonem.
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Obrdzek 2.8: Srovndni fotografii laboratote potizenych fotoapardtem a mobilnim telefonem, nejprve foto celé labora-
tote, ddle pak vyfezu s cilem zaméfit se na analyzdtor Immage 800

Dalsi pomérné castou chybou, ktera je patrna rovnéz na obr. 7, je nerespektovani vice a méné kontrastnich
oblasti celé kompozice, napt. svitici monitor, ktery ptsobi rusivé a eliminuje i jinak dobfe nafocenou oblast za-
jmu. Vhodné je pak bud napt. se takové kompozici uplné vyhnout, ¢i si pomoci jinak, napt. vytvofenim vyfezu
bez monitoru, vypnutim monitoru, vét$sim nasvicenim celé oblasti zajmu apod.
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Grafy a schémata

Velikost schémat by méla byt cca 18 x 13 cm (mély by byt rovnéz Citelné ze vzdalenosti 1,5 m). VSechny popisky
by mély byt v horizontdlni poloze a dostatecné ¢itelné. Informace na grafech a schématech je tfeba zredukovat
na potfebnou miru, ktera je nutna k rychlému a jasnému porozuméni. V ptipadé grafii je vhodné vétsi zvyraz-
néni jednotlivych os a kfivek nez napf. pro prezentaci ¢i ¢lanek.

2.3 Software pro tvorbu posteru

K dispozici je fada programii. Nelze jednoduse fici, Ze néktery je lepsi a jiny zase horsi. Do velké miry zalezi
na pozadavcich uzivatele a jeho schopnostech pracovat s pocitacem. Nékdy nemusi byt tplné nejjednodussi jiz
instalace programu, ale mtize to byt zase vykoupeno napt. malou nebo zadnou potizovaci cenou. U nékterych
programt, zejména v piipadé asi nejhojnéji vyuzivaného MS Office PowerPoint, Ize na internetu nalézt oprav-
du hodné volné siritelnych templatt (jakychsi navrhti na postery), coz zejména u méné zkuseného uzivatele
vyznamné snizuje ¢as nutny k vytvoreni posteru. UZ jen proto, ze MS Office PowerPoint je na fadé PC nainsta-
lovan, vétsina uzivatell zvoli pravé tento program. Ti, ktefi si chtéji s tvorbou posteru o néco vice pohrat, jsou
vypocetné zdatnéjsi, event. chtéji vyuzivat slozitéjsich efektti, budou zkouset i jiné programy se zajimavéj$imi
moznostmi jako naptiklad Inkscape, Latex Beamer ¢i Scribus (které jsou k dispozici zdarma), ¢i jiné zpoplat-
néné grafické programy (napt. Corel Draw apod.). Pro tvorbu posteru lze uzit i nékteré profesionalni grafické
programy, ale pouze za timto ucelem si je jiz jen vzhledem jejich pofizovaci cené patrné nikdo kupovat nebude.

V prehledu nize jsou uvedeny nékteré programy, které se daji vyuzit k tvorbé posterti. Z dostupnych informaci,
ale i z praxe pfi tvorbé rychlych ,testovacich posterd® jsem se pokusil vzdy uvést klady a zapory jednotlivych
programi, které by vsak pro nékoho mohly byt rozhodujici (napt. cena, absence ¢eské lokalizace, moznost vy-
bérti templatti na Internetu a podobné). Ohledné ,,uzivatelské” Grovné a privétivosti si kazdy musi zvolit sam,
co mu vyhovuje.

MS Office PowerPoint

pro tvorbu postert Siroce vyuzivany

fada ,,pracovnich” PC jej ma v ramci baliku MS Office nainstalovan, neni tedy tfeba se zabyvat instalaci
na Internetu k dispozici mnoho volné Sifitelnych templatt

zejména posledni verze jiz obsahuji mnoho funkci, které starsi verze postradaly

Ceska lokalizace

neni primarné urcen pro tvorbu a tisk velkoformatovych dokumenta

prace s pdf

Libre Office Impress

zdarma

ve funkcich podobny Power Pointu

na Internetu k dispozici mnoho volné $iritelnych templatt

¢eska lokalizace

neni primdrné urcen pro tvorbu a tisk velkoformatovych dokumenti

prace s pdf

Forge

zdarma

jednoduché uzivatelské rozhrani, snadna instalace

pro tvorbu jednoduchych posterti a plakati dostacujici

malo templatd, pro tvorbu slozitéjsich posterti a naro¢néjsi pozadavky muize byt nedostacujici
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pro nékoho absence cestiny

Inkscape

zdarma, bezproblémova instalace

$iroky vybér jazyki véetné cestiny

podpora Win i Linuxu

prace s vektory

nékteré funkce se pomérné slozité hledaji, coz je ale spise subjektivni

Latex Beamer

zdarma

$iroké moznosti, na Internetu téz ke stazeni nékteré templaty
podpora Win i Linuxu

prace s vektory

slozitéjsi instalace, mensi uzivatelska privétivost

Corel Draw

fada funkci, prace s vektory, $iroké moznosti vyuziti

nizka potizovaci cena vzhledem k cenam grafickych programti (v ptipadé zakladni Home licence cca 2 tis. K¢
pro licenci na 3 PC)

libil se mi slu$ny pomér cena/vyuzitelnost
Ceska lokalizace

pro nékoho cena

Adobe InDesign

profesionalni program, fada funkci, $iroké moznosti vyuziti

30 denni zkusebni doba zdarma

Ceska lokalizace

vysoka potizovaci cena, pofizeni pouze na tvorbu posteru ztraci vyznam

Adobe Pagemaker

profesionalni program

mnozstvi funkci

$iroké moznosti vyuziti

30 denni zkusebni doba zdarma

jesté vyssi porizovaci cena :-)

pro nékoho absence cestiny

porizeni pouze na tvorbu posteru je (vzhledem k cené) pro vétsinu uzivatelt prakticky vylouceno

v dobé¢, kdy jsem ,,trial“ verzi zkousel j4, bylo ponékud slozité nalézt ,¢isty” instala¢ni soubor bez reklamnich
addond, coz vzhledem k cené programu nepovazuji za adekvatni

Scribus

zdarma, snadna instalace

snadné ovladani
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prace s vektory

rada funkci

podpora Win i Linuxu
uzivatelska zakladna

pro nékoho miize byt slozity

v veve

Z volné Siritelnych programii si mé funkcemi a intuitivnosti ziskal Scribus.

Pomérem cena/vyuZitelnost mé zaujala Home licence programu Corel Draw.

Nyni je pro studenty a akademické pracovniky k dispozici pomérné vyhodna verze MS Office 2013 pro 2
PC na 4 roky za zvyhodnénou cenu lehce pod 2 tis. K¢, véetné dalSich vyhod.

2.4 Tisk posteru
Existuje vice moznosti, v jaké ,titéné“ podobé a jak prezentovat poster. Patrné vétsina uzivatelt bézné doma
nedisponuje tiskarnou na velkoformatové tisky. Poster je mozno vytisknout na papiry formatu A4 a cely poster
poté na uréenou plochu poskladat (coz je nejlevnéjsi varianta, nicméné na radé akci jiz nebyva tolerovana),

nebo poster nechat upravit i vytisknout v grafickém studiu ¢i rovnou na dané akci, pfipadné nechat zhotovit
»textilni poster®. V§echny varianty maji sva pro i proti, jak je shrnuto v nasledujicim prehledu.

Tisk vétsiho formatu po jednotlivych strankach A4

nejlevnéjdi varianta

muze ho zvladnout kdokoli i na domaci tiskarné

snadny transport

poster je tfeba precizné poskladat, jinak ptsobi (v porovnani s ostatnimi provedenimi) odpudivé
rychle jich ubyva, na nékterych akcich jiz neni mozno takovyto poster vystavit

cost/benefit nemusi byt vzdy nejlepsi, rovnéz casove zdaleka nemusi byt nejrychle;jsi

pusobi ,nejméné profesionalné*

Existuji programy umoznujici jakykoli format vytisknout do strdnek velikosti A4 a ndsledné pak snadnéji
poskldadat (napf. Epssplit, Poster Printer)

Tisk ,,v jednom kuse“ na papirovy podklad
dobre vypada, profesionalni vzhled
dnes nejuzivanéjsi varianta

postupné nabyva na popularité moznost nechat si vytisknout poster na konkrétni akci (byt drazsi varianta,
odpada problém s transportem)

drazsi
horsi transport
pfi tisku na konkrétni akci drazsi varianta

{44

»lextilni“ poster

snadny transport

nabyva na popularité

po akci, na které je poster prezentovan lze uzit jako ubrus :-)))

z uvedenych moznosti nejvyssi cena
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pfipeviovani zejména na plochu s hladkym povrchem nemusi byt nejjednodussi

Nastésti zcela vyjimecné je moZno se setkat i s postery napsanymi neuméle ,,rucné” na jednotlivé stranky

A4, (i jiZz od pohledu $patné seskladané vytisknuté stranky A4. Zejména prvné jmenované degraduji nejen
uroven celého sdéleni, ale i troven autora a celého kolektivu. Proto je lepsi takovéto postery neprezento-

vat, byt informace na nich mohou byt sebezajimavéjsi.

Orientacni ceny tiskil posterti napf.:

http://www.poster24.cz/cz/10200-postery-na-konference.html

http://www.graficke-studio.bilyslon.cz/

Nize jsou uvedeny priklady nékterych vybranych postert, vétsi i mensi kvality, snazil jsem se vzdy najit poziti-
va i negativa (nékteré postery jsou vyborné provedeny a nalézt negativa muize byt problém, u jinych je naopak
obtiznéjsi nalézt pozitiva). Samozrejmé kazdy ma trochu jiny vkus a nelze se zavdécit viem, nicméné je mozné
postupem casu ziskat praxi, aby poster zaujal a byl atraktivni pro vét§inu ¢tenaru.

Sami si zkuste najit néjaké postery a snazte se najit pozitiva, co se vam na konkrétnim posteru libi, popfr.
negativa, ceho byste se chtéli vyvarovat. Neni problém na internetu nalézt mnoho odkazi s uverejnénymi
postery z konkrétnich akci, které mohou slouZit k inspiraci.

http://www.easdvirtualmeeting.org/resourcegroups#~filters/tag=*&resourcetype=4&event=2&room=*

sth lnbmrratianal ¢

Advanced Technologies &

Treatments for Diabetes |4 &

[ =riad e Fhiriesy 27

Continuous glucose monitoring (CGM) predicts diabetes mellitus in child
remn.

Brancato D., Saura G., Scorsone A, Fieros M., Aiello V. and Provenzana y

i 1 W g v i JEAB B LT AR

Obrdzek 2.9: Ptiklad posteru I

Vyvedena jednoducha barevna kombinace
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http://www.poster24.cz/cz/10200-postery-na-konference.html
http://www.graficke-studio.bilyslon.cz/

Ptili§ mnoho malého textu, ¢tendfte rychle vycerpd a bude se v ,hutnych odstavcich ztracet

P1ili$ rozsahlé tabulky

Obrdzek 2.10: Pfiklad posteru II
Poster ptisobi vzdusné, Ctenar se neboji, Ze se v textu ztrati
Schémata jsou pékné vyvedena, zaujmou pozornost

Vyvedend barevna kombinace tmavé modré a oranzové pismo (protilehlé barvy) na bilém podkladu
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Obrdzek 2.11: Ptiklad posteru II1

Navzdory mensimu pismu diky vyuziti odrazek a bodt poster pisobi vzdusné, ¢tenaf se neboji, Ze se v textu

ztrati
Barevna kombinace tmavé modré a bilé ptisobi dobre
Zbytecné malé pismo jmen autort (jisté nezaujimaji %2 az % velikosti nadpisu)

Ktivky a popisky v grafu by mohly byt vyraznéjsi, vétsi
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Introduction

+ Closad-loop (CL) insufin delivery in the ICU setting is associated
with & number of nisks which require careful consideration

+ Pre-clinical in silico studies employing & virtual population of
critically il subjects were performed lo simulate ‘sdge of the
envelope’ scenarios and provide mitigations for selected hazards

Methods

+ Simulaion enviranment! comprised @ validated virtual ]
- . MUl pmma ghacose = reterscen guces
of 56 criically Ml subjects®, experimentally-denved FreeStyle m-.mwm.mm;—;ﬁm
Navigator® (FSN) measurement error model and infravencus tfuslon abe . tn = mid yex S
insulin and glucose infusion pump error modets ____ fwaimd— el andpamren  maien
=+ The simutation environment was used to simulate 48h long LI | = 7 =

and advised on lime 1o next FSN calibration
Results .
= The f ing rsk have been SRR | =it P
; N A | Foue 2 Simulated plasma glucces for risks 2 fefth and 3 ineht) campars o sasakne
1. FSN dmw;:‘? under-delivery of insufin and over- shuy, mastan{IOR], N=55
Owerestimation of subject weight by 30% (Fig. 2, lef panet)
Underestimation of subject weight by 30% (Fig, 2, right panel)
Owerestimation of CGM by 40% over two calibration periods
Underestmation of GGM by 40% over two calibration periods
CPU faflure leadsng to spufious high msulin infusion rates (Fig. 3)
. CPU failure leading to spunious high glucose infusson rates.
. Unnoliced hypeglycaemia due to disabled high urgency alarms

study with MPC-based controfiar g i N
s The bt CGM every minute, updated L I~h
intfavenous insulin and glucose infusion rates at Smin intervals l i'!

T

Obrdzek 2.12: Pfiklad posteru IV

Zajimavé zvyraznény cil a zavér pomoci oranzové
Poster na pohled zaujme

Ptlisobi vzdusné, prehledné (v horni ¢asti)
Zbyte¢né malym pismem vyvedena jména autort

Vice oranzové by jiz mohlo pisobit odpudivé, mozna by bylo vhodnéjsi zvolit jemnéjsi odstin (nemusi byt ale
zpusobeno vinou autora - mtize byt otazka tisku)
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Obrdzek 2.13: Ptiklad posteru V

»Neprofesionalni a netradi¢ni“ vyvedeni muze paradoxné pritahnout vice ¢tenart

Vzhledem k faktu, Ze autor disponoval minimalné ¢ernobilou tiskdrnou na format A4, se dalo vytézit mno-
hem (opravdu mnohem) vice
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Obrdzek 2.14: Priklad posteru VI

Podobné vyvedené postery mohou piisobit potize s orientaci (zda ¢ist shora dold, ¢i zleva doprava)
Jiz od pohledu nepisobi profesionalné

Malé nadpisy

Malé, nevyrazné grafy a jejich popisky



Obrazek 2.15: Ptiklad posteru VII

Poster ptsobi vzdusné
Dobre volena kombinace barev - ¢erné a ¢ervené pismo s bilym podkladem

Navzdory pouziti bezpatkového pisma diky dobfe zvolené velikosti fontu, fadkovani a barevného zvyraznéni
se v posteru dobfe Cte a orientuje

Celkové velmi zdatily ,,good looking® poster

Jména autorti zbyte¢né malym pismem
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Pozdnvakova

Rashul

Obrdzek 2.16: Ptiklad posteru VIII

Poster zaujme

Kombinace barev neni prilis $tastna

Vice jak 3 barvy, poster jiz z tohoto pohledu mitize ptisobit matoucim a nepiehlednym dojmem

Priklad prili§ vyrazného pozadi prehlusujici informace udavané v popredi
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Obrdzek 2.17: Pfiklad posteru IX
Vhodné zvolena kombinace 2 barev (bild a tmavé modrd)
Poutavé a prehledné vyvedené grafy a schémata

Schémata a grafy maji mozna az prili§ malé pismo

Mozna az moc schémat a grafti koncentrovanych do stfedni ¢asti posteru
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Vitamin D, Insulin resistance and diabetes

L Gunzalez-Molero!, M. Demingaes Lipez |, S, Marcilla', G, Rojo' S, Valdés!, P Botas?, E. Delgaio® E. Menendez’, G, (Olveira', B0
Sotiguer!
1Carivs HWaya Hospital Endocrinulogy Service, Milags, Spain, *Asturias Central Hospital. Endocrinology and Notrition Serviee, Oviedn, §

Background amd aims:
Several studies sugpest 2 comples relationship between the of insulin resistance or dishetes and vitamin D/ iPTH levels. The aim
sty has heen o evaluate the relationship between vitamin 1 amd iFTH levels und the status of Wl balism in a rep

sumple of the Spunish population.
Marerials and methods:

The study was conducted in two population of northern and southers Spain, evaluated bn the same perisd of time and with o slmilar
methodology: The Pirarrs stody (Milaga) and Asturias study. Subjects in both groups underwent clinical and anthropamerric asesme
survey, u Wuod test (fasting plocose and insulin, creatinine, caleinm, phosphores, 230H vitamin D, iFTH) HOMA-IR {homeastatic mod:

assessment-Insulin resistance) and an OGTT] oral ghecose tolerance test ). The number of subjects included was 1182, To calcabate the stafi
tifferemce between the means of continuans variahles we nsed the ANOYA test for quantitative and the Chi2 test Tor qualivative variables,
strength of assockation betw cen twa variables woas measured ising the Oddds Batio (OR ),

Resulrs:

The mean aye of participants was $0.3 ¢ 144 yeurs (range: 20-53 versh, with 57% feavale and 43% male, The median of 25-hydrovyvitami)
anall iFTH were: 2246 ng  miand 42,29 py ( mil, respeetively,

Summer | Spring Wintsr
FIONGIML  23.0% 12,5%

T2INGML  26.5% RS
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Obrdzek 2.18: Ptiklad posteru X

Dobra barevna kombinace

Poster zaujme

Nadpisy jednotlivych odstavct stejnou velikosti jako samotny text odstavciti

Podtrhavané pismo obecné neni vhodné a jiz neni doporucovano

Ktivky i popisky v grafech jsou malo vyrazné



t efficacy avoiding hospitalization of insulinized

GrupoB 72y Shr | “urr : l.fmmli.
withyut mo! 5o ] Qatal| e mlﬁ'ﬂﬁﬁ;:w&

Obrdzek 2.19: Pfiklad posteru XI
Poster zaujme

Spravna velikost pisma

Ptili§ mnoho textu

Hodné barev a barevnych odstint

Vlivem dvou posledné uvedenych faktii poster neptisobi vzdusné a muze ptisobit neprehledné a radu ¢tenara
odradit
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rtrations of NGAL in oncologic patients
1 nephrotoxic treatment

‘Matéjka ViM%, Trefil L', Sedlackova T., Finek J.2 g /

Biachamisiry and Hamatalogy, i i
Raotharapy, L)
ik snd Chardes: Universily in Pilsen, Medical Eculty ¥
Background Figure 1. ion of NGAL and i 3
NGAL can be produced mainty in neutrophis In tha farm of tard In utular
Tragimant of oncoiogic RENAN 8 SCCOMPANSS oy (pradominantl In tha formaf & manomer], Hawavar, aihar cet (2.9, cardiomyocytas) tan alss
[racmege. :'um:‘i’f’;;mzs‘::‘f': producs NGAL. The fion of several sources of NGAL and several forms of NGAL {monomer,
ks naptofiieiey camar B Cisphstn can L m Rl_“f" n mwl}‘;ﬁiwnrﬂnqr_\kmnmsi.!r\.'!iy__u_[_u.!l_mm assays o lhese

halp with management of anti-cancer therapy.
Tha @m of cur study was to evaluate severs
markers of widrey funclion and damage (serem
and urinary neutrophiFgelatinase  assicsalad
limocalin - NGAL - and serum cystatin C)

in tha setting of nephratocic encologic treatment.

Meathods

W enoled 22 cacolagic palisnts
irnated with cizplatin, Each patient
undarwant venous bload snd wing
samplng in 5 time poinis: before,
the infusion with cisplatin

immediately after il {2) and afer
3 hours (). & hours (4} after
the Infusion and next mari
Vee measured serum ard

Urinary NGAL to urinary creatinina ratia

concentrations of NGAL, tre - 3 during chemothe rapy
| =
(fit by REML) was used to compars !
charges in markars levals. L
Results R E z
Sarum cystatin C during Saru during chamotharapy =
=2 0= 00001 T g T_ — g &
P gl 1 i
Ba % " Thers was a statistcally sgnificant ncrease of senam
- cystatin © nexet moming after the cisplatin application
- , {zample 5, p = 0.0001, whareas concantralion
a g i i 1 H af serum craatinine remained unchanged. Ralio
= ab i - = = af urinary NGAL and urinary creabinine had
z e the maxmum m the 3rd sample (3 hours afler
1 2 3 4 5 cisplatin infisany, g = 0.02 fin compadson with
the sampie 1 - before e cisplatin infusion). Serum
WGAL did not change significanily.
Conclusions

Serum cystatin C is, in comparisan with serum creatining, more sensitive marker detecting nephrotoxic effect of cisplatin,
The best timing for urinary NGAL sampling is 3 hours after the cisplatin application.

Supparted by Mirnistry af Healh, Coech Repubic - of research organization (Faculty Hosaital in Silser - FNPL, 00665806}

Obrdzek 2.20: Pfiklad posteru XII
Schéma vpravo uprostred zaujme

Jednoduché a tcelné barevné vyvedeni

Prehledné grafy

Nékteré texty by pro lepsi prehlednost mohly byt v bodech, popt. nékteré jejich ¢asti vice zvyraznény (napf.

jinou barvou)

Mozna o néco vétsi (¢i vyraznéjsi) pismo ve schématu
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Tablet-based Assessment in Clinical Biochemistry using LMS MOODLE
Daniel Rajdl', Jaraslav Racek’, Jitka Feberova®, Alexandra Poladkova®, Dana Miillerova’, Jifi Polivka'

Charles University in Prague, Medical Faculty in Pilsen’ and 2" Medical Faculty®

What + why

Feedback and assessment are very important in learning process of (medical)

teacher students. Computer-based techniques allow us effective individualisation and
intensification of this process. Tablets are emerging and possibly conveniant
@ tool for this purpose. Howerver, realisation of simple, friendly, refiable,

cheap and flexible tablet-based solufion use is not primitive.

, AN
now: | assessment

-- usa stylus pan

. - turn-off tualisation (system, applicati
= -- ban multitasking Ll
K
student \Wa implamented solution fhat is cDmWM
-- 7" androdd tablets (each < $150)
! =1

feedback

- LMS MOODLE with responsive webdesign theme mpusmes
== Ne-arpod application

immediate, iN-Class; wuu w5 summative assessment (examination)

opan-ended quastions, annolation of images single best answer, cloze, matching, calculated questions

Take-home

- 7" low-end android tablets are effective tools for i fiate feedback and assessment
- use of LMS MOODLE with responsive webdesign theme allows:
— Intensive use of e-leaming materials on multiple devices (PC, tablet, smartphone)
— utilisation of full variety of MOODLE question types even on small-screen tablets

FhD.,
Charles Univensty in Frague, Medcal Facuity in Pilsan, Institue of Clnical Biochemisiry and Hemalnkogy, Ale Svobody 80, Plsen 304 &0

Obrdzek 2.21: Ptiklad posteru XIII

Zajimavé vyhotoveny poster, ktery zaujme
Pasobi vzdusné

Jednoducha a ucelnd barevna kombinace
Vice takovych posterti :-)

Na prvni pohled neni tplné patrno, kde zacit

Neékteré obrazky by mohly byt voleny ucelnéji
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INFLUENCE OF CARDIOVASCULAR AUTONOMIC NEUROPATHY ON THE NEXT FATE
OF TYPE 1 DIABETIC PATIENTS: 10 YEARS FOLLOW UP

Silvie Lacigova, Jitka Brozova, Daniela Cechurova, Jitka Tomesova, Zdenek Rusavy
Medical Department 1, University Hospital, Charles University, Pilsen, Czech Republic
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Obrdzek 2.22: P¥iklad posteru XIV

JelikozZ se autor na tvorbé posteru ¢astecné podilel, je pro néj tézké hledat negativa - zkuste néjaka najit sami

)

Autor textu se omlouvd vsem, které by snad mohla urazit kritika na adresu jejich postert, protoZe chdpe,

Ze vétsina z nich si dala s postery hodné prace. Hodnoceni posteru je vZdy véc velice subjektivni a co se
nelibi jednomu ctendri, miiZe se libit jinému.

2 5 E V.I V 4 I .e:

http://www.stapro.cz/fons/informace-pro-ucastniky.php

http://www.easd.org/images/easdwebfiles/annualmeeting/50thmeeting/Programme.html

http://betterposters.blogspot.cz/2011/04/critique-breast-cancer-inhibition.html
http://ada.apprisor.org/epsAbstract.cfm?compid=1&id=1

http://www.grafika.cz/rubriky/software/proposter-2-0-a-poster-forge-1-0-vytisknete-si-vlastni-plakat-
-135656¢z

http://www.easdvirtualmeeting.org/resourcegroups#~filters/tag=*&resourcetype=4&event=2&room=*

http://www.makesigns.com/SciPosters Templates.aspx

http://www.postersession.com/poster-templates.php

http://www.postermywall.com/

http://www.postergenius.com/cms/index.php

http://poly.libguides.com/posters

http://www.personal.psu.edu/drs18/postershow/

http://cs.wikipedia.org/wiki/Plak%C3%A 1t

http://en.wikipedia.org/wiki/Poster

http://www.poster24.cz/cz/10200-postery-na-konference.html
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27 Pouité posterv:

o Pepsin - ukazatel pritomnosti mimojicnového reflexu — Blahova J., Prokop P., Turkova Sedlackova T.

o The pump treatment in type 2. diabetes compared to intensified insulin analog (MDI) treatment — Gruberova
J., TomeSova J., Lacigova S.

o Continuous glucose monitoring (CGM) predicts diabetes mellitus in children — Brancato D., Saura G., Fieres
M.

o In-silico comparison of a bio-inspired glucose controller vs. a pid controller with insulin feedback — Herrero
P, Georgiou P, Oliver N.

o Predictive low glucose insulin suspension with the medtronic predicitve low glucose management system: can
it prevent exercise-induced hypoglycemia? - Trang T.Ly, Abraham M., Davery R.

o Closed loop in ICU: Pre-clinical in silico studies to assess system level hazards — Wilinska M.E., Hovorka R.

o The use of continuous glucose monitoring device Ipro2 improves long-term management of diabetes mellitus
- Cokolic M., Krajnc M., Sternad S.

o Glucagon minidose: great efficacy avoiding hospitalization of insulinized diabetic children at risk of hypogly-
cemia from vomiting or gastroenteritis — Jimenéz Busselo M.T., Aragé Domingo J.

o Extracellular fatty acid synthase : novel biomarker of obesity-induced insulin resistance and metabolic syn-
drome - Ell Tabbakh S.M., Zeidan M.A., Maged H.E.

o Oxidative stress and falls incidence in elderly patients with diabetes mellitus type 2.: correlation and necessity
of its correction? — Ilnitski A., Prashchayev K., Pavlova T.

»  Time-varying controllers for diabetes type 1. — Colmegna P,, Sancher Pena R.S.
o Vitamin D, insulin resistance and diabetes — Gonzales Molero L., Dominguez Lopez L., Morcillo S.

o TRAC: A new accuracy measurement standard for insulin infusion pumps — Conan C., Van Lintel H., Neftel
E

o Serum and Urine concentration of NGAL in oncologic patients recieving oncologic treatment - Rajdl D., Ra-
cek J., Matéjka V. M.

o Tablet-based Assessment in Clinical biochemistry using LMS Moodle - Rajdl D., Racek J., Faberova J.

o Influence of Cardiovascular autonomic neuropathy on the next fate of type 1 diabetic patients: 10 year follow
up - Lacigova S., Brozova J., Cechurova D.
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% JAK NAPSAT PUBLIKACI DO ODBORNEHO
CASOPISU

Doplnkovy elektronicky kurz k této kapitole (obsahuje prezentace s mluvenym komentarem autora a kontrolni
otazky) najdete na adrese:

http://ceva-edu.cz/course/view.php?id=268

r d

3.1 Uvod

Autorska tvorba odborné publikace patii k dtlezitym, ne-li nejdilezitéjsim, soucastem prace védecko-peda-
gogického pracovnika soucasnosti. Jen tézko si lze v dnesnim modernimi technologiemi presyceném svété
predstavit dosazeni zasadniho pokroku poznani a zaroven efektivni rozsifeni dtlezitych myslenek a vysledka
prace bez nalezitych publika¢nich vystupt v renomovanych odbornych ¢asopisech. Diky masivnimu celosveé-
tovému rozsifeni internetu a ,.elektronizaci“ naprosté vétsiny kvalitnich védeckych publikaci je dnes mnohem
snadnéjsi sledovat aktudlni déni v oboru zajmu védeckého pracovnika. To zaroven umoznuje ziskavat inspiraci
pro dalsi vlastni praci v podstaté ,,podle aktualni potfeby“ védeckého svéta bez ohledu na hranice jednotlivych
statd, ekonomické, kulturni ¢i spolecenské rozdily spolecnosti. Autortiim to také umoznuje pohlizet kriticky na
vlastni myslenky a vysledky prace, srovnavat ziskané poznatky se svétovou konkurenci a déle se tak odborné
vzdélavat daleko za hranicemi vlastniho pracovisté nebo instituce.

V soucasnosti standardni proces publikace védeckych vysledkd se zapojenim nezavislych recenzentd, tzv.
~peer-review” proces, ma pocatky v Anglii a Francii pred vice nez 300 lety. Od té doby se enormné zvysil pocet
riznych odbornych ¢asopisti az k dnesnim na vice nez 20 000, ro¢né je v nich pak publikovano pres 2 miliony
védeckych praci. Takto rozsahlé sdileni nejnovéjsich védeckych poznatka a vysledki réiznych odbornych studii
umoznuje mnohem efektivnéjsi pokrok poznani a rychlejsi aplikaci novych myslenek v praxi. Pfikladem z bio-
medicinského vyzkumu budiz rekordné kratky cas, ktery byl potfebny ke schvaleni inovativniho imunomodu-
la¢niho léc¢iva s nazvem nivolumab pro lécbu pacientii s pokrocilym a jinak nefesitelnym malignim nadorem
kiize. Toto 1éc¢ivo, které je schopné skute¢né dramatickym zptisobem zménit prognézu pacientt s koznim na-
dorem, bylo schvaleno pro klinické uzivani pouhé 3 roky od tplné prvnich testd u nemocnych. Takto rekordni
¢as schvéleni lé¢iva, ktery ma ovSem naprosto zasadni dopad pro nemocné, by nebylo mozné dosahnout bez
disledné a rychlé publikacni ¢innosti autort vyzkumu a prezentaci tak nejnovéjsich vysledki studie odborné
vefejnosti celého svéta.

Pro mladé zacinajici védecké pracovniky vsak muze byt tvorba odborné publikace zna¢né frustrujicim zazit-
kem. Stres z mozného odmitnuti publikace editorem nebo recenzenty odborného ¢asopisu je jesté umocnén
stresem z nesplnéni povinnych publikac¢nich kritérii, nutnych pro dal$i odborny rozvoj mladého védce. Mnoha
nepresnostem az vylozené chybam vyskytujicim se pfi zacatcich tvir¢tho odborného psani mladych autora se
1ze ale efektivné vyhnout. Je mozné, ¢i dokonce nezbytné nutné, poucit se z chyb starsich kolegti a inspirovat se
uspéchy renomovanych autort a uznavanych védeckych osobnosti. Cilem tohoto textu je poskytnout zacina-
jicim autorim, ale nejen jim, dulezité informace a rady k priibéhu celého procesu tvorby odborné publikace a
pomoci jim tak k vyssi uspésnosti na poli védeckého tviiréiho psani a k vice publikovanym vystuptm.

A4 4 L] y 4 [ ?

Hlavnim a zaroven z védeckého pohledu nejdulezitéjsim déivodem k publikovani odborné publikace je prede-
v$im velmi rychlé rozsifeni novych poznatka a vysledkd badani mezi $irokou odbornou verfejnost. Vzhledem
k obrovskému rozmachu informacnich technologii a stale ¢astéj$imu vyuzivani otevieného piistupu k infor-
macim, tzv. “open access®, jsou v soucasné dobé odborné texty k dispozici témér ihned po jejich prijeti do
¢asopisu. Diky tomu se znac¢né zefektivni prace ostatnich vyzkumnych tyma, které na problematice pracuji.
Je mozné pruzné a v podstaté okamzité reagovat, navazat na uspéchy a poucit se z neuspéchti konkurencnich
pracovit. Tim je dosahovano bezprecedentnich pokrokt vyzkumu napfi¢ véemi védnimi obory a zaroven
mnohem rychlej$i uplatnéni vysledkd vyzkumu v praxi.
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Existuji ale i dalsi dtivody k tvorbé kvalitnich odbornych publikaci, které jsou mnohdy z pohledu jednotlivce
dilezitéjsi nez celospolecensky pokrok védeckého poznani. Pocet a kvalita publika¢nich vystupi totiz pod-
statné vyzdvihuje pracovnika v ocich jeho budoucich zaméstnavateld. Casto byva seznam publikaci ptiklddan
k zadosti o zaméstnani spolu s odbornym zivotopisem. Kvalitni publikace totiz neznamenad jen uchazecovu
hlubokou znalost specifického odborného problému. Vypovida také o schopnosti pracovnika flexibilné se pri-
zpusobit feSenému projektu, uzit samostatného a logického mysleni, cilevédomosti a co je mozna pro budou-
ciho zaméstnavatele nejduilezitéjsi, schopnosti obhajit si vysledky své prace pred mnohdy naro¢nymi kritiky
a dotahnout zapocatou véc do zdarného konce. Také z tohoto diivodu je z hlediska budouciho karierniho
postupu vhodné smysluplné vysledky vlastniho badani v plné mire a v¢as publikovat v odborném tisku. Hojné
a excelentné publikujici vyzkumnik ma pak mnohem lepsi perspektivy k ziskani finan¢nich podpor a granti
pro svoji dalsi ¢innost. Zvysuje se také Sance na ziskani prestiznich stipendii k absolvovani dlouhodobych stazi
na prednich svétovych pracovistich v daném oboru. V neposledni fadé muze publikujici vyzkumnik mnohem
hloubéji proniknout do oboru svého zajmu. Je nucen detailnéji nastudovat zkoumanou problematiku a aktual-
ni vysledky ostatnich tymi a v kontextu toho diskutovat a obhajit vysledky vlastni védecké prace.

Priprava kvalitnich publikaci umoZziiuje odborny rozvoj vyzkumnika na mnoha urovnich a poskytuje mu
nezastupitelné vyhody pro jeho budouci védeckou kariéru a pracovni uplatnéni.

Nejen jednotlivec vSak profituje z védeckych publika¢nich vystupti. Mnozstvi a kvalita odbornych publikaci se
dnes stava jednim z nejdtlezitéjsich kritérii financovani vyzkumnych organizaci. Na vyznamu také nabyvaji
individualni excelentni publika¢ni vystupy, které jiz nyni tvori samostatné kritérium hodnoceni uspésnos-
ti jednotlivych vyzkumnych pracovist. Do budoucna bude pravdépodobné nutné zamérit se preferencné na
takovéto excelentni vystupy a omezit nadprodukci publikaci primérnych ¢i vyloZzené nedostate¢nych. Jistym
voditkem k tomu mtiZe byt orientace na odborné ¢asopisy s vysokym tzv. ,impakt faktorem, jak bude dale
v textu uvedeno. Bez ohledu na finan¢ni ohodnoceni ziska pracovisté autora kvalitni publikace prestizZ na me-
zindrodnim védeckém poli a stane se atraktivnéjsi pro ostatni pracovisté z hlediska budoucich projektovych
spolupraci na narodni i mezinarodni trovni. Pracovisté se také dostane do povédomi motivovanych stazisti
z celého svéta a moznych budoucich uchazect o praci na vyzkumnych projektech. To je vyhodné predevsim
v kontextu vznikajicich novych vyzkumnych pracovist financovanych prevazné z evropskych zdrojt. Naplnéni
takovych center skute¢nymi védeckymi osobnostmi z celého svéta je jediny mozny smér vedouci k dlouhodobé
udrzitelnosti téchto pracovist.

3.3 Jak zacit?

Pred samotnym zacatkem psani odborné publikace je dtlezité zamyslet se nad nasledujicimi otazkami.

o Je prezentovany vyzkum v nécem novy a dulezity ve srovnani s jiz publikovanymi pracemi?

« Pokud byla podobna prace jiz publikovana, jsou nova data vhodnym doplnénim existujictho poznani nebo
jsou naopak v rozporu s jiz znamym a probadanym?

o Bude nové publikovana prace viibec nékoho z odborné verejnosti zajimat?

Jestlize neni mozné na kazdou z téchto otazek odpovédét s ¢istym svédomim kladné, je vhodné zamyslet se nad
samotnou podstatou feseného vyzkumu. Studii je pak mozné vhodnym zpiisobem obménit, obohatit o nové
cile, pfipadné alespon rozsifit.

Pouze vyzkumnik, ktery je sam presvédcen o smysluplnosti svého vyzkumu, miiZe tispésné vytvorit skutec-
né kvalitni odbornou publikaci.

3.3.1 Forma odborného sdéleni

Peer-review

Pred zacatkem psani je potteba také zvolit formu, kterou budou vysledky badani dale prezentovany. Existuje
nékolik zakladnich forem publikaci, které lze pouzit. Zakladni typem publikace, prezentujici vlastni vyzkum
autora, je tzv. Peer-review nebo také ptivodni, originalni prace. Takovy ¢lanek pak prezentuje ptivodni vy-
zkumna data autorského kolektivu, kterd jsou autory diskutovana a pred vlastnim uverejnénim publikace jsou
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obhdjena pred nezavislymi recenzenty. Recenzni fizeni zpravidla trva do 3 mésict od zasldni kompletni pu-
blikace editorovi odborného casopisu. Povinna recenze nejméné dvéma nezavislymi recenzenty, specialisty
v oboru, zarucuje kvalitu vysledného odborného sdéleni. Zaroven vsak ztézuje praci autortim, prodluzuje ¢as
nutny k uverejnéni prace a klade zna¢né naroky na kvalitu samotného vyzkumu. Opét zde plati jiz fecené, peer-
-review clanek je tfeba dtikladné pfipravit a zalozit vyhradné na kvalitnim vyzkumném zaméru.

Letter

Dalsi formou odborné publikace, prezentujici originalni vysledky vyzkumu autora, je tzv. Letter. Jedna se o
stru¢néjsi verzi peer-review c¢lanku, na kterou jsou kladeny zvlastni pozadavky ve vztahu k rozsahu prace.
Omezeni se tyka hlavné poctu znakd nebo slov, a to v nadpisu zpravidla do 100 znak, pocet slov v abstraktu
prace nejcastéji do 150 a pocet slov vlastniho ¢lanku do 3000. Dale tato forma obsahuje limit na pocet referenci
v ¢asti literarnich zdrojt do 40 a limit na pocet obrazki ¢i graft zpravidla do 4. I tato forma odborného sdéleni
je pred vlastnim uvefejnénim odborné recenzovana nezavislymi hodnotiteli. Recenzni fizeni je vSak zkracené,
zpravidla trva do 1 mésice. Vysledkem fizeni je také ¢asto pfimé pfijeti nebo odmitnuti prace. To vyznamnym
zpusobem zkracuje dobu potfebnou k uverejnéni vlastnich védeckych vysledka. Také proto je tato forma od-
borné publikace mnohymi autory preferovana, zvlast pokud je nutné prezentovat prillomové vysledky v oboru
co nejdiive. Castéji je tato forma pouzivédna ve vysoce hodnocenych, prestiznich odbornych ¢asopisech. Jinou
formou ¢lanku obsahujici vlastni védeckou praci autorti jsou pak napfiklad vysledky klinickych hodnoceni
nebo zajimavé a unikatni klinické kazuistiky.

Review

Autori vSak nemusi prezentovat jen vlastni védecké vysledky. Mohou poskytnout novy pohled na urcity hoj-
né feeny problém, diskutovat vysledky ostatnich vyzkumnych tymi a zpracovat detailni piehled aktualnich
znamych poznatki. Takova publikace se pak nazyva tzv. Review, neboli prehledovy ¢lanek. I review forma
odborné publikace podléha recenznimu fizeni minimalné dvéma nezavislymi recenzenty. Znac¢na c¢ast prehle-
dovych ¢lanki je publikovana ,,na vyzvani®. To znamena, Ze redakce odbornych ¢asopisti oslovi jiz etablované,
renomované védecké kapacity v oboru, s nabidkou na sepsani prehledové publikace. Jen malokdy je mozné
publikovat review ¢lanek bez predchozi dohody s editorem casopisu a bez jeho predbézného souhlasu s té-
matem prace. Tento typ publikace ma zpravidla mensi vahu nez originalni vyzkum, znamena v$ak pro autora
urcitou prestiz a ohodnoceni jeho postaveni v oboru. Pfehledova publikace se vyznacuje vyznamné vétsim po-
¢tem referenci, dosahujicim nezridka nékolika stovek citaci. Také struktura prehledového ¢lanku je predevsim
v rukou autorského kolektivu a neni tak striktné urcena, jako je tomu u originalniho peer-review ¢lanku, jak
bude dale v textu uvedeno. I pres jasné mensi badatelsky vyznam piehledové publikace ve srovnani s originalni
praci, muze mit review ¢lanek zna¢ny vyznam prakticky. Dobfe napsané review umoziuje ¢tenafim rychlou
orientaci v problematice, a to bez nutnosti procitani mnoha originalnich védeckych praci. To usetfi mnoha
odbornikiim z praxe drahocenny ¢as a zaroven umozni jejich informovanost o aktualnim déni v oboru. Z ¢isté
praktického hlediska pak muize mit kvalitni review ¢lanek naopak vétsi vyznam, nez slozité napsana originalni
prace.

Dalsi formy

Existuji jesté dalsi formy odbornych sdéleni, jako napriklad konferen¢ni abstrakt nebo komentare publikova-
nych praci. Jak jiz bylo uvedeno, spravna volba formy odborného sdéleni je naprosto stézejni pro dalsi autor-
skou ¢innost a je nutné tuto otazku dikladné rozmyslet jesté pred zapocetim prace na publikaci.

3.3.2 Vybér vhodného casopisu

Jesté pred zacatkem tvorby odborné publikace je vhodné zvolit ¢asopis, kam bude prace zaslana k recenznimu
fizeni a pripadné ke zvefejnéni. Pfi feSeni této otazky je vhodné se zamyslet nad tim, jaka je cilova ctenarska
obec pro publikovany vyzkum. Autor, chystajici se oslovit $irokou odbornou verejnost, zvoli néktery ze vseo-
becnych védeckych casopist, které pokryvaji mnoho oborti a oblasti zajmu. Mezi ¢asopisy tohoto typu patii
napriklad The Lancet. Tento ¢asopis predstavuje jedno z nejprestiznéjsich médii se zdravotnickou tématikou
s celosvétovym pokrytim. Vychazi tydné a dale jsou pak vydavana specialni ¢isla zamétujici se na svétové zdra-
vi, diabetes a endokrinologii, onkologii, neurologii, psychiatrii, plicni lékarstvi, infek¢ni lékarstvi, hematologii
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a HIV. Jeho impakt faktor presahuje 39. Dalsi prestizni vSeobecné védecké casopisy jsou napriklad Nature,
Science nebo New England Journal of Medicine. Pokud je cilem oslovit néjakou vybranou odbornou skupinu,
zvoli autorsky kolektiv néktery z tizce zameérenych odbornych casopist. Pro pripad onkologie je to naptiklad
prestizni Journal of Clinical Oncology, Cancer Discovery, Cancer Research nebo Annals of Oncology.

Autorsky kolektiv samoztejmé musi pfihlédnout k predpokladané kvalité své prace. Pfevazné mladsi autofi
casto vysledky svého vyzkumu precenuji a maji pak zcela nerealna oc¢ekavani ve vztahu k oslovenému ¢aso-
pisu. Zde je naprosto nezastupitelna role kolegy, zkusenéjsiho renomovaného vyzkumnika, ktery ma osobni
zku$enost s publikacni ¢innosti v kvalitnich védeckych casopisech. Pravé nerealné predstavy o hodnoté vlastni
prace prispivaji znacnou mérou k ¢astému zklamani zacinajicich autort z odmitnutych odbornych publikaci.
Neni proto na $kodu, aby se mlady vyzkumnik nejprve naucil dovednosti autorského odborného psani ptipra-
vou publikaci pro ¢asopisy horsi kvality. Moznym zac¢atkem muze byt pfiprava publikace do zcela lokalniho
casopisu, a to i za cenu témér nulové citovanosti a velmi nizkého realného védeckého vyznamu takové prace.
Zku$enym autorem svétového renomé se nikdo nestane ze dne na den a pottebné dovednosti je i pres kvalitni
védecky projekt nejprve nutné si poctivé vypracovat.

Samostatnou kapitolou je hodnoceni kvality odbornych ¢asopist a poskytnuti néjakého voditka, kterym se au-
tofi mohou inspirovat pfi zvazovani hodnoty své prace. Pomoci muize velikost tzv. ,,Impakt faktoru® (IF). Jedna
se o koeficient, vyjadfujici souhrnné a jednoduchym zptsobem kvalitu a prestiz odborného ¢asopisu. Impakt
taktor vychazi z cita¢ni analyzy daného casopisu. Vyjadfuje pocet citaci ¢lanki v daném casopise za posledni
dva roky, vydéleny celkovym poctem clanki, které v tomto casopise za obdobi poslednich dvou let vysly. Hod-
nota impakt faktort jednotlivych odbornych ¢asopist je dostupna pres Science Citation Index (SCI), vydanym
kazdoroc¢né americkym Institute for Scientific Information (ISI). Spolu se vzristajici hodnotou IF roste prestiz
publikované prace. Skutecnost je dokonce takova, Ze i velmi kvalitni vysledky vyzkumu publikované v ¢asopi-
sech s nizkym IF malokdy zaujmou pozornost skutecnych védeckych elit a vedoucich svétovych pracovist. Na
druhou stranu je publikovani vlastnich vysledku v ¢asopisech s vysokym IF zna¢né slozitou zélezitosti. Naroky
na kvalitu vyzkumu jsou vysoké, recenzni fizeni velmi dikladné a neni vyjimkou opakované vraceni publikace
k dopracovani. Nicméné i pfi kone¢ném odmitnuti prace ve vysoce hodnoceném casopise je mozné ziskané
zku$enosti a pripadné kladné posudky recenzenta s vyhodou vyuzit pfi dalsim pokusu o publikovani prace

Vv

v horsich ¢asopisech s niz§im IF.

Nevyplati se zbytecné se podceriovat a po strizlivem zhodnoceni kvality a vyznamu vlastni prdce je dobré
vybrat ¢asopis s odpovidajicim impakt faktorem. Opét je zde nezastupitelnd pomoc zkusenéjsiho kolegy
nebo mentora.

3.3.3 Priprava ke psani

Ma-li autor jasnou predstavu o tom, co chce odborné verejnosti sdélit, jakou formou a jakym prostiedkem (od-
bornym casopisem), je na ¢ase pustit se do vlastniho tviir¢iho psani. Vybér vhodného ¢asopisu je pro zacatek
velice dilezity. Mnoho ¢asopisi ma na pomoc vyzkumnikim k dispozici instrukce pro autory, vytisténé v ca-
sopise a uvefejnéné vétsinou také na internetovych strankach ¢asopisu v sekci pro autory. Rozhodné se vyplati
nastudovat instrukce pro autory pred samotnym zacatkem psani. Obsahuji dtlezité informace o vyzadované
struktufe odborného sdéleni, omezeni na celkovy pocet slov ¢i stranek publikace, limitovany je vétsinou také
pocet referenci. V neposledni fadé jsou v instrukcich pro autory uvedeny informace o vysi poplatkd za nad-
standardni sluzby jako naptiklad tisk barevnych grafti, obrazovych priloh nebo rozsifeni povolené délky prace.
Dojde-li k definitivnimu odmitnuti publikace z daného ¢asopisu, byva mnohdy nutné praci preformatovat a
upravit podle instrukci dalstho ¢asopisu, kam bude prace znovu posilana.

Kdyz je ndas na to vic

Nejdulezitéjsi otazkou pri psani odborné publikace je vSak dostatecna a vc¢asnd organizace prace. To je jesté
zasadnéjsi pti rozdéleni prace mezi nékolik spoluautort, kdy kazdy ma za ukol prispét do vysledné publikace
urcitou ¢asti nebo podkapitolou. Je skutecné nutné zvolit si pfedem jasny ¢asovy harmonogram praci, svolavat
prubézné schiizky celého tymu a navzajem se informovat o pokrocich kazdého spoluautora. Je nutné stanovit
si pfedem jednotlivé dil¢i cile, pfesny casovy plan jejich plnéni a disledné vyzadovat kontrolu dosazeného po-
kroku. Tim se zaroven vysledna publikace postupné upravuje a zlepsuje, je pod stalou kontrolou vsech ¢lent
tymu a nové myslenky ¢i pfipominky mohou byt velmi rychle do textu zapracovany.
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NapiSu si sam

Pokud se autor pusti do prace na textu publikace sam, nebo jen s ¢aste¢nou pomoci spolupracovniki, plati
stejné prisna pravidla pro ¢asovou organizaci. Dilezita je hlavné sebereflexe a viile autora dodrzet stanoveny
¢asovy harmonogram. Praci s ¢asem a vlastni organizaci je nutné se nejprve naucit, stejné jako jiné doved-
nosti pfi autorském psani. Zvlasté zac¢inajici autofi maji obvykle problém s uréenim splnitelnych dil¢ich cila a
praci na publikaci ¢asto nepfimérené odkladaji. Nezastupitelna je zde opét role zkusenéjstho mentora, ktery
provadi priibéznou kontrolu dosazeni jednotlivych cilii, které si autor sam urcil. Existuje mnoho rad, kterymi
se miZze zacinajici autor pfi organizaci prace na publikaci fidit. Stejné jako napriklad pfi studiu jazykd neni
mozné naucit se vse za vikend, jen maloktery autor dokaze vyprodukovat text celé publikace narazové tésné
pred pozadovanym terminem odevzdani. Mnohem efektivnéjsi je rozvrhnout si praci na jednotlivé kratké, ale
pravidelné useky. Osvédcuje se napriklad vyclenit si kazdy den urcity ¢asovy interval (hodinu a vice), kdy se
autor plné vénuje pouze praci na publikaci. Vhodné je uchylit se pfitom do klidného prostfedi, mnozi autofi
preferuji tvirci psani doma namisto rusného pracovisté. Autor si tak postupné vstépi navyk pravidelného a
kazdodenniho tvir¢iho uvazovani.

Zacatek samotného psani odborné publikace byva paradoxné jednou z nejtézsich fazi celého procesu. Je bez-
podminecné nutné prekonat pocate¢ni odpor k ,bilému peklu“ prazdného dokumentu. Efektivni moznosti
jak zacit je pocatecni zamysleni nad zakladni strukturou budouciho textu. To je pomérné jednoduché u peer-
-review formy publikace, kde je vhodna struktura pomérné presné definovana, jak bude jesté podrobnéji dis-
kutovano. Slozitéjsi je to pak u prehledového ¢lanku, kdy zakladni struktura textu zavisi pfednostné na autor-
ském kolektivu. Po shodé na struktufe sdéleni je velmi dobrym zacatkem tvorby odborné publikace priprava
zakladni osnovy prace. Vytvoreny jsou nadpisy jednotlivych kapitol a podkapitol, do kterych jsou postupné
pridavany vlastni c¢asti textu. Vznika tak pribézny navrh publikace, ktery byva jesté mnohokrat prepracovan
k vyslednému dilu. Pocet verzi prace pred findlni Gpravou a zaslanim textu do ¢asopisu je bézné v rozmezi 5 -
20. Na publikaci je nutné pracovat priibézné, jednotlivé pracovni verze revidovat v §ir§im autorském kolektivu,
idedlné také pod vedenim zkuseného mentora.

Text by mél obsahovat informace v co mozna nejzahusténéjsi formé, sdéleni by mélo byt ¢isté formalni, bez
uziti zargonu. Text publikace je ¢asto podavan v trpném rodé. Pokud se chysta autor publikovat v cizim jazyce,
mél by se vyvarovat slozitych gramatickych konstrukei a soustfedit se na co nejjednodussi a nejsrozumitelné;jsi
vétnou skladbu.

Z hlediska pouZzitého jazyka je vhodné psdt odborné sdéleni co nejjednoduseji, vyvarovat se dlouhych a
sloZitych souvéti. Pfehlednost a jednoduchost vét je zakladni podminkou jasného sdéleni mnohdy znacné
sloZitych odbornych informaci.

Sprava referenci na pocitaci - citaCni manazery

Odborna publikace je obvykle tvofena ve chvili, kdy autor disponuje vysledky vlastni védecké studie. Nicméné
jiz pti zakladani experimentu byl pracovni kolektiv nucen zpracovat podrobnou resersi existujici literatury
k danému tématu a nastudovat prehledové ¢lanky. Tedy uz v dobé planovani budouciho experimentu je vhod-
né pamatovat na vyuziti nalezenych zdrojt pfi psani tivodu préace a pti diskutovani vlastnich vysledki. Kvalitni
publikace, na které autorsky kolektiv v jakékoliv fazi vyzkumu narazi, je dilezité peclivé uchovat. Vhodné je
zaznamenat si pfehledné nejdiilezitéjsi nalezené myslenky, odkazy na dilezité studie i publikované komentare
vyznamnych osobnosti oboru.

Spravu dilezitych referenci dnes vyznamné ulehcuji moderni pocitacové programy, tzv. cita¢ni manazery.

Prikladem miize byt komer¢ni software RefWorks, EndNote, ProCite, Reference Manager. Na nize uvedenych
odkazech o nich miizete najit blizsi informace:

www.refworks.com

endnote.com

WWWw.procite.com

www.refman.com

65


http://www.refworks.com
http://endnote.com/downloads
http://www.procite.com

Dale je to pak volné pouzitelny program Zotero, ktery mtizete stahnout zde:

WWW.Zotero.org

Takové programy umoznuji vytvorit osobni bibliografické databaze zajimavych publikaci, na které autorsky
kolektiv v priibéhu prace narazi. Reference pak mohou byt sdileny a jinak spravovany mezi vice spoluautory
pfes internet. Jesté dulezitéj$i je moznost vyuzit citacni manazery pfi samotném psani odborné publikace.
Programy umoznuji jednoduché vkladani a upravu pouzitych citaci v textu prace, velmi jednoduché je také au-
tomatické preformatovani citaci do pozadované struktury dle konkrétniho casopisu. Ptiklady prace s cita¢nim

manazerem Zotero jsou uvedeny na obrazcich 4.1, 4.2 a 4.3.

Seznam uloZenych
literarnich zdroji
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knihoven referenci

Detailni informace o
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Obrdzek 3.1: Ukdzka pracovniho prosttfedi politacového programu pro spravu referenci Zotero (www.zotero.org)
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Obrdzek 3.2: Ukdzka vkldddni odkazii na pouZitou literaturu do textu publikace psaném v pocitacovém programu

Microsoft Word za pomoci citaéniho manazZeru Zotero (www.zotero.org)
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Obrdzek 3.3. Ukdzka automaticky vygenerovaného seznamu referenci v textu publikace psaném v pocitacovém pro-
gramu Microsoft Word za pomoci citacniho manazeru Zotero (www.zotero.org)

3.4 Struktura védecké publikace

Naprosta vétsina odbornych ¢asopisti vyzaduje striktni dodrzovani zakladni struktury textu publikace obsa-
hujici vlastni védecké vysledky, tedy peer-review formy ¢lanku. Jednotlivé ¢asti publikace lze vyjadrit mnemo-
technickou pomutckou IMRAD.

Jde o zkratku anglickych nazvi povinnych souéasti originalni prace, a to Introduction (Uvod), Methods
(Metodika), Results (Vysledky) and Discussion (Diskuze).

Samoziejmosti je také tvorba vhodného nazvu prace, klicovych slov a ctivého abstraktu neboli stru¢ného
shrnuti uvadéného na zacatku publikace. Po casti diskuze jesté obvykle nasleduje zavér. Nutnd je také cast
obsahujici seznam a vysvétleni pouzitych zkratek (List of Abbreviations), uvedeno muze byt i podékovani
(Acknowledgement). Publikace je obvykle zakoncena ¢asti citaci neboli odkazii na pouzitou literaturu (Refe-
rences). V nasledujicim textu budou podrobné diskutovany jednotlivé casti odborné publikace spolu s tipy na
jejich tspésnou tvorbu.

3.4.1 Nazev prace

V moderni éfe jistého ,,informacniho presyceni® a Siroce rozsifeného vyuziti internetu také pro potfeby vyhle-
davani odbornych sdéleni je vice nez kdykoliv dfive potfebné zvolit vhodny nazev publikované prace. Nazev
publikace, a dale také klicova slova a abstrakt, jsou totiz zakladni parametry, které ¢asto rozhoduji o zdjmu
odborné verejnosti o danou praci. Nevhodné zvoleny nazev miize zapricinit pfehlédnuti prace nebo neochotu
pokracovat v detailnéj$im studiu publikace a procitdni abstraktu. Spatny nebo zavadéjici ndzev publikace také
stézuje automatické vyhledavani odbornych sdéleni v elektronickych cita¢nich databazich.

Spravné zvoleny nazev by mél dostate¢né konkrétné vystihnout podstatu prezentované védecké prace. Diilezité
je opét dodrzovat jednoduchost a ¢tivost, dobry nazev pritdhne pozornost ¢tenaiti doslova na prvni pohled.
Nazev muze byt ve formé kratké véty, uzita muaze byt konkrétni vyzkumna otazka nebo naopak jednoducha
odpovéd. Pokud se prace zabyva vysledky klinické studie, méla by byt jeji identifikace uvedena pfimo v nazvu
publikace. S vyhodou je také, pokud nazev obsahuje pfimo néktera pouzita klicova slova, coz zlepsuje vyhleda-
vani v elektronickych databazich. Dtlezité je také respektovat omezeni na maximalni pocet slov v nazvu, které
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mnoho odbornych ¢asopist striktné vyzaduje.

3.4.2 Souhrn prace — abstrakt

Abstrakt je neméné dulezitou soucasti publikace, stejné jako jeji nadpis. Je dulezité si uvédomit, ze zna¢na
¢ast ¢tenart prochazi pri vyhledavani relevantnich informaci jako prvni sito detailné pravé souhrny praci.
Abstrakt je vétsinou volné dostupny spolu s nadpisem a klicovymi slovy v cita¢nich elektronickych databazich.
Informace v ném obsazené jsou také obvykle vyuzity v procesech automatické indexace odbornych publikaci,
slouzicich k jednodussimu vyhledavani v elektronickych databazich.

Mnoho casopisti vyzaduje limit na pocet slov v abstraktu, vétsinou v rozmezi 150 az 250 slov. Miize byt proto
narocné vybrat z textu prace to nejdtilezitéjsi, co by mélo byt v souhrnu uvedeno, a to s cilem pritahnout pozor-
nost co nejvice ¢tenart. Pro peer-review ¢lanek obsahujici vysledky vlastniho vyzkumu je vhodné a v mnoha
¢asopisech i nutné vytvorit abstrakt s jasné definovanou strukturou. Takovy souhrn pak do jisté miry kopiruje
strukturu celé publikace. Obsazeny jsou ¢asti ivod do problematiky véetné hypotézy ¢i védecké otazky, pou-
zité metody méreni, vysledky a zavér. Cely text je bud slozen z na sebe navazujicich odstavcti (Obrazek 4.4),
nebo je kazdy odstavec uveden nazvem Uvod (Objective, Introduction), Metody (Methods), Vysledky (Re-
sults) a Zavér (Conclusion) (Obrazek 4.5).
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tissue homeostasis, Recently, VEGFA was reported to enhance osteogenic differentiation of mesenchymal
stem cells (MSCs) through an intracrine mechanism, suggesting a new strategy to promote bone tissue formation
in osteoporotic patients, The goal ofthis study was to design and fabricate ligand -conjugated al ginate-graft-
poly(ethylene glycol § microspheres for intracellular delivery and release of VEGFA in primary human MSCs
to enhance osteogenic differentiation as a potential therapeutic. Three types of microspheres were synthe-
sized and characterized by scanning electron microscopy, invitro drug release kinetics, MSC uptake and in-
ternalization: alginate alone (Alg), alginate-graft-poly(ethylene glycol) ( Alg-g-PEG) and alginate-graft-
poly(ethylene glycol)-5-5-arginine-glycine-aspartic acid ( Alg-g-RGD). Each of the different microsphere
formulations successfully ransported bioactive VECFA into primary human MSCs within 48 h of culture, and sig
nificandy enhanced osteogen ic differentiation compared to control treatments with empty microspheres (intra-
cellular control) or non-encapsulated VECGFA (extracellular control), Adipogenic differentiation was not affected
by the presence of VECFA intracell ularly or extracellularly, These results demonstrating the internalization of
alginate-based microspheres and intracellular delivery of VEGFA support the efficacy of using this drug delvery
and intraarine mechanism to control the fate of human MSCs and enhance osteogenic differentiation.

© 2014 Elsevier BV. All rights reserved.

Obrdzek 3.4: Ukdzka abstraktu s textem ucelenym v jednom odstavci
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Abstract Objective Acetaminophen intoxication i a leading cause of acute liver failure. Liver transplantation for

acute liver failure is limited by the availability of donor organs. In this study, we aimed at identifying if the transplantation of
adipose tissue-mesenchymal stem cells (ASCs) may exert therapeutic effects on acetaminophen-induced liver injury.
Methods ASCs were isolated from human subcutaneous tissue and were transfected with a green fluorescent protein (GFP).
Sprague=Dawley rats were administrated 300 mg/kg of acetaminophen intraperitoneally and were transplanted with ASCs

or vehicle, After 24 h from acetaminophen administration, rats were sacrificed. Hepatic levels of isoprostanes, 8-hydroxyguanosine
(8-0HG), nitrites/nitrates and reduced glutathione (G5H) were determined as markers of oxidative stress; JNK phosphorylation

and hepatic levels of inflammatory cytokines and regeneration factors were also assessed.

Results Transplantation of ASCs decreased AST, ALT and prothrombin time to the levels observed in control rats. Transplanted
animals had normal plasma ammonia and did not display clinical encephalopathy. Liver sections of intoxicated rats treated

with vehicle showed lobular necrosis and diffuse vacuolar degeneration; in rats transplanted with ASCs liver injury was almost
absent. Transplantation of ASCs decreased liver isoprostanes, 8-0HG and nitrite=nitrates to the levels of control rats,

while preserving GSH. Consistently, hepatic levels of TNF-a, MCP-1, IL-15, ICAM-1 and phospho-JNK were markedly increased

in rats treated with vehicle and were restored to the levels of controls in animals transplanted with ASCs. Furthermore,

ASC transplantation increased liver expression of cyclin D1 and PCNA, btwo established hepatocyte regeneration factors, whereas
ASCs were not able to metabolize acetaminophen in vitro.

Conclusion In this study, we demonstrated that ASC transplantation is effective in treating acetaminophen liver injury by
enhancing hepatocyte regeneration and inhibiting liver stress and inflammatory signaling.

© 2013 Elsevier B.V. All rights reserved.

Obrdzek 3.5: Ukdzka abstraktu s textem rozdélenym do odstavcii s uvedenym ndzvem odstavce

Uvedeny jsou také priklady nevhodné vytvorenych abstraktt, text, ktery by mél byt prepracovan, je zvyraznén:
Priklad 1

“An appropriate migration of fibroblasts from intact tissue to a site of injury guides a formation of granula-
tion tissue and supports proper wound healing. Fibroblast motility is derived by many factors involving cell
interaction with components of ECM. The encouraging influence of highly abundant glycosaminoglycan hy-
aluronan (HA) on the process of wound healing particularly cell migration is becoming a commonly accepted
knowledge. HA is typically present as a high molecular weight (HMW) biopolymer (MW >10° Da) in the
extracellular matrix of various tissues. Under physiological conditions, HMW HA is suggested to contribute to
the maintenance of tissue homeostasis. Under the wound healing process, low molecular weight (LMW) frag-
ments of HA are formed at a higher rate due to the elevated degradation of HMW. The purpose of this study
was to explore the effects of both exogenously added and endogenously produced HA on migration of normal
human dermal fibroblasts (NHDF) and elucidate potential mechanism responsible for the observed cell re-
sponses. Exogenous HA of 59 kDa, 595 kDa and 970 kDa stimulate significantly NHDF motility whereas very
low 5 kDa HA exhibits no effect. The inhibition of endogenous HA production followed by reduction of NHDF
migration correlates with suggested HA importance during this process. Blocking of HA receptor CD44 partly
but not significantly inhibited HA induced NHDF migration. mRNA analysis of HA treated NHDF revealed
highly elevated expression of a2, a3, a5 and B3 integrins by 59 kDa HA and slight down-regulation of aV
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integrin by 595 kDa and Plintegrin 595 kDa and 970 kDa HA. HAS2 enzyme ensuring HA synthesis was
significantly up-regulated by 59 kDa HA only. Data suggest that low and high HA promote NHDF migration
except very low 5 kDa HA. The increase in migration is connected with increased expression of some integrins
and increased metabolism of endogenously produced HA bring the evidence that HA play important role in
fibroblast migration.”

V tomto abstraktu jsou nespravné zvyraznéné ¢asti textu. Prvni chybou je zkratka ,ECM* bez uvedeného celé-
ho ndzvu. Oznacena cast textu od “HA is typically...“ az po ,degradation of HMW* je informace navic, ktera
neni pro abstrakt dilezita. Kdyz se vylouci, abstrakt stale bude davat smysl. Chybou je také opakovani slova
»increase/increased” v posledni vété abstraktu.

Priklad 2

“Objective: Hyaluronic acid (hyaluronan, HA) is abundant extracellular component which is increasingly
connected with cell signal modulation. A controversy exists in its function when high molecular weight HA
(HMW HA) is supposed to be immunosuppressive and anti-angiogenic and low molecular weight HA (LMW
HA) supports inflammation and angiogenesis. LMW HA level increases under stress condition such as wound
healing and thus it is often called as “danger signal” for the organism. The aim of this study was to compare
the role of HMW HA and LMW HA in normal human dermal fibroblasts (NHDF) as the key players in tissue
regeneration and evaluate signal pathways regulating this process.

Methods: NHDF were treated by HMW (1.1 MDa) and LMW (4.3 kDa) HA (100 pg/ml) and mRNA analysis
of proinflammatory cytokines was performed. Obtained results were checked at protein level by ELISA. Pha-
gocytes from full blood samples were cultured with media from HA treated NHDF and their response was
measured by ELISA of proinflammatory cytokines. The expression of main HA receptor, CD44, was down-
-regulated by siRNA and the effect of LMW and HMW HA was observed to evaluate the role of CD44. Signal
pathways were also analyzed. Results: According to nowadays knowledge, LMW HA significantly elevated
mRNA levels of IL-6 and palette of chemokines including IL-8, whereas HMW HA had decreasing effect.
The analysis of NHDF media revealed same trends in the case of IL-6 and IL-8. Furthermore, the pro- and
anti- inflammatory signals from HA treated NHDF was transferred to phagocytes when they showed incre-
ased production of IL-6 and TNF-a after treatment of media from LMW HA treated NHDF and, conversely,
media from HMW HA treated NHDF caused no or very slight increase in protein levels of IL-6 and TNF-a.
The blocking of CD44 by siRNA resulted in the dampening of cytokine and chemokines expression by NHDF
suggesting the involvement of CD44 as signal transducer. Conclusion: Conclusively, the pro-inflammatory ef-
fect of LMW HA was proved in fibroblast cultures and, moreover, the pro-inflammatory signal was transferred
from these skin cells to phagocytes suggesting the pathway that could maintain the “danger signal message”
under stress conditions.

Zde je mozné za chybu povazovat uvedeni moc obecného “Signal pathways were also analyzed”. Bylo by potie-
ba zminit, jaké signalni drahy byly analyzovany. Dale se do vysledkové ¢asti nehodi slovni spojeni “According
to nowadays knowledge”. Autofi by neméli popisovat cizi vysledky, ale své vlastni.

3.4.3 Uvod

V uvodu publikace je vhodné definovat pozadi vlastni vyzkumné prace. Stru¢né by zde mélo byt sdéleno, jaka
byla motivace k provedenému vyzkumu a jaké cile v ném byly stanoveny. Uvod je nutné psit jednoduse, pie-
hledné a hlavné stru¢né. Pomtize rozdéleni do 3 az 4 odstavct. V prvnim odstavci autor shrne stav sou¢asného
poznani pro dany problém, ktery se rozhodl studovat. Nutné je pracovat s co nejaktualnéj$imi referencemi
z literatury, je mozné se odkazovat i na vlastni vysledky predchoziho vyzkumu. I zde plati, Ze méné je nékdy
vice, a neni proto zadouci uvadét rozsahly vycet literatury. Ve druhém odstavci pak autor nastini nedostatky
v soucasné urovni znalosti daného problému a nutnost provadéného vlastniho vyzkumu. Ve tietim odstavci je
vhodné uvést konkrétni cile vyzkumné prace a hypotézy, které je tieba otestovat.

Cdst uvodu by svoji délkou nikdy neméla presdhnout édst diskuze, zbyteéné dlouhy tvod odradi mnoho
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potencidlnich ¢tendru i recenzentii.

3.4.4 Metodika

Spravny popis pouzité metodiky je jednou z nejdtilezitéjsich soucasti odborné publikace. Smyslem této podka-
pitoly je poskytnout ¢tenaitim dostate¢ny rozsah informaci, které zabezpeci moznost zopakovat predkladanou
védeckou praci a potvrdit tak publikované vysledky. Bohuzel je casto pravé metodicka ¢ast publikace odbyta a
obsahuje nekompletni a nereprodukovatelné udaje. Pfitom mnoho zkusenych vyzkumnika postupuje pti ¢teni
odborné publikace od abstraktu pfimo k metodice, a pokud je tato ¢ast napsana nejednoznacné, publikaci uz
dale neberou v potaz.

Metodickou ¢ast je vhodné dale strukturovat. Nejprve jsou definovany subjekty daného vyzkumu. Zdali jde
napriklad o laboratorni zvifata pfipravovana cilené k experimentu, nebo o jasné definovanou skupinu pacien-
t spolu s kontrolni skupinou zdravé populace. Nutné je uvést pocet subjektii a dalsi dilezité charakteristiky
souboru (vék, pohlavi, rasu, u zvifat druh). Popsana jsou kritéria vybéru vhodnych subjektti spolu s kritérii
vyrazovacimi (kritériem vybéru muze byt napriklad jasné definovana choroba, urcity typ nadoru atd. Vyrazo-
vacim kritériem pak miize byt soubéh jiné vyznamné choroby, prili$ nizky nebo naopak vysoky vék subjektu
atd.). Dale by mély byt detailné popsany jednotlivé pouzité vyzkumné techniky a postupy. Musi byt uveden
dostatek detailnich a jednozna¢nych informaci, aby bylo mozné uzité techniky a postupy zopakovat a potvrdit
tak vysledky publikovaného vyzkumu. Je bezpodmine¢né nutné uvést presné nazvy a vyrobce pouzitych ana-
lytickych souprav a reagencii, typy pfistrojii nebo experimentalnich lé¢ivych latek. V neposledni fadé je nutné
zminit se také o pouzitych statistickych metodach a to jak pfi navrhu experimentu a souvisejicitho optimalniho
poctu zkoumanych subjektd, tak pri analyze ziskanych vysledki. Doporucena je konzultace vyzkumnika se
zku$enym statistikem, a to jiz pfi navrhu experimentu jesté pred zacatkem samotné védecké prace. Jen tak je
zajisténo, Ze negativni vysledky studie nebudou zpiisobeny $patné zvolenou skupinou zkoumanych subjekti
nebo jejich nizkym poctem.

Jakdkoliv nejasnost nebo nejednoznacnost v této rozhodujici ¢dsti publikace vede casto ke znacnym po-
chybnostem recenzentii o pravosti publikovanych dat a z nich vychdzejicich zavéri. Ve vysledku pak miiZe
dospét aZ k nedoporuceni prdace k publikaci.

3.4.5 Vysledky (Results)

Tato ¢ast publikace ma za cil prezentovat ziskané vysledky, a to jako cista data. Znamena to, Ze veskeré metody
a postupy pouzité pfi jejich ziskani je vhodné uvést v jiné ¢asti publikace, a sice v Metodice [[1.4.4 Metodikal].
Stejné tak podrobnéjsi rozbor vyznamu ziskanych vysledki v $irsim kontextu prace je vhodné umistit do na-
sledujici podkapitoly s nazvem Diskuze [[1.4.6 Diskuze]].

Ve vysledkové casti publikace je nutné zamérit se striktné na data jako takova a na jejich srozumitelnou a co

Yy 7/

mozna nejjednodussi interpretaci. K tomu je mozné pouzit nékolik rznych forem prezentovani informaci.
Prosty text

Umoznuje detailné popsat ziskané vysledky, jejich stfedni hodnoty spolu se smérodatnymi odchylkami a vy-
pocitanou hodnotou statistické vyznamnosti.

Jednoduchym zpisobem se interpretuji jednotlivé statisticky vyznamné rozdily mezi naméfenymi parametry,
které pak slouzi k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

P1i vétsim poctu zkoumanych veli¢in a komplexni analyze vSak interpretace vysledku ztraci na prehlednosti a
¢itelnosti. Pak je vhodné uziti tabulek.

Tabulky

Umoznuji piesnou interpretaci velkého poctu rtiznych vysledki a komplexnich statistickych analyz.

Neztraceji nic na presnosti prezentace ziskanych dat a v soucasné dobé tvori jiz téméf povinnou soucast ori-
ginalni védecké publikace.

Ke kazdé tabulce je nutné doplnit odpovidajici a detailné zpracovanou legendu. Vétsina odbornych casopisti
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uvadi v instrukcich pro autory pozadovany format tabulek véetné omezeni na jejich maximalni rozsah.
Grafy

Riizné typy grafti 1ze pouzit pfi interpretaci komplexnich dat a jejich vzajemnych vztaht.

Pfi sledovani casovych vyvoji sledovanych velicin je tato forma prezentace vysledkii témér nezastupitelna.
Mnoho ¢tendrt publikace se bude v prvni chvili ve vysledkové ¢asti orientovat pravé na grafy.

Dulezité je myslet také na poplatky c¢asopisu, které se ¢asto poji s vytisténim barevnych stranek publikace a
mnohdy dosahuji nezanedbatelnych vysi.

o Jelepsi koncipovat grafické vystupy pokud mozno nezavisle na barevném podani.
o Jednotlivé vysledky odlisujeme naptiklad typem ¢ary v grafu, nebo pomocnymi symboly.
o Ke kazdému grafu patfi také podrobna legenda.

«  Cisté grafické zobrazen{ je mozné doplnit textovou interpretaci uvnitf grafu, naptiklad ve formé ¢isel uva-
déjicich sttedni hodnoty ziskanych parametri.

Chybou je interpretovat data, kterd nesouvisi s primdrnimi ani sekunddrnimi cili studie nebo takovad, kte-
rd byla ziskana jinymi metodami a postupy, neZ témi uvedenymi v metodické cdsti publikace. Zasadné
nutné je uvadét nejen pozitivni a o¢ekdavané vysledky, ale i ty negativni, které nepotvrzuji stanovené hy-
potézy.

3.4.6 Diskuze (Discussion)

Tvorba této casti textu patfi k nejtézsim ukoltim pfi pfipravé odborné publikace. Hlavnim cilem casti diskuze
je predevsim kritické zhodnoceni vysledki vlastni prace a to v Sirsich souvislostech ostatnich publikovanych
vysledkd jinych vyzkumnych skupin, zabyvajicich se podobnym nebo pfibuznym pfedmétem badani. K tomu
je nutné, aby autofi jiz méli zpracovanou aktudlni resersi literatury a nastudované ostatni védecké publikace,
ke kterym se téma vlastniho vyzkumu vaze. Je bezpodmine¢né nutné pii kritickém hodnoceni vlastni prace
vychazet z co nejaktudlnéjsich publikaci. Proto je vhodné vénovat dostatecnou a peclivou praci literarni reSersi
a prohledavani védeckych citacnich databazi (naptiklad Scopus, nebo lékatsky zaméreny Pubmed).

www.elsevier.com/solutions/scopus

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

V prvnim odstavci je mozné znovu stru¢né shrnout dosazené vysledky. V této ¢asti vsak jiz nesmi byt uvadéna

zadna nova data, ktera nebyla prezentovana ve vysledkové ¢asti publikace. V dalsim odstavci pak autofi popisi,

pro¢ jsou dosazené vysledky diilezité a jakym zptlisobem navazuji na jiz publikovana data. Je tfeba se zaméfrit

hlavné na nésledujici otazky:

o Potvrzuji nebo rozsifuji ziskana data néjakym zptisobem jiz publikované vysledky?

o Jsou-li vysledky v rozporu s pfedchozimi pozorovanimi, jaké je pravdépodobné vysvétleni?

« Podatilo se ovérit stanovené hypotézy?

 Jakym zptsobem nejspise ovlivni vlastni vysledky dal$i smér badani v dané oblasti nebo souvisejici klinic-
kou praxi?

Je také vhodné zamyslet se nad alternativnim vysvétlenim dosazenych vysledki a popsat pokud mozno vsech-

ny moznosti, které prichdzeji v uvahu.

Autori by méli mit stdle na zreteli, Ze podstatou jejich prace by nemélo byt pouhé ovéreni jiz znamych po-

znatki, ale obohaceni soucasného stavu védéni v dané oblasti o nova fakta a souvislosti.

V poslednim odstavci této ¢asti autofi uvedou zasadni omezent jejich prace a tim i ziskanych vysledki. Je jisté
rozumné;jsi popsat svymi slovy nedostatky vlastni prace a vysvétlit jejich hlavni divody, nez podstatné infor-
mace zamérné zaml¢ovat a nahravat tak recenzenttim ke kritice a pripadnému odmitnuti prace. Autoti také
upozorni na to, které otazky ztistaly nezodpovézeny a které dalsi se v priibéhu dosavadniho badani objevily.
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Diskuzi je vhodné zakoncit vyhledem do budoucna a popsat dalsi sméfovani vyzkumu, které bude v navaznos-
ti na publikované vysledky nasledovat.

3.4.7 Zavér (Conclusion)

V zavéru autofi stru¢né shrnou vysledky prace a nejdilezitéjsi myslenky, které ovlivni dalsi badani v dané ob-
lasti. Zavér by mél byt pokud mozno stru¢ny a neobsahovat vice nez jeden az dva odstavce textu.

3.4.8 Reference (References)

Soucasti odborné publikace musi byt také seznam pouzité literatury. Ve vlastnim textu je pak uveden odkaz,
¢iselny nebo jménem autora a rokem publikace, ke kterému je pfifazena odpovidajici citace v Casti reference.
Pozadovany styl a formatovani seznamu referenci i odkazl v textu je uveden v pokynech pro autory ¢asopisu,
do kterého je publikace primarné pripravovana. Pfeformatovani referenci do jiného cita¢niho stylu je zna¢né
zdlouhavou a nepfijemnou zalezitosti. Vhodné je vyuziti specidlniho software - citacnich manazert, jak jiz
bylo uvedeno v sekci pripravy ke psani. Takovy software pak umoznuje plné automatickou spravu referenci,
precislovani odkazti pfi pfidani nebo naopak odebrani nékterych citaci, automatickou tvorbu seznamu refe-
renci v pozadovaném cita¢nim stylu i jednoduché preformatovani do stylu jiného pfi nutnosti odeslat publi-
kaci do dalsiho casopisu.

Autoti by méli vyuzivat pouze co nejaktualnéjsi literarni zdroje, publikované v renomovanych odbornych ¢a-
sopisech, které maji jasnou ndvaznost na zpracovavané téma. Uvadéni starSich nebo vylozené historickych
referenci je mozné pouze v pripadé, chtéji-li autofi zdtiraznit vyznam takového zpravidla prelomového objevu
pro dalsi vyvoj ve zkoumané oblasti.

Castou chybou prevdzné zacinajicich autortl, které je treba se obzvldsté vyvarovat, je pouziti prehnaného mnoz-
stvi referenci a literarnich zdrojii. Extenzivni mnoZstvi citaci je moZné pouze v pfehledovém cldnku, i zde je ale
bezpodminecné nutné dodrZet maximdlni pocet referenci uddvany v pokynech pro autory.

3.4.9 Podékovani (Acknowledgements)

Podékovani vétsinou obsahuje pouze kratky text, ve kterém autofi ocenuji pomoc ostatnich ¢lent tymu pfi
vlastni védecké praci, prevazné tém, ktefi vsak jiz nejsou uvedeni jako spoluautofi publikace. Témi mohou
byt napriklad statistici nebo pracovnici zabyvajici se ziskavanim potfebnych dat z medicinskych informacnich
systémt nebo podilejici se na designu vlastni studie. Velmi dulezité je v této ¢asti uvést pfipadnou grantovou
podporu. Bez splnéni tohoto kritéria zpravidla neni mozné uvést publikaci jako vystup podporeného granto-
vého projektu. Podékovat je mozné také pracovistim a institucim, na kterych byla védecka prace realizovana.
V obecné roviné je vhodné podékovat zticastnénym subjektim - pacienttim, jedna-li se o publikovani vysledka
klinické studie nebo kazuistiky. V$e samoziejmé pfi dodrzovani pravidel dostate¢né anonymizace osobnich
udaji pacientd.

3 5 !,! v v y 4 I I A4 V 4 I I.I V 4 V 4 Ic

Po dokonceni prvniho kompletniho draftu textu prace je vyhodné, pokud je na to dostatek ¢asu, odlozit pub-
likaci na chvili stranou. Po nékolika dnech se k praci vratit a znovu cely text precist, tentokrat ovSem s cistou
mysli a s ur¢itym nadhledem. Zcela standardni je tvorba postupné nékolika draftt textu, zvlasté pokud pracuje
na publikaci vétsi kolektiv autorti. Po tpravach a shodé na finalni verzi textu v autorském kolektivu je vyhodné
nechat praci precist zkudenéjsimi kolegy, odborniky v dané specializaci. Kritické pfipominky se mnohem lépe
zapracuji jesté v tomto stadiu tvorby publikace, navic od kolegti nehrozi odmitnuti prace v ¢asopise tak, jako
od nezavislych recenzentii. Druhou moznosti takové kontroly, jesté pfed odeslanim prace do casopisu, je pre-
zentovat vysledky prace jako odborné sdéleni na konferenci. A to bud formou ustni prezentace, nebo posteru.
Opét je mozné s vyhodou vyslechnout kritické pfipominky mnoha nezavislych odborniki a to bez rizika ne-
ptijeti prace k publikaci.

Po dokonceni veskerych uprav je k dispozici findlni verze textu, kterd je pripravena k odeslani do redakce
odborného ¢asopisu. Vhodny casopis byl jiz vybran, zbyva tedy praci odeslat. K vlastnimu textu prace jesté
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prvni autor obvykle pfipoji doprovodny dopis editorovi vybraného ¢asopisu. V tomto kratkém sdéleni je dobré
v nékolika vétach shrnout vlastni smysl predkladané prace, dosazené vysledky a jejich pravdépodobny vliv na
danou oblast badani ¢i medicinskou praxi. Autor podékuje také za prijeti prace k recenzi a za cas, ktery bude
redakce ¢asopisu vénovat této publikaci.

Pokud nebyla prace odmitnuta rovnou pfimo editorem, nastava rizné dlouha doba, po kterou je prace re-
cenzovana minimalné dvéma nezavislymi odbornymi recenzenty. O vybéru recenzentt vétsinou rozhoduje
redakce ¢asopisu. Autofi vSak ¢asto maji moznost navrhnout nékteré vyznamné odborniky jako recenzenty
prace sami. Stejné tak je nékdy mozné vyjmenovat odborniky, které by autofi jako recenzenty své prace nechte-
li, a to naptiklad z divodu konkurence pracovist v dané problematice. Cas potiebny k recenzi prace je rtizné
dlouhy u rtiznych casopist, zpravidla vsak minimalné mésic. Po dokonceni recenzi jsou autofi informovani
redakei ¢asopisu o vysledku a o rozhodnuti editora. Nastat mohou zpravidla tfi situace, tak jak je schematicky
naznaceno na obrazku 4.6. Velmi vzacnym pripadem je prijeti prace k publikaci rovnou a beze zmén. To mize
nastat v podstaté jen u znamych a v§eobecné uznavanych autorti a pfi néjakém vyznamném objevu. Nejcastéjsi
je varianta tzv. ,podminecného pfijeti®, pokud autofi dostatecnym zpisobem uspokoji pozadavky recenzentti
na upravu puvodni prace. Standardem je odpovidat cilené bod po bodu na kazdou recenzentovu otazku, tzv.
»point-by-point response a kazdou pripominku se pokusit zapracovat do opravené verze textu prace. Neztid-
ka se autofi setkaji s druhym kolem oprav textu, nebot néktery z recenzentii vznese jesté dodatecné ptipo-
minky. V této fazi je jiz velkd Sance k uspésnému zavrseni celého usili a k findlnimu pfijeti prace k publikaci
v odborném casopise.

Problém nastava v pripadé, kdy je prace definitivné odmitnuta redakci casopisu. Autofi pak zpravidla dostanou
pisemné vyjadieni editora, obsahujici zdiivodnéni pro odmitnuti prace k publikaci véetné posudki zicastné-
nych recenzentt. Jedna-li se o vétsi vydavatelstvi, ¢asto je znemoznén pokus o zaslani prace do jiného pribuz-
ného casopisu stejného vydavatele, na coz je tfeba myslet uz pfi vybéru vhodného casopisu.

Nejlepsim resenim v takové situaci je kriticky zhodnotit vlastni praci a pokusit se upravit publikaci dle dopo-
ruceni editora a recenzentd Casopisu, ve kterém autofi nebyli aspé$ni. Pokud se jedna o zdsadni nedostatky
v designu celé studie, nejlepsim fesenim je prepracovat vyzkumnou praci ,,od zaklada®, nebot existuje pouze
mald $ance, Ze prace nebude odmitnuta také v jinych ¢asopisech. Pravé proto je tak podstatné zapracovat na
kvalitnim navrhu celého vyzkumu jiz na samotném pocatku. Je-li publikace v daném casopise odmitnuta a
presto neni prace hodnocena vyznamné negativné, je vhodné po odpovidajicim prepracovani publikaci odeslat
do jiného casopisu. Zpravidla pak byva nutné slevit z pocatecnich ocekavani na kvalitu ¢asopisu a postupovat
podle predem pripraveného scénare smérem k horsim ¢asopistim (s niz§im impakt faktorem).

Z dlouhodobych statistik vyplyvd, Ze vice nez polovina primdrné odmitnutych praci je ndsledné prijata

k publikovdni do ¢asopisu s nizsim impakt faktorem, a toto cislo se ddle zlepsuje spolu se vzriistajicimi
zkusenostmi autori. Vétsina vytvorenych praci je tedy nakonec tspésné publikovdna v odborném caso-
pise. Prvotni zklamadni z odmitnuti prdce by nemélo autory demotivovat, ale naopak nasmérovat k jesté

lepsimu findlnimu vysledku.
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Obrdzek 3.6: Typické vyvojové schéma popisujici tvorbu odborné publikace od prvniho textu aZ po findlni ptijeti do
casopisu

3.6 Zaveér

Tviréi psani a tvorba odbornych publikaci je neopominutelnou soucasti souc¢asného védeckého svéta. Doslova
plati, ze i sebelepsi objev pokud neni publikovan, v podstaté jako by nebyl. Pocet a kvalita odbornych publi-
kaci se odrazi stale vétsi mérou v hodnoceni a financovani vyzkumnych instituci i samotnych badatelskych
tymua. Mnohdy je jiz také na publika¢ni ¢innost jednotlivce navazano osobni finan¢ni ohodnoceni. A naopak
vyzkumny pracovnik, ktery nedokaze vysledky své prace uspésné zvefejnit v odborném casopise, nebyva prilis
podporovan a hrozi mu i ukonceni jeho védeckého zameéru. Diskuze nad tim, zda je tento stav viibec spravny,
nebo spiSe kontraproduktivni, nenalezi do tohoto textu a autor tuto otazku ponechava na zvazeni kazdého
Ctenafe.

Pfes zna¢ny objem prace a stres pro cely autorsky kolektiv, provazejici tvorbu odborné publikace od samotného
za&itku az k findlnimu uvetejnéni, se tviiréi psani v dnesni dobé rozhodné vyplati. Cas a obrovské usili vénova-
né pripravé kvalitni publikace se zhodnoti v podobé mnozstvi citaci a jasného zviditelnéni autorti mezi svymi
kolegy v podstaté z kterékoli ¢asti svéta. To prinasi dalsi moznosti spoluprace, nové vyzvy a cile a prispiva tak
k tolik potfebnému pokroku v trovni vSeobecného poznani. Autor tohoto textu preje vSéem svym ¢tenditim
pevné nervy a mnoho jejich vlastnich uspéchu pfi tvorbé kvalitnich védeckych publikaci!
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4 STATISTIKA

Doplnkovy elektronicky kurz k této kapitole (obsahuje prezentace s mluvenym komentarem autora a kontrolni
otazky) najdete na adrese:

http://ceva-edu.cz/course/view.php?id=269

11 Co ie to statistika?

4.1.1 Vyznam slova statistika

V prvni fadé je tfeba podotknout, zZe slovo statistika ma vyznamua hned nékolik. Je pravdépodobné, ze jako
prvni z nich prijde ¢tenafi na mysl statistika jako védni disciplina, coz je pravé vyznam, o kterém pojednava
tato kapitola. Druhy vyznam je statistika jako vypocteny kvantitativni ukazatel néjaké vlastnosti nahodné ve-
li¢iny ve zkoumaném statistickém vzorku. Pod touto obsirnou definici se skryvaji i veskrze prosté udaje, jako
napriklad aritmeticky primér ¢i median. Treti vyznam, spiSe hovorovy, predstavuje statistika jako oznaceni
statistické analyzy. Bohuzel pro nas statistiky tedy nestaci na prosbu kolegy: ,,Udélej mi prosim statistiku téch
novych dat,“ vypalit od boku aritmeticky primér a povazovat tim zadost spolupracovnika za vyresenou.

4.1.2 Co statistika resi?

Nyni ale jiz zpét ke statistice jako védni discipliné. Krom pozice vyhlaseného stragdka v ucebnich osnovach ma
statistika nezastupitelnou roli vSude tam, kde se ¢lovék setkava s daty, predevsim pak s potiebou zjistit, co mu
tato data rikaji a fici mohou. A to je o statistice ta nejdtlezitéjsi a zaroven (nejspise pod tthou vzorct a vypocti)
i ta nejopomijenéjsi skutecnost — tikolem statistiky je vytézit z dat informace v nich obsazené a podat je uziva-
teli ve snadno uchopitelné, at uz numerické (¢iselné hodnoty) nebo sémantické (odpovéd na otazku, tvrzeni)
formé. Budeme-li na tento pristup pamatovat, usnadnime si tim zdsadnim zptisobem orientaci ve statistice,
nebot uz si nadale nebudeme pokladat otazku: ,,Co vSechno musim vypocitat?“, a nasledné zasobovat ctenare
¢i posluchace tuénym prisunem cisel, ale naproti tomu se vydame na detektivni drahu s otazkou: ,,Jak zjistim
odpovéd?“ a pokusime se dobrat k zavériim jednozna¢nym, jednoduchym a piehlednym.

Tento pristup ¢asto znamena méné vypoctl, méné formalit a v nékterych pripadech i méné samotné statistiky,
predev$im prii prezentaci dat. Nékdy za sebe data totiz mluvi nejlépe sama, a to skrz nasi zkuSenost s jejich
vnimanim. Nikdo z nas totiz nepotrebuje statisticky test na vyhodnoceni pétikilogramového nartistu télesné
hmotnosti zjisténého v prvnim lednovém tydnu. A v tomto duchu bude pojaty i nasledujici text.

4.1.3 Pravdépodobnost a statistika

Tyto dva blizce provazané obory - pravdépodobnost a statistika — se ¢asto vyskytuji spolecné, ¢asto dokonce
jako nazev studijniho pfedmétu, kdyz se s nimi setkavame poprvé. Podobné jako psani a ¢teni, které se zprvu
ucime spolecné, se pfi dal$im studiu naucime tyto discipliny rozlisovat, vhimat a studovat oddélené, coz ovsem
nic neubira na intenzité jejich spojeni. I vzajemny vztah téchto obort je analogicky. Pravdépodobnost studuje
zptisob, jak za nevyhnutelného prispéni ndhody data vznikaji. Tato data predstavuji text, do kterého jsou pro-
stfednictvim experimentu ¢i méfeni zapsany informace o realité. Statistika se pak uci data ¢ist a obsazené sdé-
leni a zakonitosti do nich promitnuté pochopit. Navic, stejné jako ¢teni a porozuméni textu probiha na riznych
urovnich, tak i statistika vyzaduje ryze formalni a technické nastroje (vypocitat hodnotu dané statistiky nebo
urcit typ dat — podobné jako rozeznat jednotliva pismenka, slabiky, slova) doplnéné vyssi irovni pochopeni
vyznamu a abstrakce.
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4.2.1 Co jsou to data?

Nameérena data predstavuji konkrétni zjisténé hodnoty jedné nebo vice nahodnych veli¢in. Nahodna veli¢ina
je ¢iselnym vyjadienim vysledku nahodného jevu, ktery souvisi se zkoumanou vlastnosti subjektu ¢i statis-
tického souboru. Nahodnost takové veli¢iny znamena, zZe pii opakovaném méfeni nabyva vlivem neznamych
nebo neovlivnitelnych nahodnych ¢initeld' riznych hodnot, prestoze zajistime neménné podminky méfeni.
Prostfednictvim statistické analyzy se pak ¢asto snazime ¢ast nahodné variability této velic¢iny vysvétlit, ale
nepredbihejme.

Protoze nedilnou soucasti ziskavani dat je krom samotného studovaného jevu také proces méfeni, setkavame
se v praxi se dvéma zdroji ndhodnosti v datech, a to s vlastni variabilitou zkoumané veli¢iny a s nahodnou
chybou méfeni. V zavislosti na konkrétni tloze pak mohou nastat dva scénare. V prvnim pripadé, podrobné
studovaném v metrologii, predpokladame, Ze existuje jedind pravdiva hodnota méfené veli¢iny (ta tedy neni
nahodna), ale vysledek méfeni, predstavujici soucet mérené veliciny a nahodné chyby, jiz nahodnou veli¢inou
je. V druhém pripadé, s nimz se pfi zpracovani dat potkame castéji, je nahoda pfimou soucasti méreného jevu
a spolu s nahodnou chybou méfeni ovlivnuji variabilitu ziskanych dat spole¢né. Pfi navrhu experimentu je pak
vzdy nutné peclivé zohlednit vzajemny pomér obou téchto vlivii. Nejpfijemnéjsi situace pochopitelné nastava,
je-li chyba méfeni vzhledem k prirozené variabilité méfené velic¢iny (a také intenzité pfipadného vlivu, ktery
zkoumame) zanedbatelna.

4.2.2 Kategorie dat

Pred zpracovanim dat je nezbytné si uvédomit, jakou povahu nase data vlastné maji, coz ndm znacné zjedno-
dusi zachazeni s nimi. Dana veli¢ina tedy muize byt:

o  Kvalitativni (kategoricka)

o nominalni - vyjadiuje pfislusnost prvku ¢i jedince k néjaké kategorii (napriklad pohlavi, povolani,
zdravy/nemocny, experimentalni skupina/kontrolni skupina, 1é¢ba zabrala — ano/ne)

o ordinalni - predstavuje kategorie, které je mozno setradit podle zavaznosti, intenzity apod. (napriklad
znamky ve $kole, grade tumoru, energeticka tfida lednicky).

7 vz

Pozor, pripadné ciselné vyjddieni ndzvu kategorie nepredstavuje hodnotu veliciny. Ve skole tak madte trojku,
protoze se tak jmenuje, nikoli proto, Ze by to byly tii jednotky ,,néceho.

o Kvantitativni (¢iselné)

o diskrétni - vyjadiuje pocet celych, nedélitelnych jednotek dané veli¢iny (napf. pocet déti, pocet za-
chvatii mezi kontrolami)

o spojita — nabyva libovolné pripustné hodnoty (napf. hmotnost, krevni tlak, vék, teplota).

I kdyz v praxi nam mé¥ici pristroj s nevyhnutelné omezenou rozlisovaci schopnosti poskytuje konecny pocet
zaokrouhlenych, kvantovanych hodnot, nebudeme se touto skutecnosti trdpit a velicinu budeme ddle pova-
Zovat za spojitou.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat jedné veliciné (mtzeme ji vSak povazovat i za statistiku), a tou je cetnost.
Cetnost (at jiz relativni nebo absolutni) ud4va, kolik hodnot daného znaku se vyskytuje ve vzorku ¢i populaci.
Z hlediska vyse uvedené klasifikace je absolutni cetnost diskrétni kvantitativni veli¢inou, ale mtiZe vznikat z dat
libovolné povahy, ¢imz nam v nékterych ptipadech umoznuje ostatni druhy veli¢in do této kategorie prevést.
To miize byt jak vyhodné (napriklad pfi prezentaci dat), tak nevhodné (pfi pouziti nékterych testi).

Priklad: V ramci experimentu byla testovana kli¢ivost semen. Celkem bylo nasazeno osm misek po deseti se-
menech. Na ¢tyfech miskach vykli¢ilo 9 z 10 semen a na zbyvajicich ¢tyfech 8 z 10. Na vysledky experimentu
muzeme pohliZet v§emi nasledujicimi zptisoby:

1 Pozor, ptipadem takového nezndmého ¢initele je i nepostihnuta variabilita jednotlivych subjekta ve statistickém vzorku, cozZ ndm miize
z pocatku pripadat zvlastni. Méfime-li totiZ télesny vzrist ndhodné vybranych osob, je ndm dopiedu jasné, Ze se hodnoty budou lidit, protoze kazdy
¢lovék je jinak vysoky.
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1. semeno 1: vyklic¢ilo, semeno 2: vykli¢ilo, semeno 3: nevykli¢ilo, ... (Evidujeme tedy 80 jedinct a hodnotu
nominalni veli¢iny ,vykli¢ilo/nevykli¢ilo®

2. celkem vykli¢ilo 68 z 80 semen, zjisténa kli¢ivost je proto 85 %. (Experiment popisujeme celkovou ¢etnos-
ti.)

3. bylo zméreno celkem 8 hodnot kli¢ivosti — 80 % (miska 1), 80 % (miska 2), 80 %, 80 %, 90 %, 90 %, 90 %,
90 %. Pramérna klic¢ivost tedy je 85 % se smérodatnou odchylkou 5,35 %. (Pouzivame cetnosti systematicky
seskupenych meéfeni.)

Nelze kategoricky tvrdit, ktery zptisob je spravny, zalezi vzdy na okolnostech. Treti pfipad mtize byt uplatnén
v situaci, kdy se seminka na misce vzajemné ovlivnuji (naptiklad pfi napadeni plisni je postizena celd miska) a
seskupeni po miskach je opodstatnéné. Pokud vsak planujeme provadét statistické testovani hypotéz, je nutné
brat v potaz, Ze pro kategorické a ¢iselné veliciny pouzivame jiné testy a také Ze seskupeni dat pomoci ¢etnosti
radikalné snizuje pocet méfeni a tim i silu testu. Zatimco v prvnim ptipadé mame 80 méfeni s vystupem ano/
ne, ve tfetim piipadé pouhych 8 méfeni kvantitativni veli¢iny. Druhy pripad predstavuje jediné méfeni a ne-
muzeme jej tedy pro testovani hypotéz (ani naptiklad pro vypocet smérodatné odchylky) pouzit.

4.2.3 Zaznamenavani a ukladani dat

V dnesni dob¢ je standardem elektronické uchovani dat ve formatu tabulky, at jiZ v nejrozsifenéjsim tabulko-
vém editoru MS Excel, nebo v alternativnich editorech (Open Office / Libre Office - Calc, Tabulky Google) ¢i
specializovanych softwarovych produktech. I v této oblasti se vsak mizeme dopustit nékterych chybicek, které
nam naslednou analyzu dat komplikuji.

Nejjednodussi bude vyuzit nasledujiciho prikladu:

Na dvou laboratornich mysich byla otestovdna lé¢ebna procedura. Vitalita mysi byla ohodnocena stejnym
zplisobem pred a po lécbé. Vysledna data miizeme zaznamenat riiznymi zptisoby; dva ptiklady jsou uvedeny
v Tab.5.1 a Tab. 5.2.

Tabulka 4.1: Pfiklad zdznamu dat experimentu

Cislo méfeni | zvife pred/po index
1 mys A pred 5,5
2 my$ B pred 5,7
3 mys A po 7,3
4 mys B po 6,9

Tabulka 4.2: Ptiklad zdznamu dat experimentu

zvire index pred index po
mys A 5,5 7,3
mys B 5,7 6,9

Obé tabulky obsahuji totozna data, nicméné z hlediska nasledného zpracovani je mnohem vhodnéjsi ta druha.
Zde je nékolik divodi:

0 jevyrazné méné rozsahld

o nevyzaduje dodatecnou proménnou (¢islo méfeni) k jednozna¢nému oznaceni radka

o kazda mys$ ma pravé jeden svij radek, kde jsou veskera jeji data

Tabulky tedy nejcastéji sestavujeme tak, aby jednotlivé pripady, tj. konkrétni pacienti, respondenti, zvirata a
podobné, byly na samostatnych a jedine¢nych radcich. Proto se termin pripad ¢asto pouziva pro oznaceni rad-
ku tabulky se statistickymi daty.

Do sloupcti pak zapisujeme hodnoty zmérenych velicin, tedy proménnych (rovnéz zavedeny termin, tentokrat
logicky pro sloupce tabulky). Z naseho mysiho prikladu je uz ¢tenafi jasné, Ze neni zdaleka neobvyklé, kdyz
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se jedna, technicky vzato stejna veli¢ina (napfiklad index vitality u mysi, hmotnost pacienta apod.) v tabulce
vyskytne rozdélena ve vice proménnych, kdyz si to logika a podminky experimentu zadaji (naptiklad index
pred lé¢bou a po, predporodni / poporodni hmotnost atd.).

Béhem sbéru dat se nam casto prihodi, Ze néktery tdaj neni pro dany subjekt k dispozici (vypadek méficiho
pristroje, pred¢asny thyn pokusného zvifete apod.). V tomto pripadé neni nutné vyrazovat cely subjekt z na-
$eho vzorku, protoze miize byt stale uzite¢ny v analyzach, kde danou hodnotu nebudeme potiebovat. Existuji
také postupy, kterymi je za urcitych okolnosti mozné chybéjici hodnotu nahradit v pripadé, kdy se bez dané
proménné neobejdeme. Kazdopadné je ale nezbytné s jistotou védét, Ze v daném policku tabulky je pravé chy-
béjici hodnota. Z tohoto diivodu je tfeba takové policko oznacit jednozna¢nym a predem dohodnutym kédem
(napt. , XXX 2% ,chybi", ,,---“). Neni vhodné nechavat policko prazdné (nebudeme védét, jestli jsme jen
hodnotu nezapomnéli vyplnit). Pokud se jedna o ¢iselnou proménnou, neni za zadnych okolnosti ptipustné
pouzit jako kéd chybéjici hodnoty nulu, velmi pravdépodobné by doslo k zaméné za nulovou hodnotu dané
proménné namisto zamysleného ,,hodnota neznama®“

Hodnoty kategorickych proménnych je vhodné oznacovat stru¢né nebo zkracené, abychom snizili riziko, Ze se
v tabulce (naptiklad kvili preklepiim) objevi vice rtiznych oznaceni pro tutéz kategorii.

4.2.4 Problematické jevy v datech

Ve vétsiné datovych soubort se pravdépodobné setkdme s chybéjicimi hodnotami. Nejjednodussim zpiso-
bem, jak se s chybéjici hodnotou vyporadat, je vynechani prislusného subjektu (pfipadu) z dané analyzy (tj.
napt. z jednoho konkrétniho testu). Pti vypoctu korelacnich matic mizeme provést vynechani chybéjicich
dat dvéma zptisoby. Pfi vynechani celych ptipadii (en. casewise deletion of missing data) jsou do vypoctu celé
matice zahrnuty jen piipady bez chybéjicich hodnot ve vSech vyhodnocovanych veli¢inach. Parové vynechani
dat (en. pairwise deletion of missing data) pak pouzije pro vypocet kazdého korela¢niho koeficientu v matici
vSechny pripady s dostupnou hodnotou dané proménné.

Existuji také postupy, kterymi je za urcitych okolnosti mozné chybéjici hodnotu nahradit v pfipadé, kdy se bez
jeji hodnoty neobejdeme. Nejjednodus$im zptisobem je jeji nahrazeni primeérem ostatnich pripadu. Sofistiko-
vanéjsi metoda, zalozend na shlukové analyze, nejprve vyhleda nékolik ptipadt s podobnou hodnotou ostat-
nich proménnych a chybéjici hodnotu nahradi primérnou hodnotou pfislu§né veli¢iny vypoctenou z téchto
ptipadi.

Odlehla pozorovani (en. outliers) jsou naméfené hodnoty vyrazné se lisici od vétSiny vzorku. Odlehlé hodno-
ty se mohou v datech vyskytnout jak nasledkem chyby pfi jejich méfeni ¢i zaznamenani ($patny odecet hodno-
ty, preklep), tak ndhodnym vybérem netypického subjektu do naseho vzorku. Rozhodnuti, je-li urc¢itd hodnota
odlehla, je do jisté miry individualni, a at uz jsou takové hodnoty urcovany na zakladé matematického pravidla
nebo manualné, zavisi jejich vybér predev$im na kvalifikovaném odhadu experimentatora.

Stejné tak feseni vyskytu odlehlych pozorovani se neobejde bez kvalifikovaného lidského zasahu. Hodnoty vel-
mi vzdalené od bézného rozsahu hodnot veli¢iny nebo hodnoty zcela nesmyslné je zpravidla uzitecné ovérit ve
zdrojovych souborech z méfeni a pokusit se dosledovat vznik chyby béhem zpracovani dat. Pokud se nepodari
chybu nalézt a opravit, mizeme hodnotu prohlasit za chybnou a nahradit ji chybéjici hodnotou. Tento postup
je vSak pripustny jen u zcela nesmyslnych hodnot a nesmi byt pouzit k eliminaci dat jen proto, Ze zji§téna hod-
nota nevyhovuje nasi hypotéze. Je-li hodnota odlehlého pozorovani v pripustnych mezich pro danou velic¢inu,
nezbyva zpravidla nic jiného, nez se smifit s vyskytem netypického subjektu v nasem vzorku, toto pozorovani
v souboru ponechat a pamatovat na néj pri volbé statistickych metod pro dalsi zpracovani dat.

4.3 Statisticka rozdéleni
4.3.1 Rozdéleni pravdépodobnosti, statistiky a parametry

Z povahy nahodné veli¢iny vyplyvd, Ze jeji hodnoty se u jednotlivych subjekti v populaci lisi. Rozlozeni hod-
not ndhodné veli¢iny v populaci (tedy zjednodusené kolik subjektti vykazuje jakou hodnotu) nazyvame rozdé-
leni pravdépodobnosti nahodné veli¢iny. Pravdépodobnosti proto, ze vybirame-li dokonale nahodné subjekty
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z populace do naseho statistického vzorku, udava rozdéleni nahodné veli¢iny pravdépodobnost (¢i hustotu
pravdépodobnosti u spojitych rozdéleni), se kterou bude hodnota veli¢iny vybraného subjektu nabyvat urcité
hodnoty. Z této vlastnosti vypovida i skutecnost, ze ¢im vice subjektti nas vzorek obsahuje, tim spise se rozdé-
leni veli¢iny ve vzorku bude blizit jejimu rozdéleni v populaci, coz jsme jiz zminili kapitole Pravdépodobnost
a statistika.

Abychom byli schopni stru¢né kvantitativné vyjadrit vlastnosti konkrétniho rozdéleni pravdépodobnosti, vy-
uzivame ciselnych ukazateld - parametri a statistik. Zatimco parametry popisuji rozdéleni veli¢iny v populaci,
statistiky jsou odhadem téchto parametrti vypoctenym z dat zméfenych na statistickém vzorku. Statistiky a
parametry muzeme rozdélit podle toho, jakou vlastnost rozdéleni vystihuji. Polohové (en. location, central
tendency) statistiky a parametry (napf. aritmeticky primeér, median, modus, winsorizovany prameér) udavaji,
jak vysoké jsou hodnoty, jichz veli¢ina nabyva. Statistiky a parametry disperzni (smérodatna odchylka, roz-
ptyl, mezikvartilové rozpéti) naopak popisuji, jaka je variabilita veliciny mezi jednotlivymi subjekty. Tyto dvé
kategorie vSak nejsou vycerpavajici, dalsi statistiky popisuji naptiklad tvar rozdéleni (Sikmost, $picatost), nebo
jsou vyuzivany pfi vypoctu statistickych testtl. Nékteré statistiky jsou pouzitelné bez ohledu na rozdéleni veli-
¢iny, jiné pak maji smysl jen pro urcita specificka rozdéleni.

Statistika rozliSuje celou fadu rtiznych rozdéleni. Mohou byt diskrétni pro diskrétni veli¢iny a kategorické ve-
liciny (naprtiklad pro hod kostkou, kde jsou pfipustné hodnoty 1, 2, 3, 4, 5 a 6, ale nic mezi nimi) nebo spojita
pro veli¢iny spojité.

4.3.2 Centralni limitni véta a normalni rozdéleni

Nejdulezitéjsim spojitym rozdélenim ve statistice je bezesporu rozdéleni normalni, hovorové nazyvané také
gaussovské, nebot hustota pravdépodobnosti normalniho rozdéleni je uréena Gaussovou funkeci (ktivkou).
V anglictiné se mizeme setkat i s neprili§ jednoznacnym oznacenim ,bell curve®

Normalni rozdéleni se v nasem svété vyskytuje pomérné casto (i kdyz ne tak casto, jak by si statistici prali) diky
platnosti takzvané centralni limitni véty, ktera popisuje nasledujici jev. Jiz jsme si fekli, ze vybirdme-li nahodny
subjekt z populace, odpovida rozdéleni pravdépodobnosti hodnoty veli¢iny tohoto subjektu rozdéleni nahod-
né velic¢iny. Pfedstavme si ale, Ze subjekty vybereme pokazdé dva, zjisténé hodnoty veli¢iny zprimérujeme a
vysledek zapiSeme jako jednu hodnotu. Rozdéleni téchto primérnych hodnot se jiz bude od rozdéleni ptivodni
nahodné veli¢iny lisit. Centralni limitni véta pak uvadi, Ze budeme-li pocet zprimérovanych vzorki zvysovat
k nekonec¢nu, bude rozdéleni pramérnych hodnot konvergovat k normalnimu rozdéleni, a to pro jakékoli roz-
déleni ptivodni nahodné veli¢iny (!). Pivodni rozdéleni mtize byt dokonce i diskrétni, nebot pfi primérovani
nekone¢ného poctu vybranych subjekta se dostate¢né ,,vyhladi a prejde do spojitého rozdéleni normalniho.

Jako priklad mtizeme pouzit hod kostkou. Pro jeden hod je pravdépodobnost 1/6 pro kazdy vysledek z mno-
ziny {1, 2, 3, 4, 5, 6}. Budeme-li hazet dvéma kostkami a vysledek primérovat, roz$ifi se mnozina moznych
vysledkd na {1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, 4, 4.5, 5, 5.5, 6}, dojde tedy k ¢astecnému vyhlazeni ptivodniho diskrétniho
rozdéleni. Zaroven zac¢ne pravdépodobnost rist pro hodnoty ve sttedu moznych vysledki (pravdépodobnost
vysledku 3.5 bude 1/6) a klesat pro hodnoty okrajové (extrémni vysledky 1 a 6 maji pravdépodobnost pouze
1/36). Pokra¢ovanim tohoto procesu primérovanim stale vétstho poctu hodt bychom se pomérné rychle pti-
blizovali k normalnimu rozdéleni.

Dtvodem, pro¢ nam tato zdanlivé nepodstatna véta prinasi normalni rozdéleni tak casto, je, ze vétsina zkou-
manych veli¢in je podminéna celou radou faktort. Napriklad IQ jedince je podminéno zna¢nym mnozstvim
faktort genetickych, vychovou, vyzivou, vzdélanim a tak dale. Vysledna hodnota je tak v jistém smyslu pri-
mérem téchto vlivi a jeji rozdéleni proto tihne k rozdéleni normalnimu. Bohuzel vSak tento princip neztidka
nefunguje zcela a néjaky silny demograficky faktor ¢i jiné okolnosti vysledné rozdéleni od normalniho vice
¢i méné odchyli. Tato zprava je $patnd predevsim proto, ze vétsina béznych statistickych metod byla vyvinuta
pravé pro normalni rozdéleni.

4.3.3 Vlastnosti normalniho rozdéleni

Jednou z dulezitych vlastnosti normalniho rozdéleni je symetrie kolem stfedni hodnoty. Diky tomu je stfedni
hodnota normalniho rozdéleni rovna aritmetickému priméru, medianu i modu (nejcetnéjsi hodnota) hodnot
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nahodné veliciny.

Dalsi vlastnosti normalniho rozdéleni je neomezeny defini¢ni obor, jinymi slovy je hustota pravdépodobnosti
nenulova pro libovolnou kone¢nou hodnotu nahodné veli¢iny (nehraje roli, zda jde o hodnotu kladnou ¢i
zapornou). V tomto pripadé nastava casto rozpor mezi teoreticky dokonalym normalnim rozdélenim a sku-
te¢nym rozdélenim nahodné veli¢iny (napt. IQ, télesnd hmotnost), u které je v nékterych pripadech dosazeni
zaporné hodnoty zcela nemozné. Ve vétsiné téchto pripadu je vsak teoreticka pravdépodobnost zapornych
hodnot naprosto zanedbatelna a normalni rozdéleni tak stale predstavuje dostatecné kvalitni model skute¢né-
ho rozdéleni takto omezené nahodné veliciny.

4.3.4 Statistiky a parametry normalniho rozdéleni

Normalni rozdéleni je plné definovano dvéma parametry, a to stfedni hodnotou (p) (en. mean), ktera urcuje
polohu, a rozptylem (0?) (en. variance), ktery je ukazatelem disperze.

Jiz jsme si fekli, Ze diky symetrii normalniho rozdéleni odpovida jeho stfedni hodnota aritmetickému prame-
ru, medianu i modu, pokud hovorime o celé populaci, tedy o parametrech. Potfebujeme-li stfedni hodnotu
odhadnout pomoci statistiky vypoctené ze vzorku, je zdaleka nejpouzivanéjsi statistikou aritmeticky primeér
(xX) (en. sample mean).

S rozptylem se ¢astéji setkime ve formé smérodatné odchylky (o — odmocnina z rozptylu, SD). Vzhledem k je-
jich jednozna¢nému matematickému vztahu neni nutné rozptyl a smérodatnou odchylku vnimat jako rtizné
parametry, je vSak uzite¢né si uvédomit, Ze zatimco jednotky rozptylu odpovidaji jednotkam veli¢iny umocné-
nym na druhou, smérodatna odchylka vychazi v jednotkach totoznych se zkoumanou veli¢inou, coz je pravé
divodem k jejimu ¢astému vyuziti. Jednou z vlastnosti normalniho rozdéleni, ktera nam umozni predstavit
interpretovat vyznam smérodatné odchylky, ze v intervalu stfedni hodnota + SD se nachazi priblizné 68 %
populace, v intervalu stfedni hodnota + 2 SD cca 95 % a v intervalu stfedni hodnota + 3 SD priblizné 99,7 %
populace.

Vyznam vybérového rozptylu (s?) a vybérové smérodatné odchylky (s) je mezi uzivateli ¢asto ptivodcem
zmateni. Rozdil mezi rozptylem a smérodatnou odchylkou a jejich vybérovymi protéjsky je vsak prosty. Zatim-
co rozptyl a smérodatna odchylka a jsou parametry normalniho rozdéleni, tedy charakteristikami populace,
vybérovy rozptyl a vybérova smérodatna odchylka jsou statistiky, pomoci kterych odhadujeme hodnotu pii-
slusnych populacnich parametri s vyuzitim vzorku.

99.7 %

68.3 %

04—

0.3

0.2

0.1+

Hustota pravdépodobnosti

34.1% | 34.1% 0.1%

0.0 '
p-3c p-2c0 p-1o M p+ioc  p+20  p+3c0

median = primér = modus

Hodnota nahodné veliciny

Obrdzek 4.1: Parametry normdlniho rozdéleni pravdépodobnosti

Statistikou normalniho rozdéleni, kterd nema parametr obdobného vyznamu, je stfedni chyba praméru (en.
SEM - standard error of the mean). SEM se vypocita vydélenim vybérové smérodatné odchylky odmocninou
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z velikosti vzorku (poctu subjektil) a vystihuje spolehlivost, s jakou jsme se aritmetickym primeérem vypo-
¢itanym v nasem vzorku priblizili skute¢né stfedni hodnoté veli¢iny v populaci. SEM proto casto slouzi jako
vychozi hodnota pro pfiblizny vypocet intervalu spolehlivosti pro primér (napriklad interval arit. pramér
vzorku + 1,96 SEM obsahuje popula¢ni stfedni hodnotu s priblizné 95% spolehlivosti). Rozdil mezi vybéro-
vou smérodatnou odchylkou a stiedni chybou priméru spociva tedy v tom, ze zatimco vybérova smérodatna
odchylka odhaduje, jak variabilni je hodnota veli¢iny u subjektd v populaci, stfedni chyba priméru udava
pfresnost odhadu stfedni hodnoty.

Tabulka 4.3: Shrnuti parametrii a statistik normdlniho rozdéleni

Vlastnost S t a t i s t i k alP a r a m e t r
(ve vzorku) (v populaci)
Poloha aritmeticky pramér (xi) stfedni hodnota ()
median
mode
Disperze vybérovy rozptyl (s2) rozptyl (02)
vybérova smérodatna odchylka (s) | smérodatna odchylka (o)
Spolehlivost odhadu | stfedni chyba praméru (SEM) -
stiredni hodnoty

Je nezbytné si uvédomit, Ze vybérovy rozptyl, vybérova smérodatna odchylka a stfedni chyba priiméru jsou sta-
tistiky prislusici vyhradné normalnimu rozdéleni a pro nenormalné rozdélené velic¢iny postrada jejich hodnota
smysl. To samé samoziejmé plati i pro parametry v populaci - smérodatnou odchylku a rozptyl - jina rozdéleni
nez normalni takové parametry neznaji.

4.3.5 Vybeér statistik pro vyhodnoceni a prezentaci dat

Pomoci vypoctené statistiky se zpravidla snazime co nejpresnéji reprezentovat ziskana experimentalni data.
Abychom byli v této snaze Gspésni, je nezbytné vybéru statistiky vénovat nalezitou pozornost.

Nejprve je ale vhodné zvazit, je-li vypoctu statistiky viibec zapotfebi. Motivaci vypoctu statistiky je totiz pre-
dev$im redukce objemu dat pro prezentaci, kdy napfiklad primérem a vybérovou smérodatnou odchylkou
vypoctenymi ze stovky mérfeni tato méfeni shrneme do pouhych dvou hodnot. Mame-li vSak v nasem vzorku
méfeni jen hrstku, je na misté zvazit, zda je redukce nutnd, kdyz s sebou nevyhnutelné pfinasi nepresnost (ne-
zapominejme, Ze statistiky jsou jen odhadem parametrt populace), a neni-li v tomto ptipadé vhodnéjsi uvést
(napriklad vynést do grafu) samotné naméfené hodnoty.

Pojdme si nyni priblizit nejcastéjsi statistiky polohové:

o Aritmeticky pramér (xX) — Ma nejvétsi vyznam u symetrickych rozdéleni, predev$im u rozdéleni normal-
niho, kde je vhodnym a nejcastéji pouzivanym odhadem stfedni hodnoty. Pro vyrazné nesymetricka roz-
déleni (v praxi tam, kde pozorujeme vyznamné nenormalni rozlozeni dat) v§ak nelze aritmeticky prameér
doporucit jako univerzalni polohovou statistiku. Hodnota aritmetického priméru vsak muze byt uzite¢na
i v tomto pripadé, nebot vystihuje sumarni efekt souboru - napf. pokud je ve firmé o stech zameéstnancich
pramérny plat 1100 EUR mési¢né, tak zaroven vime, Ze firma na mzdach mésicné vyplati 110000 EUR.

Problémem p¥i pouziti aritmetického priiméru je jeho citlivost viici odlehlym pozorovanim. Mdme-li k dis-
pozici dostatecné velky vzorek, miiZeme neptiznivy vliv odlehlych hodnot omezit pouZitim orezaného (en.
trimmed mean) nebo winsorizovaného (en. winsorized) priiméru namisto priiméru aritmetického. Obé tyto
metody spocivaji v eliminaci ¢i nahrazeni stejného mnozstvi extrémnich hodnot z obou okrajii rozdéleni a
ndsledném vypoctu priiméru aritmetického. VyuZiti téchto metod je viak stdle vhodné jen u symetrickych
rozdéleni, kde viak dostatecné rozsdhly vzorek (ktery je u téchto metod podminkou) zpravidla umoZriuje jako
vhodny odhad stiedni hodnoty pouZzit i medidn.

e Median - 0,5 kvantil. Hodnota velic¢iny, ktera déli populaci na dvé stejné poloviny. Seradime-li subjekty
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podle hodnoty velic¢iny, je medianem hodnota, ktera prislusi subjektu, jenz je presné uprostred (pokud je
subjektt sudy pocet, primérujeme dva nejblize stredu).

Medidn je vhodnou polohovou statistikou pro vétsinu rozdéleni, nejvétsi vyznam md u rozdéleni vyrazné ne-
symetrickych. Medidn je také odolny viici odlehlym pozorovdnim, nicméné je obtizné pouzitelny u extrémné
malych vzorkii.

Hustota pravdépodobnosti Hustota pravdépodobnosti

Hustota pravdépodobnosti

Modus - Hodnota s nejcetnéjsim vyskytem (je-li statistikou) pripadné s nejvyssi hustotou pravdépodob-
nosti (je-li parametrem spojitého rozdéleni). Jako polohova statistika u spojitych veli¢in méfenych s do-
statenou presnosti je zpravidla nevhodny, nebot vétsina namétenych hodnot je v tomto ptipadé unikatni
(pokud neni vzorek v porovnani s presnosti méfeni extrémné rozsahly). Casto je véak (mnohdy i nevédo-
mé) pouzivan pro diskrétni rozdéleni s malym poctem hodnot.

maximalni hustota pravdépodobnosti

modus

stejna velikost plochy
vlevo a vpravo

50% 50%

median

pravo-levéa poloha tézisté
plochy pod grafem

prameér

Hodnota nahodné veliiny

Obrdzek 4.2: Vyznam polohovych statistik a jejich umisténi u asymetrického rozdéleni pravdépodobnosti

a statistiky disperzni:

Vybérovy rozptyl, vybérova smérodatna odchylka - Jsou detailné popsany v predchozim oddilu. Nalezi
vyhradné normalnimu rozdéleni, pro jiné rozdéleni nemaji smysl.

Kvartily, mezikvartilovy rozptyl - Kvartily déli populaci v poméru 25:75 (0,25 kvantil, dolni kvartil) a
75:25 (0,75 kvantil, horni kvartil). Jejich vypocet je analogicky s vypoctem medianu. Mezi kvartily se na-
chazi 50 % subjekt. Mezikvartilové rozpéti, tedy rozdil mezi hodnotou horniho a dolniho kvartilu, zpra-
vidla uvadime v textu a tabulkach, do grafu pak vynasime samotné kvartily. Kvartily se hodi jednak v§ude
tam, kde je vhodné pouzit median, tedy u nesymetrickych rozdéleni, a jednak jsou i vhodné i pro symet-
rickd nenormalni rozdéleni. Stejné jako median vsak vyzaduji rozumny pocet pozorovani v nasem vzorku.
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Predeslé vlastnosti statistik miazeme shrnout do jednoduchého navodu, s jehoz pomoci mtizeme snadno vy-
brat vhodnou polohovou a disperzni statistiku pro reprezentaci dat. Klicovou otazkou je, ma-li zkoumana
veli¢ina normalni rozdéleni, coz mtize byt bud predem znamo (napf. z literatury), vyvozeno ze ziskanych dat,
nebo predpokladano.

Ma zkoumana veli¢ina normalni rozdéleni a jsou data prosta odlehlych pozorovani?

e ANO - Aritmeticky pramér a smérodatnd odchylka.
« NE nebo nevime - Median a kvartily.

POZOR, u velmi malych vzorkii je platnost jakékoli vypoctené statistiky na povdzenou.

4.4 Prezentace a vizualizace dat
I bez zprofanovaného uslovi, Ze ,,jeden obrazek vyda za tisic slov,“ neni zajisté tieba pfipominat, ze vizualiza-
ce dat je jednim z nejucinnéj$ich nastrojii pro prezentaci vysledk. Méné zfejmym faktem také je, Ze vhodné
zobrazeni dat, zvlasté pri slozitéjsich experimentech, pomahd i nam samotnym se ve vysledcich orientovat a

nachazet v nich zakonitosti, které by ndm jinak mohly uniknout. Neni proto moudré tuto fazi zpracovani dat
zanedbat a spokojit se s jakymkoli grafem, ktery narychlo vytvofime.

Vizualizace dat neodd¢litelné obsahuje i slozku estetickou, coz ndm pfi kombinaci s jasnym a pfehlednym
obsahem grafu ¢i schématu umozni svoji praci mnohem lépe ,,prodat® Toto tvrzeni miizeme snadno demon-
strovat na stoupajici popularité infografiky, tedy formy uzitného grafického designu zameéreného pravé na pre-
zentaci dat poutavou a kreativni grafickou formou srozumitelnou bez rozsahlého komentare. V odborné stére
se samozfejmé musime s uméleckou invenci pfiméfené krotit, nicméné piehnany ostych a slepé vyuzivani
nékolika zavedenych typu grafii neni rozhodné na misté, pokud objevime prehlednéjsi nebo snaze interpreto-
vatelné zobrazeni.

4.4.1 Vizualizace cetnosti

S praktickymi ptiklady vhodnych grafti za¢neme u velic¢iny/statistiky, se kterou jsme v prehledu veli¢in skon-
¢ili, tedy s cetnosti.

Lokalizace metastdzy Pocet bunék

m Jatra = Slinivka Ostatni B Mrtvé M Poskozené Zdravé

Obrdzek 4.3: Dva typické grafy pro zndzornéni Cetnosti - koldcovy a pruhovy

Kolacovy graf je vhodny pro zobrazeni ¢etnosti relativni, nicméné do kazdé vysece je mozné vepsat i absolutni
¢iselny udaj a poskytnout tak oba tdaje naraz. Pruhovy graf se naopak hodi pro zobrazeni cetnosti absolutni
(prestoze i pro Cetnost relativni je mozné jej pouzit), kde nam jako bonus poskytne vizualni srovnani celkovych
poctt v jednotlivych skupinach. Touzime-li i zde po vyjadfeni procentualniho zastoupeni v jednotlivych sku-
pinach, miizeme opét vyuzit textového popisu v jednotlivych prouzkovych segmentech.

I zde se vsak da uvazovat kreativné. Pokud napiiklad chceme vyuzit kolacovych grafi a zdroven porovnat
celkova mnozstvi ve skupinach, mizeme tento udaj promitnout do velikosti (priaméru ¢i plochy) kolace, ¢imz
se dostavame na pomezi symbolovych grafti, o kterych bude podrobna fe¢ pozdéji [[Obr. 5.6; kapitola Sym-
bolové grafy]]. U pruhového grafu zase mtizeme zobrazit hned dvé veli¢iny nebo dvé podskupiny naraz tak,
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ze pro jednu budeme pruhy vynaset od nulové osy smérem doleva a pro druhou doprava. Vzhledem k tomu,
ze zrakem dovedeme pomérné presné odhadnout stfed usecky, budeme z takového zobrazeni schopni snadno
porovnat velikost protilehlych pruhda.

Specifickym zptisobem vyuziti Cetnosti je kontingencni tabulka, kterou vyuzivame pro zkoumani vzajemné
zavislosti vice (nejcastéji dvou) kategorickych velic¢in (viz Tab. 5.4), tedy napriklad jestli je mezi muzi vice ku-
rakd nez mezi Zenami. Hodnoty cetnosti vyskytu jednotlivych kombinaci hodnot zkoumanych velicin se zapisi
do ptislusnych bunék, jak je vidét na prikladu Tabulky 5.4.

Tabulka 4.4: Kontingencni tabulka

Kouri Nekouri
Muz 19 27 42
Zena 16 40 60
35 67 102

V okrajovych bunkach tabulky jsou zapsany soucty sloupcti a radki, coz nam poskytuje okamzitou informaci
o cetnosti v jednotlivych skupinach. U kontingencnich tabulek (ani u statistickych testt, které z nich vychazeji)
nezalezi na orientaci tabulky, tedy na tom, kterou veli¢inu zapiseme do sloupcti a kterou do radkd. Z informac-
niho hlediska jsou oba zpiisoby rovnocenné. Nejvétsi vyzvou pii vizualizaci takové kontingen¢ni tabulky je
pak zachovani ,,s¢itani“ ve sloupcich i fadcich. V jednom sméru totiz neni problém pouzit na sebe naskladané
sloupce ¢i pruhy, které nam opticky soucet znazorni, ale ve dvou smérech je situace slozitéjsi.

Nejcastéji vyuzivanou moznosti jsou mozaikové grafy jako ten na Obr. 5.4.

Koufi Nekoufi

Obrdzek 4.4: Piiklad nejcastéji vyuzivaného grafu - mozaikového

A

Mozaikovy graf je sestrojen tak, ze $ifky jednotlivych obdélnikti odpovidaji souhrnnym cetnostem v prislus-
nych sloupcich kontingen¢ni tabulky (tedy v naSem piipadé 35 kuraki a 67 nekuiaki), obdélniky umisténé
nad sebou jsou proto stejné siroké a tvori sloupce. Vysky obdélniki pak ziskame tim, Ze celkovou vysku sloup-
ce v grafu (tedy vysku grafu) rozdélime v poméru jednotlivych bunék v odpovidajicim sloupci kontingenéni
tabulky (my jsme tedy vykreslili obdélniky v prvnim sloupci s vyskami v poméru 19:16). Graf zkonstruovany
timto zptisobem ma tu dilezitou vlastnost, Ze velikost plochy kazdého obdélniku odpovida hodnoté v dané
burce kontingencni tabulky.

Vyhodou mozaikovych graft je Siroka moznost jejich uplatnéni. Je totiz mozné je bez problémt pouzit pro
kontingen¢ni tabulky libovolnych rozméri, a dokonce i ve vice dimenzich, tedy pro vice nez dvé kategorické
proménné zaroven. Zpusob jejich konstrukce také zarucuje, ze budou mit vzdy podobu tthledného pravothel-
niku, ktery do dokumentu pfijemné zapadne. K nevyhodam mozaikovych graft patfi skute¢nost, ze v zavis-
losti na usporadani proménnych do fadki a sloupcti kontingencni tabulky muze vysledny graf vypadat rtizné
(pro kontingen¢ni tabulku se dvéma proménnymi miizeme dostat dvé riizna usporadani mozaikového grafu),
nezachovavaji si tedy vyse zminénou vlastnost kontingenc¢ni tabulky, kde na usporadani nezélezi. Pro Ctenafe,
ktery na tento typ grafu neni zvykly, také miize zprvu obtizné se v ném zorientovat.

Yy

V nejjednoduss$im pripadé kontingencni tabulky velikosti 2x2 se mizeme nékterym nevyhodam mozaikovych
grafti vyhnout pouzitim zobrazeni na Obr. 5.5.
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Nekoufi
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Obrdzek 4.5: Alternativni grafy pro kontingenéni tabulku velikosti 2x2

Na obrazku vlevo jsme pro zobrazeni ¢etnosti v jednotlivych bunkach pouzili sloupce a pruhy. Abychom za-
chovali moznost porovnani a aditivni charakter ¢etnosti v fadcich i sloupcich, vykreslili jsme pro danou bunku
vzdy jeden sloupec (svisly segment) a jeden pruh (vodorovny segment), oba stejné velikosti odpovidajici pri-
slusné cetnosti. Vyhodou tohoto fesent je, Ze tak jako u sloupcovych nebo pruhovych grafi je prislusna hod-
nota vyjadrena délkou objektu, nikoli plochou, a je tedy snadné hodnotu porovnat a pomérné presné odecist
(napriklad pravitkem). Nevyhodu pak predstavuje prostorova naro¢nost takového zobrazeni.

V grafu v pravé ¢asti obrazku jsou hodnoty prislusnych bunék vyjadieny plochou vykreslenych ¢tverct. Vy-
hodné v tomto pripadé je, Ze i pfi znacnych rozdilech Cetnosti v jednotlivych bunkach nezabere graf prilis
mista, nebot pfi expanzi ¢tverce do vysky i do $ifky jeho plocha rychle roste. Vyuziti ploch, ackoli je vizualné
pomérné snadno uchopitelné, predstavuje jistou nevyhodu, nebot z takového zobrazeni neni mozné presnou

hodnotu snadno odecist. Krom pouziti pravitka se tak nevyhneme umocnovani (které nam zvysi chybu mére-
ni), stejné jako pfi konstrukei grafu je nezbytné vyuzit odmocninu.

Oba popsané grafy jsou na rozdil od gratu mozaikového symetrické vzhledem k radktim a sloupcim, pfistu-
puji k nim tedy naprosto stejné a nezalezi, jak veli¢iny usporddame.

Alternativou k vysSe zminénym typim graft jsou i nékteré grafy tak trochu vypijc¢ené od kvantitativnich veli-
¢in, k jejichz zobrazeni se vyuzivaji nejcastéji (koneckonci jsme si uz rekli, ze Cetnost, i pres nékteré jeji vysady,
muzeme povazovat praveé za kvantitativni velicinu). Mezi takové alternativy pocitame napiiklad grafy sloupco-
vé, pripadné (zvlasté pro rozsahlé kontingen¢ni tabulky) grafy symbolové, jak vidime na Obr. 5.6.

Humanitni Uméni Technika Pravo / Ekon. Medicina
Melancholik . . . . .
Cholerik 15 4@ 16 . .
Flegmatik . . . . 9
Sangvinik . 8 . . .

Obrdzek 4.6: Symbolovy graf Cetnosti v kontingencni tabulce

Na rozdil od ostatnich kvantitativnich veli¢it se pfi zobrazovani ¢etnosti nemusime zabyvat zobrazenim od-
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chylek, protoze cetnost ze své povahy definici zadného ukazatele variability neumoznuje.

4.4.2 Sloupcové grafy

Od tohoto okamziku se budeme vénovat zobrazovani kvantitativnich veli¢in. V této oblasti pak nemiizeme
zacit jinde nez u sloupcovych grafi, tradi¢nich evergreent scény vizualizace dat. Sloupcové grafy pouzivame
typicky pro zobrazeni hodnoty jedné kvantitativni veli¢iny pro skupiny pfipadii definované na zékladé jedné
(to je snadné), dvou (to uz tak snadné neni) v nouzi nejvyssi i vice kategorickych proménnych (v tomto pti-
padé je vak lepsi hledat alternativni feSenti). Je také mozné zobrazit vice kvantitativnich veli¢in, kdyz atmérné

v

snizime pocet kategorii (pak je ale rozumné, aby veli¢iny mély stejné jednotky a mélo smysl je porovnavat).
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Obrdzek 4.7: Zdkladni zobrazeni sloupcového grafu

Pfi tvorbé sloupcového grafu pro vice kategorii ¢i veli¢in jsou nam k dispozici dva zakladni zptisoby zobrazeni.
Prvnim z nich (na obrazku 5.7 vlevo) je seskupovani sloupcti a druhym (vpravo) 3D zobrazeni. Obé tyto va-
rianty maji sva pro a proti. Seskupené sloupce jsou vétsinou obtiznéjsi na orientaci, a pokud chce ¢tenat srov-
navat grafy napfi¢ skupinami, neubrani se patrné vicenasobnému studiu legendy a popiskd. Na druhou stranu
ale seskupené sloupce umoznuji presnéjsi odecet vysky sloupce na svislé ose a je v nich také mozné zobrazit
usecky odchylek. Do sloupcii samotnych je také mozno vpisovat ¢iselné udaje nebo popisky s védomim, ze
budou viditelné a snadno citelné. 3D zobrazeni zpravidla umoziuje snaze srovnavat sloupce v obou ,,smérech”
kategorizace a nachazet v nich pripadné trendy. Nevyhodou této varianty je, ze mize byt obtizné najit takové
zobrazeni, kde budou vSechny sloupce viditelné (pfipadné, mame-li gratti vice, mtize byt nutné kazdy z nich
natocit jinak). V neposledni fadé neni mozné v 3D grafu znazornit usecky odchylek a pripadné popisky se ob-
tizné umistuji pfimo do grafu. Je také tfeba myslet na to, Ze nekvalitni tisk nebo fotokopie 3D grafu muze byt
obtiznéji ¢itelna.

Okénko pro hnidopichy: V praxi je ¢asto k vidéni situace, kdy jsou ve sloupcovém grafu prezentovana relativ-
ni data, tedy hodnoty veli¢iny v procentech vztazené k vysce jednoho ze sloupcii (typicky ke kontrole), ktery
ma pak logicky vysku 100 %, pfipadné 1. Takovy sloupec pak jiz vlastné nenese zadnou informaci, nicméné
muze byt prospésny pro prehlednost zobrazeni. Situace se vSak zac¢ina komplikovat, chceme-li v takovém grafu
zobrazit i smérodatné odchylky (pfipadné jiné ukazatele variability méfené velic¢iny). Nejcastéjsi postup spo-
¢iva ve vydéleni hodnot ve v8ech sloupcich aritmetickym primérem skupiny, ke které hodnoty vztahujeme.
Sloupec, ke kterému jsme ostatni vztahovali, tak dosahne hodnoty 1, pricemz si vSak zachova si svoji sméro-
datnou odchylku, jejiz méritko se také prizptisobi. Takovy sloupec pak nese pravé jen informaci o odchylce,
nebot jeho jednotkova vyska je nevyhnutelnd. Problém muze nastat s interpretaci odchylek sloupcti ostatnich,
coz muzeme demonstrovat nasledujicim prikladem:

Ve skupiné kompenzovanych diabetiki a kontrolni skupiné zdravych lidi jsme méfili glykémii. Hodnoty v obou
veli¢inach vztahneme k hodnoté dosazené kontrolni skupinou (¢asto se pro tuto hodnotu pouziva nevhodné
oznaceni ,,kalibrator®). Kontrolni skupina tedy vykazuje hodnotu 100 + 10 % a skupina diabetika 115 + 26 %
(uvadime aritmeticky primér + smérodatnou odchylku). Pokud tyto hodnoty vyneseme do sloupcového gra-
fu, hrozi nebezpeci, Ze si ¢tenaf vylozi druhy sloupec jako tvrzeni: ,,Pomér glykémie u diabetiki a zdravych lidi
je 1,15 £ 0,26.“ Tato interpretace v$ak neni spravnd, protoze variabilita poméru diabetické a kontrolni skupiny
zavisi na odchylkach obou téchto veli¢in, zatimco my jsme pro druhy sloupec vyuzili pouze odchylku diabetikii
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a odchylku kontrolni skupiny jsme ponechali na jejim sloupci, kde ji ¢tenar pravdépodobné prehlédne.

Reseni toho problému neni snadné. Jsou-li totiz glykémie v obou skupindch normdlné rozdélené, jejich po-
mér jiz normalné rozdéleny neni a smérodatnou odchylku tohoto poméru nema smysl vyjadfovat (odvozena
nahodna veli¢ina ma normalni rozdéleni, je-1i sou¢tem/rozdilem normalné rozdélenych veli¢in, pfipadné sou-
¢inem/podilem log-normalné rozdélenych veli¢in). Nezbyva tedy nez se v pfipadé pritomnosti smérodatnych
odchylek prevodu na relativni hodnoty vyhybat, pfipadné ¢tenare na problematickou interpretaci upozornit,
je-li toto zobrazeni nevyhnutelné. Toto se pochopitelné netyka jen smérodatnych odchylek, ale i jinych ukaza-
teld variability velicin (SEM, mezikvartilové rozpéti, intervalové odhady apod.).

4.4.3 Symbolové grafy

Jsou-li nase data rozsahla, at uz co do poctu kategorii nebo kategorickych veli¢in samotnych, za¢ne sloupco-
vym graftim brzy dochazet dech, zobrazeni za¢ne byt nepfehledné a orientace v ném slozita. V takovém pri-
padé nam nékdy mohou pomoci symbolové grafy, které jsme jiz nakousli na konci kapitoly o kontingen¢nich
tabulkach. Pod timto nepéknym ndzvem mame na mysli grafy, ve kterych je hodnota kvantitativni veli¢iny
znazornéna pomoci velikosti néjakého grafického symbolu, nejcastéji kruhu, obdélniku, ¢tverce apod. V pti-
padech, kde je originalita na misté, se vsak miize jednat o panacky, mysky nebo teba prasatka. Podivejme se
na priklad na Obr. 5.8.

ABA DPA ABA-GE NeoPA 90H-ABA

kontrola O

120° O

Obrdzek 4.8: Symbolovy graf

Hodnoty jedné kvantitativni veli¢iny jsou zde znazornény pomoci velikosti kruhti usporddanych do matice
podle dvou kategorickych proménnych. V piipadé potieby bychom samoziejmé pfimo do jednotlivych krouz-
ki uvést i popisky s presnou ¢iselnou hodnotou. Preru§ovanou ¢arou jsou vyznaceny kruznice odpovidajici
smérodatné odchylce zobrazené veli¢iny (pfesnéji feceno odpovidaji hodnotam primér + smérodatna odchyl-
ka a primér - smérodatna odchylka). Barevné oznaceni vyplné kruhti je v nasem prikladu redundantni, slouzi
jen pro zdtraznéni radky, ale v pripadé potieby miizeme barvu vyuzit k vyznaceni dalsi relevantni informace
(at uz kategorické proménné nebo proménné kvantitativni pomoci spojitého barevného spektra). Pro vyzna-
¢eni jednoho binarniho znaku (ano/ne — napfiklad statisticky vyznamna odliSnost) mizeme vyuzit obrysovou
¢aru prislusného kruhu, kterou budto zobrazime, nebo ne. Nevétsi prednost tohoto zobrazeni ale spociva ve
snadném porovnani zobrazené kvantity podle obou kategorickych proménnych (tedy jak v fadcich, tak sloup-
cich), a to i v pripadé opravdu velkého poctu kategorii. Nevyhodou naopak je, ze na rozdil od sloupcti neni
pomoci symbolii mozné zobrazit zaporné hodnoty.

V pripadé symbolti je nejdiilezitéjsi definovat, jaké méfitko jejich velikosti bude reprezentovat prislusnou hod-
notu - zda to bude jejich plocha nebo vhodny délkovy parametr (pramér kruhu, délka hrany ¢tverce, vyska pa-
nacka apod.). Rozhodnuti je v tomto pripadé na nas a zavisi na okolnostech - zobrazeni pomoci ploch pomize
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snizit prostorové naroky pro zobrazeni u veli¢in s vysokym rozsahem hodnot a je vizualné pomérné intuitivné
vnimano (vSichni prece vime, Ze kola¢ nebo pizza dvojnasobného primeéru je ctyrikrat vétsi). Zobrazeni po-
moci délkového méritka naopak rozdily mezi hodnotami zvyraziuje (¢ehoz byva nékdy zneuzivano napiiklad
v reklamé) a umoznuje snadnéjsi odecet hodnot.

4.4.4 Krabicové grafy

Doposud jsme pfi zobrazeni kvantitativni veli¢iny resili, kolik kategorii nebo veli¢in je mozné pomoci daného
typu grafu zobrazit, pficemz jsme se spokojili se zobrazenim stfedni hodnoty a jednoho ukazatele variability
(nejcastéji smérodatné odchylky). Tato zjednodusena reprezentace rozdéleni veli¢iny vsak (zejména u nenor-
malné rozdélenych veli¢in) ¢asto nestaci, a proto se nyni zaméfime pravé na podrobnéjsi zobrazeni tvaru roz-
déleni mérené veliciny.

Nejcastéji byva k tomu to tcelu vyuzivan krabicovy graf jako ten na Obr. 5.9.
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Obrdzek 4.9: Ukdzka krabicového grafu

Pferusovanou c¢arou je vyznacen odhad stfedni hodnoty (median), krabice samotna oznacuje mezikvartilové
rozpéti a usecky vyznacuji minimalni a maximadlni hodnotu. V zavislosti na nasich potiebach v$ak mizeme
v krabicovém grafu zobrazit jakékoli smysluplné statistiky (aritmeticky / geometricky / kvadraticky primér,
modus, smérodatnou odchylku, SEM, intervaly spolehlivosti atd.), nicméné pouziti kvantila (tj. pravé medianu
a kvartilt) je nejcastéjsi, protoze u normalné rozdélenych velicin, kde je mozné pouzit smérodatnou odchylku,
smérodatna odchylka k popisu variability veli¢iny dostacuje a krabicového grafu neni zapotrebi. Je mozné se
setkat také se zobrazenim minima a maxima bez odlehlych méfeni pomoci tsecek s naslednym vyznacenim
téchto pozorovani vhodnou znackou (napft. hvézdickou). Za zminku stoji i moznost vyuziti logaritmické osy
(coz plati pro vSechny typy gratt), kterd je v uvedeném prikladu vizualizace expresnich dat zcela namisté (od-
povida exponencialnimu charakteru dat).

4.4.5 Histogram

Jesté dal mizeme pii zobrazeni rozdéleni veli¢in zajit s vyuzitim histogramu. Pro konstrukci histogramu je
nejprve interval zjisténych hodnot kvantitativni veli¢iny rozdélen na vhodny pocet navazujicich podintervala
a spocteny cetnosti hodnot do téchto podintervalti spadajicich. Tyto ¢etnosti jsou nasledné zobrazeny v grafu
jako sloupce. Na rozdil od sloupcového grafu, kde jsou mezi sloupci mezery, na sebe sloupce histogramu pfimo
navazuji. Vhodné zkonstruovany histogram predstavuje odhad rozdéleni pravdépodobnosti mérené velic¢iny
ve statistickém vzorku a je-li pouzity vzorek reprezentativni, tak také ve zkoumané populaci. Ukazku histogra-
mu vidime na Obr. 5.10.
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Obrdzek 4.10: Ukdzka histogramii (pfevzato z http://pts-in-the-paint.blogspot.cz)

Jedna se o histogramy veli¢iny udavajici relativni pocet vyher tymi v nejvyssich americkych soutézich v bas-
ketbalu, hokeji, americkém fotbalu a baseballu. Sirsi a nizsi histogram znamena, Ze v dané soutézi panuji mezi
jednotlivymi tymy vétsi rozdily, tedy existuji trvale dominujici tymy a tymy s nizkou vykonnosti. Uzky a vysoky

graf naopak znaci vyrovnanost soutéze.

Ale zpét k histogramim jako takovym. V ukazce vidime, Ze samotné sloupce histogramu jsou doplnény o zob-
razeni normalniho rozdéleni nejvice podobného ziskanému histogramu. Jedna se o pomérné casty zpisob, jak
vizualné odhadnout, je-li rozdéleni zkoumané veli¢iny normalni ¢i nikoli, coz je otazka pomérné zasadni (a
jesté si o ni mnohé povime). Zobrazeni histogramu nameérenych hodnot je tak ¢asto prvnim krokem analyzy
dat, byt slouzi ¢asto jen pro urceni dalsiho postupu zpracovani a malokdy je ziskany histogram publikovan.

Je-li nas vzorek dostatecné rozsahly (tedy mame-li dostatek zmérenych hodnot pro naplnéni jednotlivych
podintervalfl), poskytuje nam histogram nejpresnéjsi pohled na rozdéleni nasi veliciny. Kdyz ale prijde na
srovnani hodnot veli¢iny mezi skupinami, s ¢imz predchozi typy grafii nemély problém, jsou moznosti histo-
gramu omezené. U dvou skupin (vice neni kvuli pfehlednosti rozumné) je mozné vykreslit histogramy pres
sebe ¢i zrcadlové proti sobé (jeden nahoru, druhy dold, pfipadné vodorovné vlevo / vpravo), pro vice skupin
pak nezbyva, nez pouzit nékolik oddélenych grafii, coz ndm ov§em porovnani drobnych rozdili komplikuje.
Na Obr. 5.11 uvadime priklad prekryvajicich se histogramii.
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Obrdzek 4.11: Ptiklad prekryvajicich se histogramii

Okénko pro fotografy: Pro tplnost miizeme v ramci drobné odbocky uvést, ze s histogramem se casto se-
tkame i pfi editaci digitalniho obrazu, zejména fotografii. Histogram ndm v tomto pfipadé udava rozdéleni
jasu v obrazu, tedy pocty pixeltl s danou hodnotou (nebo intervalem hodnot) jasu, a to bud celkového, nebo
v jednotlivych barevnych kanalech (cervena, zelend, modra). Z histogramu obrazu miizeme vycist, jak vysoky
je kontrast obrazu, jak dalece je vyuzit dostupny dynamicky rozsah (naptiklad nedochazi-li pfi expozici k tzv.
prepalim nebo podpaliim) nebo odhadnout kvalitu vyvazeni bilé, fotografujeme-li na barevné neutralnim
pozadi.

4.4.6 Hroznovy graf

Potiebujeme-li co nejpresnéji vizualizovat rozdéleni zméfené velic¢iny a zdroven porovnat vétsi mnozstvi kate-
gorii, byva casto vyhodné pouzit hroznovy graf (nebo také ,vceli roj“ z angl. beeswarm plot). Tento typ grafu
muzeme povazovat za velmi schopného ktiZence histogramu a krabicového grafu.
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Obrdzek 4.12: Ptiklad hroznového grafu pro dvé kategorie. V jedné z nich jsou hodnoty rozdélené rovnomérné,
v druhé normdlné

Kazda tecka reprezentuje jednu namérenou hodnotu (napriklad jednoho pacienta, pokusné zvife apod.), které
priblizné odpovida jeji svisla pozice. Vodorovné jsou pak tecky usporadany co nejblize ose roje tak, aby se ne-
prekryvaly. Graf vlevo a vpravo se lisi zptsobem, jak jsou tecky umistovany (existuje jich jesté vice), ale princip
zobrazenti je totozny. V hroznovém grafu mizeme vyznacit i odhad stfedni hodnoty pomoci vodorovné cary.

Nejvétsi vyhodou hroznovych grafii je skutecnost, Ze nezobrazujeme statistiky z dat vypoctené, ale data sa-
motnd. Vyhybame se tak nebezpeci, Ze zvolenad statistika nebude povahu dat vhodné vystihovat nebo bude
zavadeéjici. Tato vlastnost je uzitecna zejména v piipadech, kdy se potykame s malymi vzorky, u nichz je uréeni
rozdéleni mérené velic¢iny a vypocet vhodné statistiky problematické. V souladu se zasadou zminénou v prvni
kapitole je potom nejjednodussi nechat ,,mluvit® data samotna a neprovadét vice statistiky, nez je nutné.

4.4.7 Bodové grafy (scatter plots)

Dosud jsme se vénovali zobrazeni hodnoty nebo rozdéleni hodnot kvantitativnich veli¢in, a to zpravidla v né-
kolika kategoriich. Casto se vsak setkdme i se situaci, kdy budeme potfebovat znézornit souvislost dvou kvan-
titativnich veli¢in mezi sebou (naptiklad ze lidé vyssiho vzriistu maji vétsinou vyssi télesnou hmotnost). Krom
moznosti kategorizace jedné nebo obou proménnych do intervali a vyuziti pfedchozich typt graft, coz zpra-
vidla nebyva nejvhodnéjsi, jsou nam v tomto pripadé k dispozici bodové graty, anglicky scatter plots.
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Obrdzek 4.13: Ukdzka bodového grafu

V bodovém grafu (viz ptiklad na Obr. 5.13 ilustrujici pravé zavislost hmotnosti na télesném vzriistu) predsta-
vuje kazdy bod jeden pripad (opét jeden subjekt z naseho vzorku, tedy jednoho pacienta, zvife apod.), pficemz
jeho vodorovna a svisla poloha odpovida dvojici hodnot zkoumanych veli¢in zmétenych pro prislusny subjekt
(zde tedy po radé vysce a hmotnosti). Z tvaru vysledného ,,oblacku® bodi mizeme snadno posoudit, zda mezi
velicinami souvislost existuje ¢i nikoli. Pokud mame predstavu o tvaru zavislosti, ktera by se v datech méla
nachazet, byva bodovy graf ¢asto prolozen prislusnou krivkou.

Zavislost mezi kvantitativnimi veli¢inami v8ak neni jedinym vztahem mezi nimi, ktery mtzeme chtit zobrazit.
Mize byt napriklad zapotiebi vizualizovat néjakou komplexni vlastnost jednotlivych subjektti vzorku, ktera
bude urcena vice faktory (zméfenymi kvantitativnimi veli¢inami). Dejme tomu vyhodnost ndkupu automobilu
je ovlivnéna radou faktort, z nichz mtizeme vybrat tfeba pofizovaci cenu a provozni naklady na ujety kilometr.
Zakreslime-li dostupné vozy do bodového grafu, budou nejvyhodnéjsi ty nejblize pocatku soustavy souradnic.
Vozy vzdalené od pocatku jsou naopak vyhodné nejméné. Podobnym zptisobem miizeme ovéfit, je-li mira §i-
lenosti potencialniho sexualniho partnera/partnerky akceptovatelna s ohledem na jeho/jeji atraktivitu pomoci
sexy/blazen stupnice na Obr. 5.14 (Stinson B., Partakodex, 2010).
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Obrdzek 4.14: Bodovy graf pro posouzeni dvou kvantitativnich vlastnosti jednoho subjektu

Pomoci definovanych kritérii pridélime studované osobé hodnoty velic¢in ,,Sexy“ a ,,Blazen” na stupnici od 1 do
10 a zakreslime bod na prislusné souradnice v grafu. Nachazi-li se bod pod osou prvniho kvadrantu (pfimkou
sexualné akceptovatelného $ilenstvi, znazornénou modre), je riziko pfipustné. Bod nad osou kvadrantu je na-
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opak varovnym signalem a startovnim vystfelem k rychlému ustupu.

4.4.8 Grafy vice nez dvou kvantitativnich velic¢in

Vzroste-li pocet kvantitativnich veli¢in na tfi a vice, za¢inaji se moznosti komplikovat. Bodové grafy je sice te-
oreticky mozné rozsifovat do dalsich dimenzi prakticky bez omezeni, nicméné dvojrozmérné prezentacni mé-
dium (papir, displej pocitace) a maximalné trojrozmérna pravouhld soustava soufadnic, kterou jsme schopni
v dimenzich naseho svéta zkonstruovat, nas v tomto pripadé velmi omezuji. Jako myslenkovy konstrukt je vak
pfedstava vicerozmérnych dat jako mnoziny boda v prostoru, kde kazda z nezavislych souradnic pfedstavuje
hodnotu jedné veli¢iny, velmi uzite¢na.

Je-li vSak zkoumanych ptipadii rozumné nizky pocet a méfené veli¢iny jsou spole¢nymi faktory jedné vlastnos-
ti, kterou se snazime vizualizovat, mizeme vyuzit grafu paprskového (angl. radar plot).

Odvalovani

Cena Prilnavost

Zivotnost Odolnost

Obrdzek 4.15: Ukdzka paprskového grafu

Na Obr. 5.15 vidime ptiklad paprskového grafu srovnavajici ho dva modely veloplasti. Na rozdil od Stinsono-
vy sexy/blazen stupnice z predchozi ¢asti je nutné, aby vsechny veli¢iny vynasené do paprskového grafu mély
na vyslednou vlastnost shodny ucinek, tedy aby vzdy pro vSechny platilo bud ,,¢im vic, tim lip", nebo opacné.
Faktory, které maji opacny smysl nez vétsina ostatnich, musime vhodnym zptsobem pfevést (napiiklad misto
ceny uvést usporu oproti nejdraz§imu modelu nebo misto spotfeby pohonnych hmot pouzit dojezd na je-
den litr). Proménné také nesmi nabyvat zapornych hodnot, které bychom nebyli schopni znazornit. Aby bylo
vysledné zobrazeni reprezentativni, je navic vétsinou nutné standardizovat rozsah veli¢in do vhodné stupni-
ce (1-10, poradi mezi testovanymi subjekty, procenta apod.). Takové zobrazeni nam umoznuje porovnat jak
konkrétni vlastnosti zobrazenych pripadi, tak odhadnout jejich celkovou kvalitu podle plochy zobrazenych
mnohouhelnika.

4.4.9 Zobrazeni posloupnosti

Poslednim zptsobem vizualizace dat, na ktery si posvitime, je zndzornéni posloupnosti, napriklad casového
sledu méfeni urcité veli¢iny, ktery vidime na Obr. 5.16.
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Obrdzek 4.16: Grafické zndzornéni posloupnosti
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zjisténou hodnotu veli¢iny v pfislusném case, pokud bylo méreni opakované nebo zobrazujeme vysledky celé skupiny
ptipadii jako jednu fadu, miiZe se jednat i o vhodnou statistiku (napft. aritmeticky priimér), eventudiné doplnénou

métitkem variability (napt. smérodatnou odchylkou) zndzornénou viseckami okolo bodii. Dal$imi vlastnostmi tohoto
typu grafu, kterym se miizeme vénovat, jsou vybér vhodného métitka os (lindrni/logaritmické) a moznost zobrazeni
dvou svislych os (napfiklad ve dvou riiznych jednotkdch nebo jednu pro absolutni a druhou pro relativni vyjddieni).

Dulezitou soucasti grafti posloupnosti jsou ktivky spojujici jednotlivé body. Jejich primarni ulohou je vizualni
propojeni bodt dané rady, coz nam vyrazné usnadnuje orientaci v grafu. Krom této vlastnosti nam také mohou
pomoci odhadnout, jak se hodnota veli¢iny vyvijela mezi méfenimi (tento proces nazyvame interpolace). At uz
pouzijeme jakykoli z pocetnych zptsobt interpolace (prosté tsecky mezi body nebo hladké propojeni — napt.
kubicky spline), nesmime zapominat, Ze se jedna jen o odhad a z hlediska dat Zadnou informaci o hodnoté
mezi méfenimi nemame.

45 I I y 4 II II

4.5.1 Principy testovani

Zakladnim aparatem pro aplikaci principu statistické indukce je testovani hypotéz, které nam umoznuje z hle-
diska pravdépodobnosti posoudit, jak dalece odpovidaji data zjisténa v nasem vzorku hypotetickym vlastnos-
tem populace. V zdsadé jsou proti sobé postaveny vzdy dvé hypotézy — nulova (H ) a alternativni (H ). Tyto
hypotézy (a v ndvaznosti na né i testy) mohou byt oboustranné nebo jednostranné.

U oboustranného testu, ktery je vyuzivan ve valné vétsiné pripadu, vyjadiuje nulova hypotéza predpoklad
nulového rozdilu ¢i nezavislosti veli¢in (napf. pramérny vék muza a Zen se nelisi, neexistuje souvislost mezi
krevnim tlakem rizikem infarktu myokardu) Druha, tzv. alternativni hypotéza, je pak logickou negaci hypotézy
nulové a predstavuje zpravidla zavér, ktery chceme v datech prokazat (statisticky vyznamny rozdil, zavislost ve-
licin). Testy jednostranné pracuji hypotézami tvofenymi dvéma doplikovymi jednostrannymi intervaly (H,:
pramérny ubytek vahy po uziti preparétu je véti nez nula - tedy v intervalu (0, o0); H : primérny ubytek vdhy
je mensi nebo roven nule - v intervalu (-co, OX).

Princip testovani hypotéz je pomérné prosty. Nejprve si musime uvédomit, ze i kdyz nulovd hypotéza v popu-
laci plati, tak data zjisténa v nasem vzorku ji nemusi zcela odpovidat. Naptiklad zcela férovy hod minci skyta
presné stejnou pravdépodobnost, Ze padne panna i orel, coz je nase nulova hypotéza. Provedeme-li deset hodt
(coz bude nas vzorek), mame i pfes to jen cca 25% Sanci, ze padne pétkrat panna a pétkrat orel. S nejvétsi prav-
dépodobnosti tedy dostaneme vysledek, ktery se s nulovou hypotézou neshoduje.

Principem testli hypotéz je stanoveni, v jak silném rozporu s nulovou hypotézou je vysledek pozorovany v na-
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$em vzorku. Toho dosahneme, urc¢ime-li pravdépodobnost, se kterou pfi platnosti nulové hypotézy miizeme
ziskat stejné nebo jesté vice se odchylujici vysledky. Pokud by vysledkem naseho pokusu s minci bylo sedm
panen a tfi orli, secetli bychom tedy pravdépodobnosti vysledka 7:3, 8:2, 9:1, 10:0 a pro oboustranny test také
3:7,2:8,1:9 2 0:10. Vysledkem je v tomto pripadé 0,34, tedy i v pfipadé dokonale férové mince mame 34% Sanci
ziskat vysledek 7:3 nebo extrémnéjsi. Tato pravdépodobnost se oznacuje jako p-hodnota a je tim vétsi, ¢im lépe
ziskana data odpovidaji nulové hypotéze.

V piipadé¢ nasi mince dojdeme vcelku jasné k zavéru, Ze experimentdlni vysledek s 34% Sanci vyskytu neni
v prilisném rozporu s nulovou hypotézou a nenabydeme presvédceni, ze mince je mince zmanipulovana, tedy
nezamitneme nulovou hypotézu. Co bychom ale délali v pfipadé, kdyby vysledna p-hodnota byla 0,15, 0,1, 0,05
nebo 0,01? Zvykem je pfedem urcit prahovou hodnotu p-hodnoty, pod kterou jiz budeme vysledky povazovat
za prilis zvlastni, nez aby nulova hypotéza platila, a budeme ji zamitat. Tuto hodnotu oznacujeme a a nazyvame
ji hladinou vyznamnosti testu. Obvyklou (casto i zcela slepé aplikovanou) hodnotou hladiny vyznamnosti
je 0,05, ale mtizeme se setkat i s hodnotou 0,01 a dal§imi. Po vypoctu p-hodnoty ji tedy srovname s hladinou
vyznamnosti a a postupujeme nasledovné:

+ Je-li p=a, data neprokdzala dostate¢ny rozpor s nulovou hypotézou a tu proto nezamitdme. Casto byva
v tomto pripadé uvadéno, ze nulovou hypotézu prijimame, nicméné tato formulace je krajné nevhodna,
nebot nezamitnuti nulové hypotézy jeji platnost rozhodné nepotvrzuje.

o Je-li p<a, nasli jsme dostatek diikazii pro zamitnuti nulové hypotézy, a proto prijimame alternativni hypo-
tézu o rozdilu.

4.5.2 Chyby, sila a spolehlivost testti

Vzhledem k pravdépodobnostnimu charakteru vysledku testu je zfejmé, Ze jeho vysledek nemusi byt pravdi-
vy, tedy ze se pfi jeho vysloveni dopustime chyby (viz tabulka 5.5). Statistické chyby rozliSujeme na chybu I.
druhu (fale$né pozitivni vysledek — zamitneme H, ptestoZze plati - tedy nalezneme rozdil ¢i zavislost, kterd ve
skutecnosti neexistuje) a chybu II. druhu (faleSné negativni vysledek - nezamitneme H , prestoZe neplati -
nenalezneme rozdil ¢i zavislost tam, kde ve skute¢nosti je).

Pravdépodobnost, Ze se dopustime chyby prvniho druhu, je rovna hladiné vyznamnosti testu (a). Naopak
s doplitkovou pravdépodobnosti 1-a je zamitnuti nulové hypotézy v souladu s realitou, a tato pravdépodobnost
proto udava hladinu spolehlivosti (en. level of confidence) testu. Pravdépodobnost chyby druhého druhu
oznacujeme [} a odvozujeme z ni i tzv. silu testu kterou vypocteme jako 1-f. Sila testu udavé pravdépodobnost,
ze skute¢ny efekt pritomny v populaci bude pomoci testovani naseho vzorku odhalen. Pravdépodobnosti a a
B spolu uzce souvisi — snizime-li hodnotu hladiny vyznamnosti a, dojde nevyhnutelné ke zvyseni hodnoty {8
a naopak. Presna zavislost téchto hodnot vsak zavisi na konkrétnim testu, velikosti vzorku a velikosti efektu,
ktery se snazime v datech odhalit, a hodnotu  proto neni mozné urcit z hodnoty a jednoduchym vypoctem.

Pravdépodobnost chyby II. druhu se pokousime odhadnout pfedevsim pfi planovani experimentu, k cemuz
slouzi analyza sily testu. Zpravidla akceptujeme silu testu priblizné 0,8 a vice, pfipoustime tedy vyssi pravde-
podobnost chyby II. druhu (hodnoty P az 0,2) nez u chyby I. druhu (obvykle 0,05), jsme tedy opatrnéjsi vici
falesné vyznamnému vysledku, nez vic¢i neobjeveni existujici zavislosti. Z hlediska planovani experimentu
odpovida a pravdépodobnosti, Ze zjistime nepravdivy vyznamny vysledek, zatimco P je pravdépodobnost, ze
vynalozime prostfedky na experiment, aniz bychom existujici zavislost objevili.

Tabulka 4.5: Rozhodnuti a chyby pfi testovdni hypotéz

Realita Vysledek testu
H, zamitnuta | H, nezamitnuta
(signifikantni vysledek) [ (nesignifikantni  vysle-
dek)
H, plati (nemd byt zmit- | Chyba I. druhu (O K
nuta) hladina vyznamnosti a | hladina vyznamnosti 1 -
a
H, plati (H ma byt zamit- | O K | Chyba IL. druhu
nuta) sila testu 1 - B B
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Sila testu ma zdsadni vyznam i pfi interpretaci negativnich vysledk, tedy situace, kdy test v datech neprokaze
vyznamny efekt. Vzhledem k tomu, Ze sila testu je zpravidla mensi nez hladina spolehlivosti (neboli f>a) a ze
presna hodnota sily testu je zpravidla neznama, neni v takovém pripadé mozné bez dalsiho zkoumani prohlasit
nulovou hypotézu za platnou, tedy prohlasit, ze se v populaci hledany efekt nevyskytuje. Silu testu je sice teore-
ticky mozné vypocitat i béhem analyzy jiz naméfenych dat, nicméné post-hoc vypocet sily testu neni korektni
a je vhodnéjsi negativni vysledky interpretovat prostfednictvim intervalovych odhadu a dal$ich nastrojt (Ho-
enig a Heisey, 2001).

Jiz jsme zminili, Ze do vztahu mezi hodnotami a a B vstupuje také velikost vzorku a rozsah hledaného rozdilu
& efektu. Cim je nas vzorek vétsi (co do rozsahu, poctu pacienttt), tim mensi rozdily zkoumaného parametru
sta¢i k tomu, abychom zamitli nulovou hypotézu o shodé. Tento vztah miizeme formulovat i opac¢né, a sice ze
k prokazani malého rozdilu mezi skupinami potfebujeme rozsahly vzorek.

Pfi interpretaci vysledki testi je také nutné rozliSovat mezi terminy ,,statisticka vyznamnost® a ,,klinicka vy-
znamnost®. Vratime se nyni k prikladu s minci a predstavime si, Ze padla devétkrat panna a jednou orel. V tom-
to pripadé je p-hodnota priblizné 0,02 a my tak na standardni hladiné vyznamnosti 0,05 zamitame nulovou
hypotézu a tvrdime, Ze mince je zaujata ve prospéch vysledku panna. V zadném pripadé to ale neznamend, ze
by padaly jenom panny, ani ze by byla Sance na pannu devétkrat vyssi nez na orla. Podobné i v pripadé, kdy na-
priklad prokazeme, ze muzi maji vyznamné vyssi télesnou hmotnost nez zeny (coz mizeme predpokladat), se
jedna jen o tendenci urcitého omezeného rozsahu, neboli o rozdil ve stfedni hodnoté veli¢iny, nikoli o univer-
zalni pravidlo. Stale budou existovat muzi s niz§i hmotnosti nez nékteré Zeny a naopak, takze jen podle télesné
hmotnosti bychom nejspi$ pohlavi prilis spolehlivé uhodnout nedokazali. Stejné tak i v dalsich pripadech, kdy
dojde k zamitnuti nulové hypotézy o shodé¢, mize byt rozdil tak maly, Ze pro klinickou praxi je tento rozdil
zcela nevyznamny. Je-li nasim cilem pouzit nalezeny statisticky vyznamny rozdil jako diagnosticky ukazatel,
muzeme kvalitu takového ukazatele vyhodnotit pomoci plochy pod ROC ktivkou.

4.5.3 Volba jednostranného Ci oboustranného testu (en. one-
-tailed vs. two-tailed)

Protoze jednostranny test poskytuje vétsi silu nez test oboustranny (mame vétsi $anci prokazat signifikantni
rozdil), mizZeme se ocitnout v pokuseni vyuzivat pfedev$im jednostranné varianty testtl. Pouziti jednostran-
ného testu je vsak mozné pouze tehdy, mame-li dostatecny diivod se vénovat pouze jednostrannému srovnani
jesté pred pohledem do dat - v Zadném pripadé mozné volit jednostranny test az podle tendence vypozorované
v datech. Pokud tedy naptiklad experimentalni skupina vykazuje zvySeni hodnot oproti skupiné kontrolni, ne-
muzeme v zadném postupovat na zakladé uvahy ,vysledky vykazuji vys$si hodnotu, chceme tedy zjistit, zda je
opravdu vyssi (niz$i nas nezajima, protoze jsme naméfili vyssi) a proto pouzijeme jednostranny test. V tomto
pripadé je tfeba si vzpomenout, Ze testy vyznamnosti vyhodnocuji pravdépodobnost ziskaného vysledku za
predpokladu, Ze se skupiny nelisi. Proto v pfipadé, Ze pozorovany rozdil pozorujeme pouze nahodou, mohl byt
se stejnou pravdépodobnosti i opacny. Stru¢né tedy mizeme fici, Ze chceme-li pouze zjistit, zda je efekt (rozdil
nebo zavislost veli¢in) pozorovany v datech statisticky vyznamny, pouzivame vyhradné testy oboustranné.

I v ptipadé, kdy mame predem predstavu o sméru efektu (tedy ocekavame-li zvySeni ¢i snizeni, pripadné
kladnou ¢i zapornou zavislost), véak neni pouziti jednostranného testu bez rizika. Miize totiz dojit k situaci,
kdy data budou jednozna¢né vypovidat o efektu opa¢ném, ktery vsak jednostranny test zaméfeny na ptivodné
predpokladany smér efektu odhalit nedokaze. Pokud bychom se tedy naptiklad snazili prokazat vys$si i¢innost
nového lé¢iva v porovnani s 1é¢ivem zavedenym pomoci jednostranného testu, nemame $anci timto testem
odhalit, zda neni t¢innost nového 1é¢iva nizsi. Pouziti jednostranného testu je proto mozné pouze v pripadé, ze
neodhaleni opa¢ného efektu nezptisobi vyrazné problémy ¢i $kody. Testujeme-li napriklad levnéjsi alternativu
lé¢iva, mizeme jednostranny test pouzit, abychom prokazali, ze neni méné ucinny nez 1éc¢ivo stavajici. Test
v tomto pripadé sice nedokaze odhalit, zda neni uc¢innost nového lé¢iva vyssi, coz ovéem neni na zavadu, nebot
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nebude-li horsi, bude nové 1é¢ivo pravdépodobné nasazeno tak jako tak.

4.5.4 Problém vicenasobného testovani

Je nezbytné si uvédomit, ze pravdépodobnost chyby I. druhu (a) plati pro kazdy test zvlast, a provedeme-li tes-
ta vice, pravdépodobnost, Ze dostaneme alespon jeden falesné pozitivni vysledek, roste. Napriklad pro 5 testt
je tato pravdépodobnost priblizné 23 %, pro 20 testti dosahuje pravdépodobnost falesné pozitivniho vysledku
cca 64 %. Pro problematiku vyskytu falesné pozitivnich vysledki ve skupiné souvisejicich testi a jejich kontro-
ly se pouziva termin Familywise error rate (FWER).

S problémem vicenasobného testovani se mizeme setkat ve dvou situacich. Prvni z nich je nespravné prove-
dené testovani ve studiich s vice nez dvéma skupinami (kategoriemi). Mame-li napfiklad v experimentu tfi
skupiny pokusnych zvitat (A - zadny lék, B - stary Iék, C - novy 1ék), mtizeme se setkat s chybnym testovanim
rozdilu mezi skupinami pomoci dvouvybérovych testti provadénych po dvojicich, tedy A vs. B, A vs. C, B vs. C.
Jsou-li vak dil¢i testy provedeny na a,=0,05, vzroste celkovad pravdépodobnost chyby prvniho druhu a=1-(1-
0,05)°=0,143, tedy priblizné 14 %. PfestoZe je mozné dil¢i hodnoty a, sniZit tak, abychom doséhli pozadované
hodnoty celkové a (Bonferroniho korekce, Siddkova korekce), neni ani po této tipravé testovani po dvojicich
pro prvotni vyhodnoceni dat vhodné a je tfeba vyuzit testy, které jsou pro vice kategorii navrzené (nejcastéji
ANOVA - analyza rozptylu).

Druhou situaci, kdy ma vyznam se zabyvat problémem vicendsobného testovani, jsou rozsahlé explorativni
studie, ve kterych jsou ¢asto provedeny stovky testd, a je tak téméf nevyhnutelné, ze mezi pozitivnimi vysledky
budou nékteré fale$né. Tradi¢ni metody FWER fesici problém vicenasobného testovani (napriklad Bonferroni-
ho a Sidékova korekce zminéné v pfedchozim odstavci) spocivaji ve snizeni hladiny vyznamnosti dil¢ich testt
tak, aby bylo dosazeno rozumné celkové hladiny vyznamnosti. V ptipadé rozsahlych studii (tedy velkého poctu
testt) jsou vSak tyto metody natolik prisné, ze neimérné snizuji silu testt, ¢imz zvysuji mnozstvi falesné nega-
tivnich vysledkii nebo dokonce témér znemoznuji nalezeni jakéhokoli pozitivniho vysledku viibec. V posledni
dobé jsou tak ¢asto vyuzivany méné striktni metody False discovery rate (FDR), jejichz cilem neni eliminace
vSech falesné pozitivnich vysledkd, ale pouze jejich udrzeni v rozumném poméru oproti pravdivym pozitivhim
vysledkim.

4.5.5 Vybér testu

Z hlediska zptisobu vypoctu rozliSujeme testy parametrické, které pfedpokladaji a vyzaduji urcité rozdéleni a/
nebo vlastnosti zkoumané veli¢iny (nejc¢astéji normalni rozdéleni, shodné rozptyly) a neparametrické, které
podobné predpoklady nevyzaduji a vychazi pouze z dostupnych dat.

Parametrické testy zpravidla nabizi vétsi silu, jejich pouziti je vSak podminéno splnénim predpokladi a jsou
také citlivé viici odlehlym hodnotam. Vzhledem k predpokladu normaélniho rozdéleni je pfi jejich vyuziti ro-
zumné volit i pfislusné statistiky pro prezentaci vysledki (aritmeticky primeér, vybérovou smérodatnou od-
chylku, stfedni chybu priméru). Nejsou-li predpoklady parametrickych testt splnény nebo obsahuji-li data
odlehla pozorovani, je vhodné pouzit vhodnou neparametrickou alternativu (véechny bézné parametrické tes-
ty maji své neparametrické protéjsky).

Nejbéznéjsi neparametrické metody jsou zalozené na nahradé zméfené hodnoty veli¢iny poradim subjektu ve
vzorku podle této hodnoty sefazeném. Protoze je pouzivame v pripadé nenormalné rozdélenych veli¢in nebo
pritomnosti odlehlych pozorovani, je vhodné ve spojeni s nimi volit i odpovidajici statistiky (median, kvartily).

RozliSeni parametrickych a neparametrickych metod ma velky vyznam pfi analyze spojitych velic¢in (jak pri
jejich porovnavani, tak pfi zkoumani zavislosti napf. pomoci korelaci), kde budeme pti volbé testu vychazet
opét vychazet z otazky:

Ma zkoumana veli¢ina normalni rozdéleni a jsou data prosta odlehlych pozorovani?

o ANO - Volime parametrické metody.
o NE nebo nevime - Volime neparametrické metody.

Testy kategorickych veli¢in nakladaji s ¢etnostmi a klasifikace na parametrické a neparametrické metody je u
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nich zpravidla bezpfedmétna. Naproti tomu u nich zpravidla rozliSujeme mezi metodami pfibliznymi, které
pouzivaji spojité aproximace rozdéleni pravdépodobnosti a presnymi, které vyuzivaji pfimého vypoctu vsech
kombinaci. Priblizné metody usnadnuji vypocet u velkych vzorki, kde by byl presny vypocet obtizny, zatimco
presné metody se uplatiuji tam, kde jsou pozorované cetnosti malé a priblizné metody neposkytuji dostatec-
nou presnost.

Nejpodstatnéjsim kritériem pro volbu statistického testu je vsak jeho ucel, tedy to, jakou vlastnost souboru
s jeho pomoci viibec testujeme. Tato otazka klicovym zpusobem vychazi z typu zpracovavanych dat, podle
kterého jsou metody roztfidéné v nasledujicim prehledu (kde je to na misté, budeme v ném parametrické a
neparametrické metody rozliSovat barevné).

Jedna proménna (zkoumdame rozdéleni veli¢iny)

« Kvantitativni — Stejné jako existuji polohové, disperzni a tvarové statistiky, tak i jednotlivé testy se zamétuji
na jednu z téchto vlastnosti nahodné veliciny.

Poloha

Jednovybérovy studentiiv t-test (en. one-sample t-test) — Test vynalezeny pro sledovani kvality v pivo-
varu Guinness.
Znaménkovy test (en. sign test).
Wilcoxon signed rank test — Ma vétsi silu nez znaménkovy test, ale vyzaduje symetrické rozdéleni ve-
liciny.
Disperze

One-sample chi-square test for variance.

Tvar (normalita) — U testi normality predpoklada nulova hypotéza normalni rozdéleni, p-hodnota < a
tedy znac¢i vyznamné nenormalni rozdéleni.

Shapiro-Wilk test — Preferovany test normality s dobrou silou.
Kolmogorov-Smirnov test, Lilliefors test — Alternativni testy normality.

« Kategoricka — Kategorické proménné vykazuji pouze cetnosti jednotlivych kategorii, a proto u nich neni
mozné definovat polohu ani disperzi. U jedné kategorické proménné tak mizeme testovat pouze skutecnost,
zda ma urcité rozdéleni ¢i nikoli, a to prostfednictvim srovnani pozorovanych a ocekavanych cetnosti.

Pearsoniiv chi-kvadrdt test — Priblizny test vyuzivajici vypoctu statistiky, jejiz rozdéleni se blizi spojitému
rozdéleni chi-kvadrat.

Presné testy — Podobné jako v prikladu s kostkou uvedeném v oddilu 5.1 miizeme v jednoduchych pripa-
dech vyjit pfimo z definice p-hodnoty a ur¢it ji sectenim presnych okrajovych pravdépodobnosti vypoc-
tenych na zakladé predpokladaného rozdéleni veli¢iny (nulové hypotézy).

Dvé proménné (zkoumame zavislost nebo rozdil veli¢in)

 Dvojice kvantitativnich velic¢in

Zavislost — Zpravidla zkoumdme, zda mezi hodnotami obou veli¢in existuje zavislost ¢i nikoli. Nejcastéjsi
metodou je vypocet korelace mezi hodnotami velic¢in. V pripadé korela¢nich matic sice vysledek zahrnuje
vice proménnych, ale jednotlivé vypocty jsou provadéné vzdy po dvojicich a stale se jedna o zjisténi za-
vislosti mezi dvéma veli¢inami.

Je nutné poznamenat, ze statisticky vyznamna korelace mezi velicinami je$té neznamena jejich kauzalni spoje-
ni, protoze obé veli¢iny mohou byt podminéné spole¢nymi faktory, aniz by spolu ptimo souvisely. Pokud by-
chom napriklad zjistili, ze primérné mnozstvi ro¢né zkonzumovaného piva vyznamné koreluje s délkou vlas,
nemuizeme vysledek interpretovat tak, ze piti piva rast vlasti ovliviuje. Krom skute¢nosti, ze pricinny vztah
muze byt i opacny, a sice ze délka vlast néjakym zpisobem ovliviiuje ndklonnost k pivu, také primy kauzalni
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vztah mezi veli¢inami nemusi existovat viibec. V tomto pripadé by se nejspiSe jednalo o nepodchycenou sou-
vislost obou veli¢in s pohlavim, nebot Zeny maji zpravidla delsi vlasy a piji méné piva.

Analyza korelace veli¢in mé dvé slozky. Samotny vypocet korelacniho koeficientu udava tésnost odhalené sou-
vislosti, ale nevypovida o jeji statistické vyznamnosti. Nasledny test vyznamnosti poskytuje p-hodnotu, podle
které naopak neni mozné urcit silu zavislosti mezi velicinami. Stejné jako pfi rozliSeni klinické a statistické
vyznamnosti ostatnich vysledkd je tfeba i u korelaci odhalit zejména situace, kdy mezi velicinami vypozoruje-
me silnou korelaci, ktera neni vyznamnad (vétsinou kvili malému vzorku), anebo v praxi ¢astéjsi pripad, kdy je
souvislost veli¢in statisticky vyznamna, ale slaba.

Pearsoniiv korelacni koeficient — Udava, jak silnou linearni (!) zavislost je mezi velicinami mozné na-
1ézt. Jeho hodnota vypoctena ze vzorku (tedy odhad popula¢ni hodnoty p) se zpravidla oznacuje r.
Nabyva hodnot od -1 (zcela idedlni linearni zavislost ve smyslu ¢im vice — tim méné) pres 0 (zadna
zavislost) az po 1 (zcela idealni linearni zavislost ve smyslu ¢im vice — tim vice). Jako parametricka
metoda je obzvlasté citlivy vici odlehlym pozorovanim, kterd je prijeho pouziti nezbytné disledné
eliminovat. Pfi jeho vypoctu nezalezi na poradi velicin, r vypoctené mezi velicinami X a Y je shod-
né s r pro veli¢iny Y a X.

Spearmaniiv korelacni koeficient — Vyuziva nahrady naméfenych hodnot poradim subjektu. Je scho-
pen odhalit jakoukoli monoténni zavislost mezi veli¢inami bez ohledu na jeji tvar. Nabyva stejnych
hodnot jako Pearsontiv korela¢ni koeficient s obdobnym vyznamem (-1 pro dokonalou rostouci
monoténni zavislost, 0 pro Zadnou souvislost a 1 pro dokonalou rostouci monoténni zavislost).

Kendallovo tau, Goodmanova a Kruskalova gamma — Dalsi korela¢ni statistiky zaloZené na poradi.

Zavisla (parova) pozorovani - Tvori-li dvojice veli¢in zavisla pozorovani, mizeme také testovat, zda se
tyto veli¢iny vyznamné lisi (tedy naptiklad doslo-li k vyznamnému naristu tkané po aplikaci rastovych
faktort). K tomuto ucelu vyuzivame parové testy polohy. Testy, které zde uvedeme, se shoduji s polohovy-
mi testy pro jednu kvantitativni proménnou, nebot zpracovani parovych pozorovani spociva ve vypoctu
jejich rozdilu, jehoz poloha je nasledné otestovana viici nulové (zero) nulové (null) hypotéze.

Studentiiv t-test pro zdvisld pozorovdni

Znaménkovy test (en. sign test).

Wilcoxon signed rank test - Jeho aplikace na zavisla pozorovani byva nékdy oznacovana také jako Wil-
coxon matched pairs test.

« Dvojice kategorickych velic¢in - I v tomto pripadé zkoumame souvislost mezi veli¢inami, tedy zdali pti-
slusnost subjektu do urcité kategorie jedné veliciny ovliviiuje pravdépodobnost, ze bude v urcité kategorii
veli¢iny druhé (napfiklad zda je mezi muzi vice kufdkd nez mezi Zenami). Vzhledem k tomu, Ze vstupem
testll jsou Cetnosti kombinaci jednotlivych kategorii (tedy kontingencni tabulka) byvaji tyto testy oznacované
jako testy kontingencnich tabulek. S témi sdili i tu vlastnost, Ze vysledek testu nezalezi na uspotradani velicin,
tedy pro test souvislosti mezi pohlavim a koufenim (kurak/nekurak) existuje jediny test bez ohledu na to, zda
polozime otazku ,,Jsou muzi castéji kuraky?®, nebo ,,Jsou kurdci castéji muzi?*

Chi-kvadrat test — Priblizny test vyuzivajici spojité aproximace rozdéleni statistiky testu. K odhadu oce-
kavanych cetnosti vyuziva radkové a sloupcové soucty v kontingen¢ni tabulce. Je pouzitelny pro kontin-
gencni tabulku libovolné velikosti, cetnosti ve vSech jejich bunkach vSak musi byt vyssi nez 10. Pfedev$im
pro malé vzorky se mizeme setkat jeho doplnénim Yatesovou korekci, jejiz vyuziti je vsak v posledni dobé
(predevsim diky rostoucim vypocetnim kapacitam pro presné testy) omezené.

Fisheriiv presny test — Jak napovida jeho nazev, jedna se o presny test, tedy vypocitava a sc¢ita pravdépo-
dobnosti vSech okrajovych kombinaci ¢etnosti. Méli bychom jej vyuzit, obsahuje-li kontingencni tabulka
burku s ¢etnosti 10 a méné, nicméné tato hranice je ¢isté empiricka. Ve své pivodni podobé je definovan
jen pro kontingenc¢ni tabulky velikosti 2x2.

Dalsi presné testy — Vypocetni vykon v dnesni dobé umoziuje provedeni presnych testt (jedna se zpravi-
dla o rozsiteni Fisherova testu) pro ¢im dal vétsi kontingencni tabulky a pocetnéjsi vzorky, ¢imz je mozné
se vyhnout pomérné zasadnimu omezeni Fisherova testu na velikost kontingen¢ni tabulky 2x2. Prestoze je
to teoreticky mozné, neni vhodné tyto testy vyuzivat na velmi rozsahlé kontingen¢ni tabulky (mnoho ka-
tegorif) s nizkymi ¢etnostmi (maly vzorek), tato situace zpravidla vyzaduje zménu schématu experimentu
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(napft. slouc¢eni podobnych kategorii). Nemalou prekazkou v pouziti téchto testd je také fakt, ze v radé
programu pro zpracovani dat nejsou nativné obsazené.

« Kategoricka a spojita - Tato kombinace proménnych predstavuje nejcastéjsi situaci, se kterou se pfi testova-
ni hypotéz setkavame. Subjekty v nasem vzorku jsou v tomto pfipadé rozdéleny do skupin, mezi nimiz hle-
dame rozdily v kvantitativni veli¢iné. Kategorickou proménnou pak predstavuje pravé prislusnost vzorku ke
skupiné. Pfi porovnani se opét mizeme vénovat riiznym vlastnostem rozdéleni kvantitativni veli¢iny, typicky
poloze nebo disperzi. Dilezitym faktorem je také pocet kategorii, které srovnavame.

Dvé kategorie — Dvouvybérové testy (two-sample tests)

Poloha
o Studentiv t-fest (two sample t-test) — Zfejmé neznaméjsi statisticky test vitbec. V zakladni vari-
anté predpoklada, ze spojita velicina ma v obou kategoriich stejny rozptyl, coz zpravidla nejprve
ovétujeme pomoci F-testu. Pro pfipad nestejnych rozptyli vyuzivame alternativni variantu, ktera
je bez problémii dostupna ve vétsiné softwarovych produkta.

o  Mann-Whitney U test — Nazyvan také Mann-Whitney-Wilcoxon testa Wilcoxon rank-sum test.
Jedna se o nejpouzivanéjsi neparametricky test polohy.

Poloha a tvar zaroven - Predpoklada-li nulova hypotéza, ze vzorky obou kategorii pochdzeji ze stejné-
ho rozdéleni (namisto prfedpokladu dvou rozdéleni se stejnou polohou), miize k jejimu zamitnuti
dojit jak z divodu odli$né polohy, tvaru rozdéleni i kombinace obého. To je pripad i nasledujicich
neparametrickych testt.

o  Wald-Wolfowitz runs test.

o Kolmogorov-Smirnov test.

Disperze
o  F-test - Testuje vyznamnost rozdilu mezi rozptyly dvou kategorii s normalnim rozdélenim spojité
veli¢iny. Casto je vyuzivan pred provedenim t-testu pro volbu jeho spravné varianty.

Vice kategorii - V oddilu 5.4 jsme jiz vysvétlili, pro¢ neni mozné pro porovnani vice kategorii pouzit
dvouvybérové testy a proc je tedy v situacich s vice proménnymi nutné vyuzit testy k tomu ucené. Tyto
testy vychazi z nulové hypotézy formulované pro vSechny kategorie zaroven (naptiklad stfedni hodnota
v kategorii A, B a C se nelisi) a jeji zamitnuti proto neposkytuje informaci, mezi kterymi skupinami se
rozdil nachazi (mtzeme pouze tvrdit, Ze hodnoty v kategoriich A, B a C nepochazi z rozdéleni se stejnou
stfedni hodnotou).

Poloha

o Jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA) (en. one-way ANalysis Of VAriance) - Prestoze se
v nazvu hovoii o rozptylu, jedna se o test polohy. Rozptyl je totiz pouzit pfi vypoctu, kdy jsou
srovnavany rozptyly uvnitf kategorii s rozptylem celého vzorku napfi¢ kategoriemi. Dulezitymi
predpoklady ANOVY jsou normalni rozdéleni zkoumané veli¢iny a homogenita (tedy rovnost)
rozptyld v ramci kategorii. Pro urceni, mezi kterymi kategoriemi se rozdil vyskytuje rozdil, pouzi-
vame tzv. post-hoc testy (napt. Scheftétv, Fishertv, Bonferonniho).

o  Kruskal-Wallis ANOVA - Je rozs§ifenim Mann-Whitney U testu pro vice kategorii, ¢cimz predsta-
vuje neparametrickou obdobu jednofaktorové ANOVY.

o  Medidnovy test — Alternativa ke Kruskal-Wallis ANOVE, zpravidla viak s mensi silou. Vyuzivd
Pearsonova chi-kvadrat testu v kontingen¢ni tabulce ¢etnosti pozorovani v jednotlivych kategori-
ich, ktera jsou vétsi a mensi nez celkovy median veli¢iny ve vzorku.

Disperze (rozptyl) - Testy pro porovnani rozptyli ve vice skupinach jsou zpravidla pouzivany pro ové-
feni podminky homogennich rozptylt pred provedenim ANOVY.

o Levenes test

o Brown-Forsythe test
o Barlett’s test

Vice proménnych
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« Zavislost spojité proménné na vice kategorickych proménnych

Vicefaktorova ANOVA - Rozeznavame variantu s interakcemi (kazda kombinace kategorii miize mit spe-
cificky efekt) a bez interakei (kategorické velic¢iny se neovliviuji).

o Zavislost spojité proménné na vice spojitych proménnych nebo kombinaci spojitych a kategorickych
proménnych

Obecné linedrni modely, zobecnéné linedarnimi a nelinedrni modely — Mlizeme je vnimat jako rozsifeni
ANOVY pro ovérovani komplexnich hypotéz.

ANCOVA - Analyza kovariance (en. ANalysis of COVAriance). Typ obecného linearniho modelu kombi-
nujici pristupy ANOVy a regresnich modelt.

Regresni modely — Pfestoze k tomu nejsou primdarné urcené, jsou regresni modely (napf. vicenasobna
linearni regrese) schopné poskytnout p-hodnoty pro jednotlivé vstupni proménné.

o Zavislost vice spojitych proménnych na jedné ¢i vice nezavisle proménnych

MANOVA - Multivariacni ANOVA (en. Multivariate ANalysis Of VAariance. Multivaria¢ni statistika se
zabyva sledovanim a analyzou vice vyslednych (zavisle) proménnych souc¢asné. MANOVA je testovaci
metoda porovnavajici multivaria¢ni stfedni hodnoty v nékolika skupinach.

« Vice zavislych pozorovani, kombinace zavislych pozorovani s dal$imi vlivy - Opét jde zpravidla o kom-
plexni experimentalni uspotradani.

ANOVA pro opakovand pozorovani (en. repeated measures ANOVA) — Mtizeme ji vyuzit, mame-li v ex-
perimentu vice nez dvé zavisla pozorovani, pripadné i v kombinaci s dalsimi faktory.

Friedmanova ANOVA - Pouzivame pro vice nez dvé zavisla pozorovani.

« Vicerozmérné metody - prestoZe se jiz nejednd o nastroje pro testovani hypotéz, mtizeme zminit, Ze oblasti
vice proménnych se vénuje i cela fada pristupi a metod pro priizkum vicerozmeérnych dat a problémt, jako
jsou napriklad shlukovani, klasifikacni a regresni stromy, analyza hlavnich komponent, faktorova analyza
apod.

4.6 Analyza preziti

4.6.1 Povaha zpracovavanych dat

Pfi zpracovani dat z klinickych studii je jednim z nejc¢astéji vyhodnocovanych indikatorti doba preziti jednot-
livych subjektli - pacientti. Nemusi se pfitom jednat pfimo o preziti jako takové, stejny charakter maji i dalsi
klinické ukazatele, které vystihuji cas uplynuty do néjaké udalosti, napriklad ¢as od lé¢ebného zakroku do
relapsu onemocnéni. Mezi nejcastéji vyhodnocované charakteristiky patfi:

o Overall survival (OS) - Doba od diagnézy, zahdjeni 1é¢by nebo operace, po kterou subjekt zil.
« Disease-specific survival (DSS) — Cas do imrti zpisobeného zkoumanym onemocnénim.

« Disease-free survival (DFS), disease-free interval (DFI) - Doba od lé¢ebného zékroku, po kterou je
onemocnéni v remisi.

o Progression-free survival (PFS) - Doba, po kterou je onemocnéni stabilni, bez progrese.

V praxi je mozné definovat fadu dal$ich obdobnych intervald. Jejich pfesné vymezeni je nezbytné pro spravné
zpracovani dat a vypocet samotnych intervald, na naslednou analyzu nicméné klinicky vyznam daného inter-
valu vliv nema, vsechny obdobné ukazatele zpracovavame stejnym zptisobem. Obecnym znakem vs$ech ukaza-
teld zpracovavanych pomoci analyzy preziti (at uz v mediciné nebo technickych oborech) je, ze udavaji délku
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intervalu do udalosti, ktera miize pro dany subjekt nastat pouze jednou, nebot trvale zméni jeho stav (amrti

7N

pacienta, relaps onemocnéni, selhani elektronické soucastky, prasknuti zarovky apod.).

4.6.2 Proc potrebujeme analyzu preziti?

V této casti predstavime dva hlavni divody, pro¢ je nezbytny specialni analyticky aparat pro zpracovani dat
preziti.

Cenzorovana pozorovani

Prvnim d@ivodem vzniku metod pro analyzu preziti je skutecnost, Ze v dobé ukonceni studie zpravidla nezna-
me dobu preziti pro vSechny subjekty — nékteri pacienti v dobé ukonceni jesté Ziji, s jinymi ztratime kontakt
(napriklad se odstéhuji), dalsi mohou zemfit z pri¢in nesouvisejicich s onemocnénim (naptiklad pfi autone-
hod¢). Pro tyto pacienty vSak zpravidla zndme jistou dobu, po kterou prokazatelné zili. Takové pozorovani
nazyvame cenzorované. I cenzorovand pozorovani maji jistou informac¢ni hodnotu, kterou bychom s béznymi
statistickymi metodami nedokazali vyuzit, zatimco analyza preziti je pro jejich vyskyt navrzena. Vznik cenzo-
rovanych pozorovani v ramci studie je zndzornén na Obr. 5.17.

o 2 o 2 o
o0—O  —
o 4 . 4 ')
o 5 ® 5 ®
zacatek konec > zacatek >
Cas Cas

Obrdzek 4.17: Cenzorovdni v pritbéhu studie. A - skutecny pritbéh studie, do které jsou priibéZné rekrutovdini paci-
enti (pripadné jde o retrospektivni studii v daném case). B — pohled na stejné pacienty z hlediska analyzy pteZiti. Pro
pacienta ¢. 1 nastala pocdtecni uddlost (napft. operace) v nezndmém bodé pred zacdtkem studie. ProtozZe ale vime, Ze
béhem studie prokazatelné Zil po jistou dobu az do zaznamenaného timrti, pohlizZime na ného jako na cenzora. U pa-
cientii 2 a 3 zndme presné pocdtecni i termindlni bod, jednd se ukonéend pozorovini. Pacienti 4 a 6 v dobé ukonceni
studie jesté Zili, predstavuji proto cenzorovand pozorovdni. S pacientem ¢. 5 byl v pritbéhu studie ztracen kontakt -
opét se jednd o cenzorované pozorovdni.

V praxi se nejcastéji setkaime s pozorovanimi cenzorovanymi zprava, kdy vime, Ze skute¢na hodnota je vetsi
nez délka cenzorovaného pozorovani, ale nevime o kolik. V pfipadé cenzorovani zleva je situace opa¢na — cen-
zorované pozorovani pfedstavuje maximalni moznou skutecnou délku preziti.

Pouziti cenzorovanych pozorovani vsak neni zcela bezproblémové. Pro dosazeni validnich vysledkd by jich
nemeélo byt ve vzorku prili§ (jako akceptovatelna hranice se uvadi cca 30 %), coz je mozné ovéfit snadnym
vypoctem. Druhym predpokladem je, ze délka cenzorovaného pozorovani by méla byt nezavisld na skutecném
preziti subjektu (neboli subjekty s kratkym i dlouhym prezitim by mély mit stejnou $anci stat se cenzory), coz
se ovéruje a zajistuje obtiznéji (Leung, Elashoft a Afifi, 1997).

Zijeme jen jednou

Samoziejma skutecnost, Ze u kazdého pacienta miZeme umrti pozorovat nejvyse jednou, md za nasledek, ze
vzorek, ve kterém mutizeme vyskyt udalosti pozorovat, se v ¢ase zmensuje. Diky tomu maji pozorované casy
preziti jako nahodna veli¢ina specificky charakter. Predstavime-li si vzorek pacientt, ktefi maji v ¢ase konstant-
ni riziko umrti, budeme nejvice zemrelych zaznamenavat na samém pocatku studie. S tim, jak bude subjekti
ubyvat, bude klesat i mnozstvi zaznamenanych udalosti, prestoze riziko je stale stejné. V drtivé vétsiné pripada
proto rozdéleni ¢asti preziti nevykazuje zadnou typickou hodnotu, kterou bychom mohli povazovat za vhod-
nou polohovou statistiku (interpretace primérného preziti nebo medianu preziti proto mize byt zavadéjici).
Z tohoto divodu je definovano nékolik odvozenych ukazatelt popisujicich preziti subjektti ve vzorku, které
nam umozni vysledky sndze interpretovat. Jednim z nich je mira rizika (hazard rate, rovnéz riziko nebo rizi-
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kova funkce), ktera ma charakter podminéné pravdépodobnosti (pravdépodobnost vyskytu udalosti v daném
¢ase za predpokladu, Ze se dosud nestala). Prehled funkci popisujicich preziti je uveden na Obr. 5.18.
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Obrdzek 4.18: Funkce popisujici preziti. Pritbéh funkci relativniho pteZiti (S), cetnosti zaznamenanych uddlosti (f,
odpovidd rozdéleni casu preZiti ve vzorku, coZ jsou zpravidla nase vychozi data) a miry rizika (1) v case. A - kon-
stantni riziko. Vidime, Ze cetnost pozorovdni uddlosti v case klesd, neexistuje typickd hodnota. Podobny scéndt je

v praxi Castéj$i. B - situace, v niZ existuje typickd doba preZiti (vyobrazeni se blizi normdlnimu rozdéleni). V tomto
pripadé bychom pozorovali esovity priibéh kfivky preziti. Za povSimnuti stoji, Ze riziko miiZe rist i pokud pocet za-
znamenanych uddlosti klesd. C - vzorce popisujici vzdjemny vztah uvedenych proménnych.

[ v é

4.6.3 Nejbéznéjsi metody analyzy preziti

Metoda Kaplan-Meier

Metoda Kaplan-Meier je nejcastéji pouzivanym zpisobem odhadu funkce preziti (S) z ¢asti preziti jednotli-
vych subjektt (f), mezi nimiz jsou pfitomna cenzorovand pozorovani. Zpiisob vypoctu je pomérné jednodu-
chy. Méjme vzorek ¢itajici n pacientii. Funkce preziti za¢ind v ¢ase 0 na hodnoté 1, na niz zGstava az do casu
odpovidajicimu prvnimu pozorovani. Je-li toto pozorovani ukonc¢ené (neni cenzorované), klesne v tomto ¢ase
hodnota funkce preziti o 1/n, coz je podil vzorku odpovidajici jednomu pacientovi. Hodnota funkce preziti by
tedy klesla na 1-1/n = (n-1)/n. Narazime-1i kdykoli v priibéhu vypoctu na pozorovani cenzorované, rozpocita
se aktualni zbyvajici hodnota funkce preziti mezi ostatni Zijici pacienty, ¢imz se zvysi podil jednoho pacienta
pro dalsi vypocet. Hodnota funkce preziti se pfitom nezméni. Pokud bychom tedy na cenzorované pozoro-
vani narazili hned jako prvni, upravili bychom vahu jednoho pacienta na z 1/n na 1/(n-1) a pokracovali dale
s hodnotou funkce preziti 1. Pokud by bylo cenzorované az druhé pozorovani, vysli bychom z vyse vypoctené
hodnoty preziti po prvnim zemfelém pacientovi (n-1)/n, na niz by funkce preziti setrvala, ale vahu jednoho
pacienta bychom upravili na ((n-1)/n)/(n-2).

4

Vyhodou této metody je, Ze nepredpoklada zadné vlastnosti ani tvar funkce preziti, vychazi pouze z dostup-
nych dat. Mizeme ji tedy povazovat za metodu neparametrickou. Nevyhodou s tim spojenou je fakt, Ze vysled-
ny odhad funkce preziti neni hladky, ale ma schodovity prubéh, ktery neni bez dalsich uprav mozné analyticky
zpracovat jako matematickou funkci.
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Obrdzek 4.19: Kaplaniiv-Meieriiv odhad funkce pfeziti — srovndni dvou skupin

Odhady funkci preziti ziskané pomoci Kaplanovy-Meierovy metody umoziuji pti vykresleni do jednoho gra-
fu snadné vizualni porovnani preziti v riznych skupinach (viz Obr. 5.19). Zkuseny pozorovatel ziskd z vysky
skokl v pribéhu funkce také predstavu o velikosti vzorku. Vyznamnost rozdilu mezi skupinami je mozné
zkoumat pomoci rady statistickych testti, napf. Gehan-Wilcoxon, Cox-Mantel nebo Log rank. Sila téchto test
se lisi v zavislosti na velikosti vzorku a rozdéleni preziti pacient. Gehan-Wilcoxon test také klade vétsi diraz

vevrs

na pocatky ktivek, zatimco v Log rank testu je vétsi vaha pfisuzovana pozdéjsim fazim studie.

Regresni modely

Budeme-li predpokladat, ze rozdéleni casti preziti v nasem vzorku odpovida nékterému definovanému rozdé-
leni pravdépodobnosti (nejcastéji exponencialnimu nebo Weibullovo), mtizeme na zakladé tohoto rozdéleni
vytvorit model funkce preziti. Chceme-li posoudit, koreluje-li jedna nebo vice nezavisle proménnych s prezi-
tim pacientti, vytvoiime na zdkladé znamého predpokladaného rozdéleni regresni model predikujici tvar hy-
potetické funkce preziti pacientd s danou hodnotou nebo kombinaci hodnot nezavisle proménnych (regreso-
rt1). Porovnanim optimalizovaného regresniho modelu s modelem nulovym (nejlep$i model, ktery zkoumané
nezavislé proménné nebere v potaz) pak mizeme ziskat p-hodnotu odpovidajici nulové hypotéze, Ze zvolené
regresory s pfezitim pacient nekoreluji. Vzhledem k tomu, Ze predpokladddme urcité rozdéleni zkoumané ve-
li¢iny, fadime tyto modely mezi metody parametrické.

Protoze je nutnost predpokladat urcity tvar rozdéleni ¢asti preziti v praxi ponékud limitujici, byva namisto pa-
rametrickych modelt preziti castéji vyuzivan Coxtv model proporcionalnich rizik, ktery zadny predpoklad
o rozdéleni preziti pacient nevyzaduje. Operuje pouze s uvahou, Ze existuje urcita neznama vychozi riziko-
va funkce, jejiz hodnota se $kaluje tmérné k hodnotdm regresorti. Z pohledu rozdéleni preziti se tak jedna
o metodu neparametrickou, avsak z pohledu regrese samotné (tedy zmény rizika v zavislosti na hodnotach
nezavisle proménnych) je predpokladana definovana (log-linearni) zavislost, coz odpovida parametrickému
pfistupu. Z tohoto diivodu se mizeme setkat z oznacenim Coxova modelu proporcionélnich rizik za metodu
semiparametrickou.

Nejvyznamnéj$im predpokladem Coxova modelu proporcionalnich rizik je v§ak samotna proporcionalita ri-
zika neboli casova nezavislost poméru rizika u skupin s danymi hodnotami regresort. Pfi zméné hodnoty ne-
zavisle proménné se tedy rizikova funkce skaluje konstantnim koeficientem ve vsech ¢asovych bodech. Tento
predpoklad je pomérné zasadni a v fadé studii nemusi byt splnén. Porovnavame-li naptiklad chirurgickou a
medikamento6zni 1écbu, je pravdépodobné, ze v dlisledku komplikaci bude riziko kratce po operaci vyssi nez

v pripadé lécby medikamentézni, zatimco z dlouhodobéjsiho hlediska tomu tak byt jiz nemusi. Pro tyto ptipa-
dy existuje i alternativni Coxtiv model zahrnujici ¢asovou zavislost efektu regresort.

Velkou prednosti v§ech zminénych regresnich modelt je skutecnost, Ze jako nezavisle proménné mtizeme po-
uzit i proménné spojité, coz testy vyznamnosti pro porovnani skupin popsané v sekci 6.3.1 neumoznuji (ma-
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Zeme pro jejich pouziti sice subjekty roztfidit do nékolika skupin podle hodnoty proménné, ale to rozhodné
neni idedlni).

Vhodnym zptisobem prezentace vysledki za ucelem jejich snadné interpretace je vyuziti popsanych regres-
nich modelt pro odhad poméru rizik (hazard ratio) mezi skupinami nebo v zavislosti na urcité zméné neza-
visle proménné. Jednd se jednoduse o pomér hodnot rizikovych funkci (hazard rates). Pouzijeme-li k odhadu
regresni model predpokladajici konstantni pomeér rizik v ¢ase (napf. Coxtv model proporcionalnich rizik),
obdrzime logicky jedinou hodnotu, jejiz platnost pro celé zkoumané ¢asové obdobi zavisi pravé na platnosti
predpokladu proporcionalnich rizik. Pouzijeme-li naopak model s ¢asové proménnymi kovariaty, bude pomér
rizik funkeci ¢asu. Zminéné modely umoznuji vypocitat pomér rizik véetné intervalu spolehlivosti, ktery nam
umozni snadno rozeznat statisticky vyznamné sniZeni ¢i zvyseni rizika.
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5 PEDAGOGIKA

Doplnkovy elektronicky kurz k této kapitole (obsahuje prezentace s mluvenym komentarem autora a kontrolni
otazky) najdete na adrese:

http://ceva-edu.cz/course/view.php?id=267

V4

5.1 Uvod

Pedagogika je obsahly védni obor, jehoz se tykaji i daldi discipliny jako je napt. psychologie. Do tohoto uceb-
niho materialu proto nemuize zahrnout vse, co se tyka pedagogiky. Nasim cilem bylo pfipravit vhled do peda-
gogiky a pfipomenout par rad, které by mohl zacinajici ucitel vyuzit pti sdélovani znalosti dal$im generacim.

5.2 Uceni x prezentace
V této kapitole bychom radi vysvétlili pedagogické pojmy dilezité pro cely material Vybrané kapitoly z peda-
gogiky.

Je dilezité si uvédomit, Ze existuje rozdil mezi prezentaci tématu a jeho ucenim. Neni nijak vyrazny, dobrého
prednasejiciho ¢i asistenta vSak déla jeho znalost.

5.2.1 Prezentace tématu

Jedna se o udalost, kdy se snazime téma publiku ukazat a zaujmout jim je. Neni Gplné dtilezité, aby vsichni
posluchaci pochopili vSechny okolnosti s tématem souvisejici. Jde spiSe o to, aby vsichni ziskali jakysi nahled.
Proto je dilezité uzptisobit formu projevu. Prezentujici by se mél vyjadifovat umérné slozeni publika tak, aby
bylo pravdépodobné, Ze vsichni bez vétsich problémi porozumi. Obecné lze fici, Ze by mél mluvit jasné, struc-
né a nepouzivat cizi slova ¢i zkratky. Pfi srozumitelném projevu by pak mélo stacit dat prostor pro dotazy na
konec prezentace tématu ¢i prezenta¢niho bloku. Prezentujici by také mél disledné dodrzovat ¢asovou dotaci
pridélenou prezentaci. Prezentace se vyuzivaji na riiznych konferencich, setkanich ¢i naptiklad pfi demonstro-
vani novinek. Prezentovat namisto uceni se prili§ nehodi. Vice o tom, jak se prezentuje, najdete v materidlu
kap. Prezentace.

5.2.2 Uceni tématu

Toto slovni spojeni se Castéji pouziva pro oznaceni ¢innosti, kterou vykonavaji ucitelé zakladnich a stfednich
skol nez pro vysokoskolské pedagogy. Je tomu tak proto, zZe je uceni jako takové zaméfeno, mimo ramce in-
formacniho, také na prvky vychovy. Spravny ucitel by mél ve svych hodinach predevsim ucit, vysvétlovat,
zptistupnovat latku a vychovavat svym prikladem zéky. Je dilezité zaky zaujmout, ale mnohem dulezitéjsi je
vSe jim vysvétlit. Proto by se ucitelé neméli vyhybat slozitym termintim, cizim sloviim nebo pouzivanym zkrat-
kam. Naopak by se méli snazit je vzdy radné vysvétlit a pouzivat tak, aby se brzy staly béznym vyrazivem zak.
Pfi uceni neni zabihani do detailii viibec na $kodu, naopak ¢asto mtize pomoci zakim uvédomit si dalezité
souvislosti. U¢itelé by ve zvySené mife méli dbat na to, aby Zaci porozumeéli vykladu, proto je na misté odpovi-
dat na dotazy jiz v priibéhu a po probrani tématu vyvolat diskuzi.

5.2.3 Prednasky a cviceni

Jedna se o posunuti pedagogického vykladu na vysokoskolskou troven. Svym charakterem jsou tedy pfednas-
ky a cviceni velmi blizké uceni, oviem méli by v sobé obsahovat také prvky spravné prezentace kap. Prezenta-
ce. Studenti vysokych gkol jsou jiz dospéli lidé, a proto slozka vychovna ustupuje do pozadi. Pozor, neméla by
zmizet uplné. Prednasejici by tedy mél mit za cil predevsim vysvétlovat téma a zpfistupnovat jej svym poslu-
chac¢im. Vice v tabulce 1.

Tabulka 5.1: Shrnuti hlavnich rozdili mezi prezentaci, ucenim a predndskou a cvicenim
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Prezentace Uceni Prednasky a cviceni
Hlavni cil Zaujmout Vysvétlit Vysvétlit
Dalsi cile Informovat, moti- Naucdit, zpfistupnit, Zaujmout, zpristup-
vovat, vtahnout do vychovavat... nit, motivovat...
tématu...
Detaily Radéji méné Radéji podrobnéji Radéji podrobnéji
Prednes Jasny, stru¢ny Jasny, souvisly Jasny, souvisly

Cizi slova

Vyhybat se jim

Pouzivat a vysvétlovat

Pouzivat a vysvétlovat

Dotazy V predem stanove- Nejlépe ihned, kdy Nejlépe ihned, kdy
ném okamziku vznikne potreba vznikne potfeba
Casovy horizont kratky dlouhodoby dlouhodoby

5.2.4 Prezentace

Co je tieba si uvédomit na zacatku?

 komu prezentujeme

 co prezentujeme a jak

o kdy, kde a za jakych podminek prezentujeme
Analyza publika

« heterogenita skupiny

o vék posluchact

» pocet posluchact

« jejich vzdélani a znalosti (odbornici, laici, zacate¢nici, zkuSeni pracovnici)
« naladéni publika (prednaska rano, vecer, po télocviku, pred obédem, atd.)
o ocekavani publika

Cas

o ,Cim méné Easu mdme k dispozici, tim vice éasu potiebujeme na pfipravu.“
o Dodrzenim stanoveného Casu prezentace ukdzeme svoji profesionalitu.

 Pokud je nutna prestavka (20 - 25% posluchact jevi znaky nepozornosti), musime po navratu z ni shrnout
nejdilezitéjsi fakta, kterd jsme vyikli pred prestavkou.

o Casové rozdéleni: ivod 10%, stat 80%, zavér 10%.

Jak zaujmout posluchace?

1. Osobnost mluvciho
»Jen ten, kdo sam hott, miiZe zapalovat druhé.”

o Pri prezentaci zalezi na tom, kdo to fika, jak to fikd a zda jsou slova v jednoté s ¢lovékem - vnimani poslu-
chact je komplexni.

« Cim vice chcete posluchace presvédcit, tim vice musite do projevu vlozit emoce, nadSeni a vlastni presveéd-
ceni.

« Negativni emoce jako je zlost, vztek, odmitani, potlacujtr. Pozitivni emoce nechavejte ptisobit.

2. Presvédcit posluchace, Ze je to zajimavé
o Prvni otazka, kterd zni v hlavé posluchact, je: ,,Co je v tom zajimavého pro mne? Stoji za to, abych poslou-
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4.

5.

9.

chal ?¢

Cilem je udélat z cizince nasince: ukazat posluchactim, Ze o jejich profesi, skupiné, o jejich problémech, sta-
rostech a radostech néco vite; oslovte je, jejich zajmy, to, co znaji a cemu rozumi.

. Posluchace zajima to, cemu miiZe vérit

Pokud nemate povést celosvétového odbornika, hned v ivodu musite poslucha¢tim podat ditkaz o své kom-
petenci, odbornosti a profesionalité.

Dtikaz logicky, rozumovy, jako je citace, ¢isla, udaje, statistiky, vysledky vyzkumi, srovnani, produkt, atd.

Nikdo nechce byt poucovdn
Davejte poslucha¢tiim najevo, ze predpokladate, Ze vétsinu z toho, co fikate, v zasadé znaji.

Velmi radi radime, a ¢im vice toho o véci vime, tim vice prace nam da neradit.

Vypradvéjte pribéh

,Pribéh je jako obraz. Vyda za tisice slov.”

Ve slovnim projevu zaujme: pfibéh, podobenstvi, alegorie, pfirovnani, humor, metafora, personifikace.
V pribézich budte konkrétni - uzivejte nazvy, jména, atd.

Dobry vtip i pfibéh musi byt jednoduchy, srozumitelny a stru¢ny.

. Ptejte se

Nasim cilem je podnitit a pfimét své posluchace, aby sami dosli k myslence, zavéru, nazoru, ktery jim chce-
me sdélit.

»Lidé prijmou myslenku lépe, pokud ji povazuji za svou.”

Pokud na otazku odpovite ,,ano’, zaujali jste pozitivni postoj a naopak. Chcete-li, aby posluchaci zaujali po-
zitivni postoj, je dulezité formulovat otazky tak, aby odpovéd na né byla ,,ano®

Otazky muzete pouzit i v ivodu své prezentace a mohou to byt otazky nejen recnické. Mizete tak zjistit né-
ktera fakta, ovérovat si pochopeni, apod.

. Nechte posluchace premysiet

»Nechte sva slova pusobit.*

Za vyznamnym sdélenim a argumenty nechte dostate¢nou pauzu na to, aby si posluchadi stacili uvédomit
vyznam feceného.

Odmlceni muzete vyuzit také jako uc¢inny nastroj pro utiSeni hovoru mezi posluchaci a k obnoveni jejich
pozornosti. Je to uc¢innéjsi nez zvy$ovani hlasu.

. Hlas je dileZity ndstroj

Hlas oslovuje svym zabarvenim, hloubkou, intonaci, hlasitosti, sytosti, rychlosti a dynamikou, emocemi,
které dokaze vyjadrit.
Prezentaci za¢néte dostatecné hlasité a hlasitost v pribéhu prezentace ménte.

Dale mtizeme stfidat rychlost reci.

Svtij hlas musite trénovat a predevsim je tfeba védét, zda a jakych chyb se dopoustite (napt. ,plevelova®
slavka)

Hlubsi hlas uklidiiuje a ptisobi presvédcivéji.
Vyuzivejte prostfedky mimoslovni komunikace
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« Mimoslovni signaly nejsou jednoznac¢né. Teprve v kontextu véty, pfi posouzeni vsech aspektti a okolnosti,
miizeme Fici, co partner pravdépodobné signalizuje. Napf. slzy mtizou znamenat radost, smutek, dojeti nebo
krajeni cibule.

10. Bute p¥Firozeni
« Osobnost zaujme vic nez vycviceny dokonaly robot.

11. Odstranujte jen negativni signdly
« Pracujte jen na neverbalnich signalech, které mohou pusobit nepfijemné, rusit nase sdéleni, snizovat nasi
davéryhodnost nebo rusit pozornost posluchaci.

 Neverbalni komunikace je podvédoma a nemiizeme ji mit pod kontrolou porad.

o Pokud mate co fici, mluvte o tom, ¢emu véfite, nemusite si vétS§inou délat starosti s neverbalni komunikaci.
5.2.5 Osobnost ucitele

»Vyucuje-li ucitel, jen aby si zajistil obZivu, nudi se jeho Zdci, jsou unaveni a skomiraji s nim.”“ Kon-
stantin Sergejevic Stanislavskij
Utitelska profese neni jen povolani, je to poslani. Ucitel obvykle ovliviiuje znac¢né velkou skupinu lidi naraz.

Je nezbytné, aby si kazdy zacinajici pedagog uvédomil, co se od ného ocekava, jaké vlastnosti by mu mély byt
vlastni a které naopak cizi.
Ucitel musi:

o vyucovat, tzn. vzdélavat - fidit osvojovani védomosti, navykd a dovednosti,

o umét svij obor a soustavné se v ném vzdélavat,

o vychovavat - formovat osobnost studentd, spoluutvaret jejich charakter, postoje, vili, zajmy, hodnoty

o plsobit vhodné svym vlastnim prikladem, svym sebepojetim, dtlezity je vztah k druhym, dusevni a du-
chovni zdravi, osobni vzhled, kulturnost, ptijaté hodnoty a postoje, apod.

Existuje mnoho hledisek, podle kterych Ize charakterizovat osobnost ucitele:

I. Z HLEDISKA MOTIVACE K UCITELSKE PRACI DELIME PEDAGOGY NA:
logotrop - ucitel zaméfeny spise na sviij obor, pecuje o své sbirky, s nadSenim vede krouzky

paidotrop - ucitel vice orientovany na zaky, jejich zajmy, potfeby, problémy

Il. CHARAKTEROVE-VOLNI VLASTNOSTI UCITELE
vztah k sobé - zdravd sebediivéra v sebe, ve své schopnosti, metody, postoje

vztah k druhym - predevsim k détem, ddle ke kolegiim, rodiciim, fediteli, atd., mél by se vyznacovat upfimnym
a Cestnym jedndnim a vzdjemnym pochopenim; pedagog ma byt prdtelsky, viely, ale také zdrovern s uréitym stup-
ném dominance, kterd vychdzi z jeho zdravého sebevédomi, metodickych a odbornych kvalit a kterd se projevuje
pohotovym rozhodovdnim, schopnosti samostatné vést, fidit, kontrolovat a fesit vychovné i vzdélavaci problémy

vztah k praci - zodpovédny a svédomity pristup
vztah k hodnotam - smysl pro spravedlnost, vztah k pfirodé, ndzor na smysl Zivota a zpiisob jeho uZivini

volni vlastnosti — trpélivost, sebeovlddani, rozhodnost, vytrvalost, diislednost, houZevnatost

Ill. TEMPERAMENT UCITELE

109



Nelze rici, ktery typ je pro povolani ucitele ten nejlepsi. Kazdy ma své prednosti a nedostatky, kterym je mozné
Celit a pokusit se je zmirnit.
sangvinik

o klady: spolecensky, vyrovnany, prdtelsky, aktivni, optimisticky, vyfecny, rozhodny

o zapory: lhostejny, lehkomyslny, nevytrvaly, pfilis ovlivnitelny, mdlo ndrocny k sobé, nesoustfedény, se sklo-
nem k povrchnosti citil a zdjmil

o ukoly sebevychovy: péstovat vétsi vytrvalost, diislednost, soustiedéni, apod.
cholerik
o Klady: energicky, pritbojny, zdsadovy, tvofivy, nebojdcny, samostatny, vykonny, velmi aktivni, iniciativni
o zapory: impulsivni, ndladovy s nedostatkem sebeovlddani, netrpélivy, tvrdohlavy, vzdorovity
o ukoly sebevychovy: naucit se vice ovliddat, nedavat prilis najevo své proZivani
flegmatik
o klady: rozvdzny, trpélivy, vyrovnany, klidny, zodpovédny, vytrvaly, se smyslem pro spravedlnost, pfizpiisobi-
vy, schopny sndset dlouhodobé zatiZeni, disciplinovany, spolehlivy
o zapory: pomaly, pasivni, nerozhodny, se sklonem k lenivosti a setrvacnosti v ndzorech ¢i metoddch
o ukoly sebevychovy: zvysit pruznost, aktivitu, rozvijet tvofivost, prekonat pohodlnost
melancholik
o Klady: citlivy, chdpajici, svédomity, ohleduplny, peclivy

o zapory: pesimisticky, bojdcny, starostlivy, urdzlivy, plachy, uzavieny, nedivérivy, mirny, shovivavym nedii-
sledny, mdlo prakticky

o ukoly sebevychovy: zaujmout redlny postoj k Zivotu, neidealizovat si skutecnost

IV. VLASTNOSTI PSYCHICKYCH PROCESU UCITELE

VNIMANI - objektivni a nekreslené socialni vnimani vyjadiuje vnimani druhych lidi, se kterymi se setkava-
me (interpersonalni vnimani), a vinimani socialnich situaci, do kterych se dostavame

Cinitelé, ovliviiujici objektivnost socialniho vnimani:
o charakter vztahu mezi vnimanym a vnimajicim - uditel si pfednostné v§ima toho, jak se zak uci, ptipravuje
na hodinu a chova, napt. u podfizeného zajima vedouciho jestli je diivéryhodny, dochvilny, pracovity, atd.

« aktudlni psychicky stav pozorovatele - miiZe zkreslit pozndvani a hodnoceni druhého ¢lovéka kladné i za-
porné

« obecna zaméfenost vnimajiciho - zda je pesimista, ¢i optimista

« specialni schopnosti pozorovatele — v§imani si detaild, registrovani a spravné interpretovani neverbalnich
projevil pfi komunikaci, nepodlehnuti chybam, kterych se ¢asto dopoustime pfi socialnim vnimani

Chyby pfi socialnim vnimani:

 podlehnuti prvnimu dojmu - je-li prvni vnimani osoby kladné, mame tendenci dalsi vnimana fakta zlepso-
vat a naopak

« efekt pfani - tendence vidét druhé lidi takové, jakymi si prejeme, aby byli

« kognitivni disonance = anulovani rozport v obrazu hodnoceného - jestlize ucitel vnima studenta jako dob-
rého, nerad pripousti, Ze ma i negativni vlastnosti, ma tendenci je prechazet

 Pygmalion efekt — ¢clovék se nakonec nauci projevovat tak, jak se k nému chové okoli, ackoliv takovou vlast-
nosti zprvu neoplyval

« nespravny usudek - jestlize ma vnimana osoba vlastnost X, pak jsme presvédceni, Ze musi mit i vlastnost Y
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chyba projekce — vnimané osobé prisuzujeme vlastnosti vlastni nebo vlastnosti osoby, kterd se vnimanému
jedinci né¢im podoba

chybna tendence ,.figury a pozadi“ - sklon posuzovat ¢lovéka na zakladé charakteristiky lidi, mezi kterymi
zije, ke kterym patfi a pripisovat mu takové vlastnosti, jaké pripisujeme témto lidem

efekt socialni pozice — posuzovani podle socidlniho postaveni rodiny vnimaného

chyba mirnosti a pfisnosti - tendence hodnotit lidi obecné prili$ pozitivné nebo negativné

chyba centrélni tendence - sklon vyhybat se pfi hodnoceni krajnim pélim

MYSLENI A REC

ucitel by mél mit:

0o

0

0o

(o}

bohatou slovni zasobu, schopnost pohotového a vystizného vyjadiovani
spisovny, véku zaka a pedagogické situaci odpovidajici slovnik
spravnou, vyraznou vyslovnost bez vad

priméfené uzivani prostfedki neverbalni komunikace

mimojazykové prostredky, které ucitelé pouzivaji:

(o}

(o}

(o}

modulace hlasu: zména sily, vysky, tempa
mimika, tj. vyrazy obliceje, pohledy oci
gestikulace, tj. pohyby rukou a hlavy

PREDSTAVIVOST A TVORIVOST

neustale hledat néco nového, prekonavat dosavadni troven, kreativni ucitel = kreativni zak

dalezité jsou tyto schopnosti: senzibila (citlivost vnimat problémy, vystihnout je, postieh pro zvlastnosti);
fluence (schopnost pohotové a snadno formulovat velké mnozstvi myslenek a napadi, koncepci a hypo-
téz); flexibilita (pouzivani rozdilnych pristupti, kriti¢nost, zména thlu pohledu), originalita (produkce
novych, neobvyklych, dtvtipnych napad, schopnost postiehnout netusené souvislosti, moznosti feseni);
elaborace (pro detail, vystiznost, peclivost pfi konkretizaci postupt, rad)

vysledkem tvofivosti jsou originalni vytvory (subjektivni = nové pouze pro ucitele; objektivni = nové pro
vSechny)

V. VLASTNOSTI PSYCHICKYCH STAVU UCITELE

(o}

(o}

pozornost — ucitel musi byt vybaven vétsim stupném rozsahu, délky a intenzity timyslné pozornosti

citové stavy — ucitelstvi vyZaduje rozvinuté tzv. vyssi emoce, tj. city estetické (vkus, smysl pro krdasu, harmo-
nii), intelektudlni (touha po pozndni, zvidavost, radost ¢i zklamdni z novych poznatkii) a etické (uptimnost,
Cestnost, cit pro spravedInost)

VI. SPECIALNI SCHOPNOSTI UCITELE

(o}

didaktické schopnosti — uplatriuji se ve volbé vhodnych vyucovacich metod, které respektuji psychologické
zdkonitosti uceni

pedagogicky takt — empatie, pohotové rozhodovdni, vsechny Zdky objektivné hodnoti, pedagogicky optimis-
mus, tj. vira v Zdka

expresivni schopnosti — srozumitelné verbdlni i neverbalni vyjadrovani myslenek, citii a postojii
organiza¢ni schopnosti

schopnost sebereflexe — zndt sdm sebe, védét o svych prednostech a nedostatcich
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Komplexni metody jsou slozité metodické utvary, které predpokladaji riznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a
propojeni nékolika zakladnich prvka didaktického systému, jako jsou metody, organiza¢ni formy vyuky, di-

V7Y

daktické prostredky nebo zivotni situace, jejichz G¢innost a Zivotnost potvrdila praxe.

5.3.1 Frontalni vyuka

Frontalni vyuka se vyznacuje spole¢nou praci zakd ve tfidé s dominantnim postavenim ucitele, ktery ridi,
usmérnuje a kontroluje veskeré aktivity zaka; vyuka se orientuje prevazné na kognitivni procesy, hlavnim ci-
lem je, aby si Zaci osvojili maximalni rozsah poznatkd.

£

| | Ucitel

\

. Student

Vzijemnd pfima spoluprace zaki se podporuje jen v omezeném rozsahu, hlavni pozornost se vénuje vysvétlo-
vani ucitele a komunikaci mezi ucitelem a zaky, ktera vsak je, vzhledem k poctu zaki ve tfidé, jednosmérna od
ucitele k zakiim ve formé tzv. fizeného rozhovoru. Verbalni ptisobeni ucitele je doplnovano zapisem na tabuli,
demonstraci statickych nebo dynamickych obrazt, pripadné predvadénim realnych objektt a pokust, pricemz
podil ucitelem pronesenych slov je obvykle mnohem vétsi nez vsech zaku ve tfidé dohromady.

Obrdzek 5.1: Zndzornéni frontdlni vyuky

I tento tdaj, mnohokrat vyzkumné potvrzeny, ukazuje, Ze frontalni vyuka uz svou podstatou vede k pasivité
zakt.. Nepodporuje rozvoj samostatného mysleni a jednani, ponévadz se jednostranné zamétuje na zvladani
rozsahlého uciva a dodrzovani poradku a kazné.

5.3.2 Skupinova a kooperativni vyuka
Pro skupinovou vyuku je charakteristické:

o spoluprace zakul pfi feSeni obvykle naro¢néjsi ulohy nebo problému,
o délba prace mezi zaky pfi feSeni ulohy, problému,

o sdileni nazord, zkusenosti, prozitki ve skupiné,

« vzajemna pomoc ¢lend skupiny,

« odpovédnost jednotlivci za vysledky spole¢né prace.
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Obrdzek 5.2: Zndzornéni skupinové a kooperativni vyuky

Vedle pojmu skupinovd vyuka se objevuje téZ pojem kooperativni vyuka. V kooperativni vyuce ve tfidé jsou
klicové nasledujici prvky:

pozitivni zavislost ¢lenti skupiny, tzn., ze tspésnost kazdého jednotlivého ¢lena skupiny je zavisla na tspés-
nosti vSech jejich ostatnich ¢lend,

interakce zaki ve skupiné ,,tvari v tvars

individualni odpovédnost za skupinovou praci (jeji pribéh a vysledky), véetné hodnoceni pfinosu jednot-
livet pro spole¢né feseni ulohy nebo problému,

vyvoj uc¢innych socialnich dovednosti,

kritickd komunikace ¢lenti skupiny nad priibéhem a vysledkem skupinového procesu.

Za hlavni znaky Gc¢inné kooperativni vyuky jsou povazovany dva jeji fenomény: ocenéni vysledk prace skupi-
ny jako celku a individualni odpovédnost za pfinos pro skupinovou soucinnost.

5.3.3 Partnerska vyuka

Partnerskou vyukou se rozumi spoluprace zaka pfi uceni ve dvouclennych jednotkach. V ramci frontélni vy-
uky partnerska vyuka predstavuje kratkodobé pracovni spolecenstvi dvou zaki, usmérnované ucitelem, podle
jehoz instrukei Zaci plni tkoly v souladu s celkovym vyucovacim postupem ve tridé. Prace ve dvojicich posky-
tuje zakam prilezitost k vzajemné pomoci pfi feSeni ukold, ¢imz se ¢aste¢né uvolnuje prevazujici raz frontalni
vyuky, aniZ se narusuje jeji fad a organizace.

L] L]
s On
| |

Obrdzek 5.3: Zndzornéni partnerské vyuky

Pro partnerskou vyuku se osvédcuji rtizné ucebni aktivity, které vlastné spontanné vyplyvaji ze sousedstvi dvou
zaku:

opakovani, procvicovani a upeviovani uciva,
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o priprava a formulace otazek pro nasledny rozhovor nebo diskusi,

o kontrola spravnosti rtiznych pisemnych elaborati a artefakti, domacich ukolt (napt. diktatd, feseni mate-
matickych prikladd, uprava vyrobkd aj.),

« spolecné zpracovani nékterych cvi¢nych tkold, vyplnovani pracovnich listi,

« vzajemna spoluprace pri zhotovovani modeld, kreseb, pii pripravé a provadéni pokusti, zhotovovani vyrob-
ki, potizovani zvukovych nahravek,

 prace u pocitace,
« ucebni hry ve dvojicich, feSeni hadanek apod.,
« partnersky dialog na zadané téma,

« cizojazy¢na konverzace atd.

5.3.4 Individualni a individualizovana vyuka, samostatna pra-
v o

ce zaku

Samostatnou praci zaki chapeme jako takovou ucebni aktivitu, pfi niz Zaci ziskavaji poznatky vlastnim usilim,

relativné nezavisle na cizi pomoci a vnéj$im vedeni, a to zejména feSenim problém?i. Se samostatnou praci, kte-

ra zahrnuje komplexni vzdélavaci postup, uzce souvisi samostatné mysleni, pfi némz se samostatnost projevuje

na teoretické urovni, a také kritické mysleni, jehoz podstatou je odhalovani souvislosti, vSestranna analyza jeva
a nachazeni vlastnich zavér.

Samostatnou praci zakd je mozno zaradit jako u¢innou metodu do viech fazi vyucovaciho procesu. Jejich spe-
cifickych moznosti je vyhodné vyuzit napt. pfi pozorovani a sledovani rtiznych jevii, pri zobecnovani drivéjsich
zku$enosti zaku, pfi praci s textem, pfi pouzivani védomosti v praxi, pfi pokusech a laboratornich pracech
apod.

Obrdzek 5.4: Zndzornéni pozice pti samostatné prdci Zdka

Pfinosem samostatné prace zaka je:

« individualni zapojeni do vyukovych aktivit, realizace vlastnich napadd,

« uceni se odpovédnosti, spolehnout se na vlastni sily,

« volba vlastniho tempa prace, planovani a rozvrzenti jejich ¢asu a sil,

« podpora diferenciace tfidy, tzn. ze se ucitel miize individualné vénovat nékterym zakam,
« respektovani specifickych predpokladii jednotlivych zakd, jejich zaujeti, tvorivost atd.

K nevyhodam individualni prace patfi:

« mala nebo zadna vzajemna komunikace a spoluprace,

« nepodporeni socialnich vztahd, nerozvijeni formem socialniho uceni.

Aktivni, samostatna, volna, svobodna, nezavisla, individualni ucebni prace zaka je také prilezitosti a prupra-
vou k sebevzdélavani a sebevychové. Samostatnd prace zakt by méla byt priibéznou a trvalou soucasti veskeré

edukacni ¢innosti, ponévadz zakim vytvari prostor k vlastnimu usili, k uplatnéni vsech dulezitych znalosti a
kompetenci vedoucich k formovani osobnosti.

5.3.5 Kritické mysleni

Kritické mysleni se chape jako ¢innost, nastroj, ktery pomaha zakim prejit od povrchniho k hloubkovému
uceni, k odhalovani souvislosti, k porozuméni ucivu a k vlastnim zavértim. Kriticky myslet znamena uchopit
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myslenku, pochopit jeji obsah, prozkoumat ji, podrobit ji zdravému skeptickému posouzeni, porovnat s jinymi
nazory a s tim, co jiz o dané problematice vim, a posléze zaujmout vlastni stanovisko.

Kritické mysleni ve vyuce je vychovné-vzdélavaci aktivita, kterd zasahuje celou osobnost zaka. Patfi k tém
edukacnim ¢innostem, které napomahaji prevazné racionalistickému, na kognitivni rozvoj zZdka zaméfenému
skolskému systému prekonat sva omezeni a rozsifit ptisobeni skoly také na oblast volni, citové a kreativni kulti-
vace zaka. Zakladem této metody je tzv. integrovany model mysleni, ktery spojuje tfi oblasti mysleni, pfijimani
a vybavovani poznatki, kritické mysleni a tvofivé mysleni.

Metoda kritického mysleni navazuje na zkusenosti, které byly ovéreny reformnim hnutim, alternativnimi $ko-
lami i progresivnimi uciteli. Néktera doporuceni metodiky kritického mysleni:

vytvorit atmosféru, v niZ Zaci nemaji obavy vyslovovat vlastni nazory,
neopravovat chyby zaki ihned, ale poskytnout jim pfilezitost, aby si je uvédomili i bez ucitelovy pomoci,
akceptovat rozdily v mysleni zakt, podporovat kooperativni a tymovou praci aj.

Ustfednim momentem kritického myslenti je tzv. tfifizovy model uceni, ktery kromé myslenkovych procesit
zahrnuje rozhodovani, feSeni problémi a metodické aspekty:

» Faze evokace - ma vyvolat zajem o problematiku. Jde o zjistovani, co Zaci o tématu, problému védi, co si

mysli, ze védi. Nasledné zaci formuluji své nejasnosti, otazky, vysledkem by mélo byt zaujeti pro feSeni ukolu.

« Faze uvédoméni si vyznamu - jejimz poslanim je udrzet zajem zaka a podnitit ho, aby sledoval i své mys3-
lenkové postupy. Zak hleda nové informace, upfesnuje si své nazory a konfrontuje je se svymi ptivodnimi
predstavami.

 Faze reflexe — vede k prohloubeni uciva. Zaci tfidi, systematizuji ziskané védomosti a upevnuji je tim, ze je
pretvareji ve své poznatkové struktury a prevadéji do smysluplného ramce souvislosti a vazeb.

5.3.6 Brainstorming

Doslova v ¢eském prekladu brainstorming znamena ,,boufi mozku® nebo také ,atok“ na mozek, resp. na mys-
leni.

Kli¢ovym principem a pfednosti brainstormingu je produkce velkého mnozstvi navrhii feSeni vhodné formu-
lovaného problému v relativné velmi kratké dobé. Formulace vhodnych problémi mohou zacinat slovy jako
napt. Jakymi zpisoby...?Pro¢...?Jak by se dalo...? Navrhnéte....; Vymyslete...; apod. Uvedena metoda se osvédcu-
je pri feseni konkrétnich (tedy ne prili§ obecnych) problémd, které vyzaduji originalni napady.

Hlavnim smyslem brainstormingu je vyprodukovat co nejvice ndpadt a potom posoudit jejich uzitecnost.
Neni to tedy metoda zajistujici iplné dofeSeni problémi. Pocet ucastnikil brainstormingu se pohybuje v roz-
mezi od 7 do 12 a za optimalni ¢as jeho trvani se povazuje 30 — 45 minut.

5.3.7 Projektova vyuka

Uceni v projektech prekracuje hranice Skoly, a to do prirody, spole¢enské komunity nebo do vyrobniho pro-
cesu. Lisi se v§ak od vychazky, exkurze nebo od pracovni a technické vyuky hlavné tim, Ze ucastnici projektu
se angazované zaclenuji do zivotni praxe a Ze za své aktivity téZ prebiraji urcitou odpovédnost. Tradi¢ni vyu-
ka také vétsinou probiha v izolovanych vyucovacich pfedmétech, kdezto projekty sdruzuji ptirozenou cestou
k spolupraci nékolik vyucovacich predméti, nebot jejich cilem je resit situaci ze Zivotni reality.

Projekt mtzeme oznacit jako komplexni praktickou tlohu (problém, téma) spojenou se zivotni realitou, kterou
je nutno fesit teoretickou i praktickou ¢innosti vedouci k vytvoreni adekvatniho produktu.

Uceni neni mozné budovat jen na zakladé omezenych zkusenosti zaku, pripadné stavét projekty do opozice
vici pravidelnému a systematickému vyukovému kursu, nebot zZak potiebuje své védomosti, dovednosti a zku-
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$enosti syntetizovat a uvadét do souvislosti, coz je mozné jen v ramci soustavného vedeni.

5.3.8 Vyuka dramatem

Tvorivé drama se definuje jako ,,improvizovand, k predvadéni urcend a na vnitfni proces prace orientovana
forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni ucitelem k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusenosti®.

Drama pusobi zejména tim, ze umoznuje vytvaret fiktivni situace, rozviji predstavivost, pfi¢emz vyuziva pfiro-
zeny sklon ¢lovéka k zabavé a napodobovani. Jeho zakladem je hrani roli a nasledna diskuse. Z hlediska stupné
slozitosti organizace ¢innosti miize drama nabyvat rozmanitych forem a trovni. Ve vychovné-vzdélavacim
procesu se véechny formy dramatické simulace skutecnosti podileji na formovani celé osobnosti ¢lovéka.

5.3.9 Otevrené uceni

Oteviené uceni je termin, ktery neni jesté jednoznacné ustaleny, oznacujici pedagogickou koncepci, které v na-
vaznosti na reformni hnuti a alternativni $koly usiluje o celkovou zménu vychovy a vzdélavani v soucasné skole
tim, ze jednak ,,otevira skolu ditéti“ podle jeho zajmi a schopnosti, jednak ,,otevira skolu navenek®

K nejdilezitéjsim rystim otevieného uceni (vyucovani) patfi:

o Otevienost pro aktivni, samostatnou praci zakda.

« Otevienost vyuky, tj. prostupnost a spoluprace mezi jednotlivymi vyuc¢ovacimi predmeéty.
« Otevienost $koly vici prostfedi (rodiné, komunité), tj. neformalni plodna spoluprace.

Vyznamnou charakteristikou otevieného uceni je spolecné planovani vyukovych aktivit, pfi némz se stanovi
napln prace a ¢asovy rozvrh na pristi tyden. Pfi rozvijeni samostatnosti zaki stoji ucitel neustale pred dilema-
tem: bud se prikloni k jejimu urc¢itému omezovani (potlacovani), nebo ji necha zcela volny pribéh.

5.3.10 Uceni v zivotnich situacich

Pfi uceni v zivotnich situacich Zak reaguje na celostni okolnosti, poméry a podminky prostredi, které aktivizuji
jeho poznavaci procesy, vyzaduji volni usili, angazuji celou jeho osobnost, ale pfinaseji mu takeé silné zazitky
a uspokojeni z vlastni ¢innosti. Problémy, které zak resi, casto podnécuji také jeho samostatnost a tvorivost,
motivuji ho k vy$sim vykontim, k experimentovani a ovéfovani napadt a myslenek. Uplatni se zde nejen zako-
vy kognitivni zajmy, ale také jeho manualni a technické schopnosti a dovednosti, nemluvé o uplatnéni fanta-
zie. Ma-li si v§ak metoda uceni v zivotnich situacich ponechat charakter zamérného eduka¢niho pisobeni, je
nutno promyslené volit takové Zivotni situace a problémové okruhy, které sice zaku umoznuji uplatnit zajmy;,
potfeby a vlastni usili, ale které na druhé strané jsou pfimérené jeho sildm a odpovidaji celkovému pedagogic-
kému zaméru.

5.3.11 Televizni vyuka

Televizni vyuka predstavuje specifické vyuziti forem a technik televizniho (video) média ve vychovné-vzdé-
lavacim procesu. Zprostifedkovava prislusné ucivo a ucelné je usporadava do vyukovych struktur a forem tak,
aby bylo dosazeno optimalnich edukac¢nich vysledkd. Na bazi uc¢inného didaktického prostfedku umoznuje i
usnadniuje zdku dosahnout stanovenych vychovné-vzdéldvacich cild. Zak pti televizni vyuce vétsinou zaujima
pasivni pozici, jeho aktivizace se dosahuje vyvolanim vnitiniho zaujeti nebo doprovodnymi opatfenimi.

Pro uspésné ptlisobenti televizni vyuky je ovSéem nutno vytvorit vhodné podminky. Je nezbytné, aby porady pre-
devsim vychazely z pfesné vymezeného vychovné-vzdélavacitho zaméru, ktery musi byt autortim zfejmy od za-
¢atku tvorby poradu. Tato okolnost je v dne$ni dobé zvlast dilezitd, ponévadz ¢etné vyukové porady pripravuji
amatéri, ktefi sice disponuji dokonalou technikou, ale jejich odborné pedagogické kompetence jsou nedosta-

116



¢ujici. Vzniklé nedostatky se promitaji do malo u¢inného, nebo pfimo negativniho pisobeni televizni vyuky.

5.3.12 Vyuka podporovana pocitacem

Za jeden ze zakladnich pozadavkil na vzdélani moderniho ¢lovéka se povazuje pocitacova gramotnost, ktera
mu ma umoznit zvladat narustajici rozsah informaci a pomoci pocitaci umoznit fesit i velmi slozité ukoly. Vy-
uziti pocitacti ve skole je mnohostranné, nebot muze zajistovat informacni systém skoly, poskytuje strategické
informace pro pedagogické pracovniky, je encyklopedickym zdrojem informaci, pro ucitele slouzi také jako
operacni prostiedek a diagnosticky nastroj, pro vSechny zajemce poskytuje obecné programy.

Stéle vice se uplatiuje pocitacova podpora vyuky; uvedme tyto moznosti:

 multimedidlni programy,

o simula¢ni programy, modelovani,

« testovaci programy,

« vyukové programy,

« informacni zdroje,

« videokonference,

o distan¢ni formy vyuky,

o virtudlni realita.

Moderni medialni technologie, nejvyraznéji reprezentované zejména pocitaci, multimedialnimi systémy a In-
ternetem, zaujimaji v ucitelové instrumentariu vyukovych metod stale dulezitéjsi misto, proto musi moder-
ni ucitel tyto prosttedky bezpodminecné zvladnout a promyslené integrovat do ostatnich metod, technik a
prostredkd. Tim ovSem rostou na ucitele dalsi naroky, ponévadz se musi neustale rozhodovat mezi mnoha
moznostmi a volit ty varianty, které jsou za danych podminek a v konkrétni situaci optimalni. Jde o strategicky
postup, o zodpovédnou volbu, jejimz hlavnim kritériem je optimalni rozvoj osobnosti.

54 Podklady k wwklad iz

5.4.1 Pomucky

Vzdy je dobré vyklad né¢im ozvlastnit a pomucky jsou dobrym fesenim. Pomahaji ilustrovat principy a zau-
jmout.

Obrdzek 5.5: Pomiicy ozvldstiuji vyklad - http://muzeumrokycany.cz/org-prirodovedne-oddeleni.htm

Vyhody:

Motivuji, dokdZzi zaujmout
pomahaji ilustrovat princip
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Nevyhody:
nutnost pomiicky mit (koupit, vyrobit, ziskat jinak,...)
nutno je nékde skladovat

pomiicky se musi pouzivat s citem, snadno se pouziji $§patné a rusi vyklad

5.4.2 Modely

Existuje nékolik typtt modelt. Od prostych prezentacnich, které ukazuji staticky rtizna témata, pres pohyblivé
modely ozfejmujici principy, aZ po modely specialné vytvorené pro zkouseni a osvojovani si riznych principt
¢i dovednosti.

Obrdzek 5.6: Ukdzka ndzorného modelu pouzitého ve vyuce - http://www.chemelek.cz/med/trucorp/images/advan-
cedmain.jpg

Vyhody:

nazorna ukazka

kazdy si vée muze vyzkouset
Nevyhody:

finan¢ni ndro¢nost potizeni
nutna udrzba

obzvlasté u modeld/simuldtort je nutné ve vyuce vyhradit dostatecny cas na jejich pouziti

5.4.3 Zivé ukazky, scénky, pokusy

Ukazka je skvélym prostfedkem jak urcitou zalezitost vysvétlit a zaroven zpristupnit studentiim. Lze je vyuzit
v celé skale obord.

Obrdzek 5.7: Ukdzka je skvélym prosttedkem jak urcitou zdlezitost vysvétlit studentiim - https://www.prirodovedci.

cz/kalendar-akci/chemicke-pokusy-s-ohnem-i-bez-132-1
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Vyhody:

efektivni zpfistupnéni latky

upoutava pozornost, motivuje

finan¢né nendro¢né

Nevyhody:

muze byt naro¢né na pripravu nebo provedeni

ne vse, Ize predvést v misté prednasky

5.4.4 Videa

Videa slouzi k obohaceni vykladu, zpestfeni, ale také pro nazornéjsi ukazku prezentovaného tématu. Demon-
strace na misté je vzdy lepsi, video je vSak vhodnou alternativou, pokud je realna scénka z néjakého divodu
nevhodna ¢i neproveditelna.

Vyhody:

upoutava pozornost, motivuje
efektivni zptistupnéni latky

nemeni se

mozné pouzivat opakované
Nevyhody:

Miize byt ndro¢né pofizeni zdznamu

Zaznamy jinych lidi jsou chranény autorskymi pravy

5.4.5 Postery

Jedna se o statickou reprezentaci daného tématu. V dne$ni dobé existuje mnoho jinych zpisobt zpestfeni vyu-
ky a zptistupnéni tématu studentiim. Postery jsou vhodné spise pro opakovani nebo jako neustala pfipominka,
ktera visi delsi ¢as v ucebné.

Vyhody:

Vhodné ke kompaktnimu shrnuti myslenky nebo tématu
Lze ponechat na misté delsi dobu bez nutnosti udrzby
Nevyhody:

Staticka zalezitost

Neni interaktivni

Nevhodné pro prednasky ¢i uceni

5.4.6 Interaktivni tabule

Nejcastéji se jedna o bilé platno, kam se z pocitace promita obraz plochy ¢i prezentace. Pomoci systému speci-
alnich senzort je pak mozné virtualné na tabuli psat, oznacovat dilezité casti prezentace ¢i zvyraznovat urcité
oblasti. Napsana slova ¢i rtizna zvyraznéni pak lze do prezentace velmi jednoduse rovnou pripojit a inkorpo-
rovat. Tento zpusob vyuziti plochy je zajimavéjsi a udrzi déle pozornost posluchaci.

119



E_— R - }
I |
) - == \

(e . \

Obrdzek 5.8: Interaktivni tabule - http://www.vzdelani2l.cz/zs-1-kuby-48-ceske-budejovice/
Vyhody:

Je interaktivni

Zaujme posluchace, bavi

Je mozné k prezentaci ve vyuce cokoli doplnit a zménu ulozit
Nevyhody:

Financ¢ni ndro¢nost na potizeni

Nutna udrzba

Potfeba zaskoleni v ovladani

5.4.7 Hlasovaci zarizeni

Hlasovaci zarizeni se stava soucasti moderni tfidy. Kazdy student obdrzi jeden ovladac s tlacitkem, které mu
umozni odpovédét, hlasovat, na otazky vznesené vyucujicim. Po hlasovani pak dochdzi k vyhodnoceni odpo-
védi a také 1ze ukazat, ktera hlasovaci zarizeni nehodnotila. To zvysuje pravdépodobnost, ze vSichni posluchaci
budou hlasovat. Udrzuji pozornost a jsou motivovani spravné odpovidat, tedy se o tématu dovédét potfebné
informace.

Vyhody:

Udrzuji pozornost
Aktivizuje, povzbuzuje
Zpestiuje vyuku

Nevyhody:

Finan¢ni naklady na porizeni

Nutnost vymyslet otazky a dat ve vyuce prostor na jejich zodpovézeni

5.4.8 Tablety

Porizovani tablettt do vyuky je popularni novinkou, ktera modernizuje vyuku a zaroven ji déla atraktivnéjsi pro
studenty. V nasich podminkach je jeho pouziti vhodné pti praktickych cvicenich i praxich.

Pouzivani tabletu pfinasi vyucujicim mnoho vyzev. Je totizZ nutné:
« poridit tablety a ziskat penize na jejich udrzbu

« zvladnout ovladani zafizeni: uc¢itel musi umét tablet pouzivat tak dobre, aby zvladl fesit pripadné technické
komplikace svoje, ale i studentt. Zaroven je dulezité si uvédomit, ze jen ten, kdo tablet umi pouzivat, dokaze
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vyuzit jeho vyukovy potencial.
 Vytvorit nebo obstarat vhodny program

prizplsobit vyuku tabletu: vyuka s tablety je pro studenty vyrazné interaktivnéjsi a proto se predpoklada, ze si
z ni odnesou vice znalosti a budou vice motivovani do vyuky dochazet. To je také hlavnim argumentem pro
porizeni tablettl. Vyucujici tomu musi uzptsobit své hodiny.

5.5 Testovani a zkouseni

Testovani znalosti je dilezitou soucasti u¢ebniho procesu. Vyucujici diky nému zjisti co studenti chapou a co
by jesté potiebovalo probrat. Podobné je také skvélou prilezitosti pro studenty ovérit si iroven svych znalosti.
Testovat znalosti 1ze priibézné nebo az na zavér. Pro pribézné testovani mluvi to, ze nuti studenty se pribézné
také ucit, na druhou stranu pro vyucujici je tato forma ovéfovani znalosti tou naro¢néjsi na pripravu a cas pri
vyhodnocovani. Zkouseni na zavér ma pro vyucujici tu vyhodu, Ze je komplexni. Na druhou stranu jiz se zjis-
ténymi vysledky studentt ve vyuce nelze nic udélat, protoze predmét skoncil a studenti se musi sami pfipravit
na dalsi pokus.

5.5.1 Ustni zkouseni

Jednoduché na piipravu, ale ndroéné na vyhodnoceni. Ustni zkouseni obsahne nejvétsi ¢ast pozadované lat-
ky, ovSem je na néj potreba si vyhradit dostatek ¢asu. Pfi tomto typu testovani je nutné dodrzovat nasledujici
pravidla:

+ Rozsah zkousené latky by mél byt predem znam
o idedlni je mit seznam zkouskovych otazek
o zkou$ena témata by méla byt obsazena v povinné literatufe, pfednaskach ¢i cvicenich.

Casta chyba: Predmét zkousi jini lidé (¢asto velci odbornici v oboru) nez predndsejici. ProtoZe neptedndsi a s vy-
ukou neptichdzi do styku, nemaji prehled o tom, co je soucdsti uciva a co jiz ne a vyZaduji po studentech znalosti
z praxe, které studenti neméli moZnost ziskat.

 Vsichni zkouseni musi mit stejné podminky
o Kazdy zkousejici daného predmétu by mél klast podobné slozité otazky jako jeho kolegové

Casta chyba: Experta na ledviny nic jiného nez ledviny nezajimd, zatimco ledviny chce slyset v nesmyslnych
podrobnostech. Oproti tomu kolega ze stejného predmétu si zase zaklddda na znalostech o srdci.

o Pristup zkousejicich nesmi zaviset na denni dobé nebo jejich emocionalnim rozlozeni

Casta chyba &. 1: Rdno je zkousejici odpocaty, tedy je klidny a priméfené zvidavy. Pred obédem md hlad, a tak je
nervozni, popudi ho i malickost a zkousi velmi prisné. Po obédé je unaveny, a tak ho témér nezajimd, co studenti
predvddi. V tomto pripadé za uiplné stejny vykon dostane student rano dvojku, pred obédem trojku nebo je vyho-
zen a po obédé odejde s jednickou.

Casta chyba &. 2: Zkousent prvnich studentii trvd vice jak hodinu, zatimco u poslednich studentii zkousejict jiz
spéchd a tak jejich znalosti ohodnoti do deseti minut.

Casta chyba ¢. 3: Stejny zkousejici v dobré ndladé si se studenty ptijemné povidd a ddva jim cas na vymysleni
odpovédi, pricemz v ndladé spatné Zddny cas na rozmyslenou neddava a uz neschopnost studenta ihned odpovédeét
ho presvédci o nedostatecné pripravé studenta.

o Znamka musi odpovidat vykonu ne, osobnimu dojmu zkousejiciho

Casta chyba ¢. 1: Zkousejici je presvédcen, Ze muzi jsou lepsimi lékati a mediciné vseobecné lépe rozumi, proto
studentky Zenského pohlavi zkousi vyrazné podrobnéji a prisnéji.

Casta chyba ¢&. 2: Zkousejicimu se libi hezké Zeny, a proto maji hezké studentky zkousku vyrazné jednodussi nebo
naopak vyrazné slozitéjsi, protoze by zkousejici rad danou studentku vidél na dalsim pokusu jesté jednou.
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Casta chyba &. 3: Zkousejici je presvédcen, Ze by muzi méli byt vzdy hladce oholeni, proto studenty s bradkou ¢i
knirem zkousi podrobnéji a pfisnéji.

5.5.2 Performacni zkouseni

Jedna se komplexni testovani kompetenci studenta. Na rozdil od ustniho zkouseni se provéruji nejen znalosti,
ale také dovednosti. V nemocnici jde nejcastéji o provedeni urcitého vykonu ¢i vysetfeni pacienta. Tato forma
hodnoceni kompetenci sebou nese podobna rizika jako ustni zkouseni, a proto je potfeba dbat na podobné
zésady [[kap. Ustni zkouseni]].

5.5.3 Pisemna zkouska

Jedna se o zplisob hodnoceni znalosti, ktery je nejméné zatizen chybou ze strany hodnoticiho. Otazky jsou
standardizované a stejné pro vSechny. Vyhodnoceni pak zavisi na typu pisemné zkousky.

 Volna odpovéd: Odpovédi muze byt jedno slovo, véta, celé pojednani nebo obrazek

Vyhody: snadno formulovatelné otazky, tedy tvorba testu

Nevyhody: naro¢néjsi vyhodnoceni vysledkt

+ Polozkovy vybér: Ke kazdé otazce je na vybér z nékolika polozek pricemz mtize byt spravné jedna nebo vice
Vyhody: standardizované otazky i odpovédi, stejné podminky pro vsechny, snadné vyhodnoceni.

Nevyhody: obtizné formulovatelné otazky, tedy dlouhy proces tvorby testu

Vzhledem ke specifi¢nosti testovani se zde jesté kratce zminime o hlavnich prvcich dobrého testu. [[Vice o
testovani a sestavovani testti pak v samotném materialu Testovdni.]]

Zde jsou uvedeny hlavni tfi zasady, které by mél splnovat dobry test:

1. Testovat znalosti, tedy pozor na:

a) Preklepy a chyby: Nevhodny preklep zmate zkouseného, tedy nezkousi jeho znalosti, ale jen znervéoznuje.
Priklad: Vyberte nazev volné prodejného analgetika, na jehoz pfedavkovani je antidotem N-acetylcystein:
A. Ibalgin

B. Aspirin

C. Pasalen - pteklep ve slové zptisobil zmateni, protoze nyni neni zadna odpovéd spravna

D. Penicilin

b) Nepiesné formulované otazky nebo odpovédi: Takovy test zkousi spise nadptirozené schopnosti ¢i intuici
studenta.

c) Dvojité zapory v otazkach ¢i odpovédich: Tato ¢asto pouzivana forma tvorby polozek je zbyte¢né matouci.
Navic dvojity zapor nemonitoruje znalosti, ale jazykové schopnosti studenta.

Priklad: Vyberte spravnou moznost. Neni pravda, ze se sliny nepodili na traveni potravy.

A. jeto pravda

B. neni to pravda

C. tvrzeni je nepiesné

D. ve vyjime¢nych pripadech tomu tak mtize byt.

Nyni student, ikdyzZ vi, Ze se sliny podileji na traventi, téZce odhaduje, kterou moZnost md vlastné zvolit.

d) Nesmyslné podrobnosti: Pfi tvorbé testi se casto stava, z nutnosti vytvorit urcity pocet polozek, ze test ob-
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sahuje otazky na zbyte¢né podrobnosti, které ani mnozi zkousejici nejsou schopni zodpovédét. Jiz toto by mélo
byt ukazatelem priliSné podrobnosti testu. Radéji méné polozek.

2. Cas vyhrazeny na test musi odpovidat jeho naroénosti a naopak

a) Dlouhé a naro¢né testy automaticky neznamenaji $patny test. Chybou se stavaji v pripadé, ze na test neni
vyhrazena odpovidajici ¢asova dotace.

b) Je potteba si uvédomit, Ze studenti potrebuji jednak ¢as na premysleni nad spravnou odpovédi, ale u nékte-
rych testi (s vice typy otazek a odpovédi) také cas na to, aby se zorientovali ve zptisobu odpovidani.

Priklad: Otazka 1 - vyberte jednu spravnou odpovéd

AT

B.U

C.V

D.W

Priklad: Otazka 2 - Sefadte nasledujici patologie podle ¢etnosti imrti od nejvétsi po nejmensi

A. kardiovaskularni choroby

B. onkologicka on

C. urazy

Priklad: Otazka 3 - ke spravnym tvrzenim napiste hodnotu dané latky v séru

A. mocovina vznika v jatrech

B. cholesterol slouzi k syntéze vitaminu E

C. albumin je nejvice zastoupenou bilkovinou séra

Priklad: Otazka 4 - Vyberte spravnou odpovéd. Které z nasledujicith vyroki jsou pravdivé?
Vyrok X. Vyrok Y.

A. pravdivy je vyrok XiY

B. pravdivy je pouze vyrok X

C. podobné jako Bs Y

D. zadny z vyrok neni pravdivy

Tento test md mnoho forem otdzek i odpovédi, a proto studenti potfebuji na jeho zvlddnuti vice casu.

3. Vyhodnoceni testu musi byt spravedlivé a odpovidajici
a) Kazdy test by mél byt hodnocen podle stejnych kritérii bez ohledu na studenta, ktery test psal.

b) Je nutné, aby vsichni dopredu znali systém skorovani (tedy kolik bodt potrebuji pro absolvovani, jak se
hodnoti chyba,...)

¢) Vsechny odpovidajici polozky musi byt hodnoceny stejné — nelze tedy jednu polozku s odpovédmi ABCD
ohodnotit jednim bodem a druhou ABCD ohodnotit ¢tyfmi.

d) Hodnoceni musi byt spravedlivé tak, aby vyborné znalosti a odpovédi v testu byly ohodnoceny znamkou
A, primérné znalosti B a mirné podpriimérné C. Velmi podprimérni studenti s malymi znalostmi pak maji
ziskat nedostatecnou.

Chyba ¢.1: Po vyhodnoceni testu ziska naprosta vétsina studentti C, ti nejlepsi B a jen vyjimky A, ostatni, také
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pomeérné velka cast, test nenapisi. — takovy test je zaméfen na odliSeni vyjimecnych studentt od ostatnich, ktefi
jsou zarazeni ve stejném vysledkovém pasmu (= prili§ pfisné nastavena kritéria vyhodnoceni testu nebo prilis
tézky test).

Chyba ¢. 2: Po vyhodnoceni testu ziska naprosta vétsina studentti A, jen vyjimky B ¢i C a jen ti, co se viibec
neucili, neprojdou. - takovy test nerozli$uje kvalitu pfipravy studentd, pouze to, zda se studenti uci ¢i ne (=
prili§ benevolentné nastavena kritéria hodnoceni testu nebo prili§ jednoduchy test).

Shrnuti testovani: Vytvoreny test by si mél zkousejici sam projit pred rozdanim studentiim. Ziska tak prehled
nejen o ¢ase potiebném pro jeho napsani, ale také o tom, zda jsou otazky dobfe formulované a odpovédi pti-
léhavé. Pravé z tohoto diivodu by mél byt test vzdy také zrevidovan dals$imi lidmi, ktefi posoudi spravnost a

rvr

presnost formulaci, pfipadné opravi chyby a poukazi na prili§ podrobné, pripadné chybéjici otazky.

5.6.1 Webinar

Jedna se o prednasku ¢i semindf vedeny po internetu. Diky tomu mohou danou hodinu navstivit posluchaci
z celého svéta, napiiklad nedédvno byl izraelsky prezident Simon Peres zapsan do Guinessovy knihy rekordd,
protoze jeho prednasku sledovalo devét tisic studentl. Absolutni vyhodou webinafe je jeho nenaro¢nost na
parametry pocitace ¢i softwarové vybaveni. Potfebné programy jsou zdarma a velmi snadno se ovladaji, proto
webinare miize poradat ¢i navstévovat v podstaté kdokoli.

Webinafe umoznuji, aby na jedné obrazovce byl vidét prednasejici, ve zvlastnim okné, jeho prezentace, ktera
je diky tomu dobfe ¢itelnd a zaroven je pritomno dialogové okno, které umoziuje vSem ucastnikiim webinare
spolu komunikovat ¢i pokladat otazky prednasejicimu. Pfijemnym bonusem je také hlasovaci systém ¢i moz-
nost vyjadrit své emoce pomoci obrazkd. [[Vice o webinafi a jak jej usporadat najdete ve specialnim materialu
Webinat.]]
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6 JAK USPORADAT USPESNY WEBINAR

Doplnkovy elektronicky kurz k této kapitole (obsahuje prezentace s mluvenym komentarem autora a kontrolni
otazky) najdete na adrese:

http://ceva-edu.cz/course/view.php?id=117

V4

6.1 Uvod

Webinare jsou moderni prezenta¢ni a komunikac¢ni platformou, kterd Vam umozni intenzifikovat pfedavani a
sdileni informaci. V klasické podobé jde o on-line predvadénou prezentaci, nicméné moznosti webinarti jsou
daleko $irsi (zivy prenos obrazu, pisemna komunikace chatem, dotazy a hlasovani, nahravani vystoupeni...).
V tomto materialu se dozvite:

« proc¢ webinafe pouzivat

o kde webinarové prostredi sehnat

 jaké potiebujete technické vybaveni

o jaka zakladni usporadani webinait existuji

 jak organizac¢né webindr zajistit
Tento text je optimalizovan pro uzivatele webinafového (e-learningového) prosttedi Adobe Connect (AC),
nicméné i zdjemci o poradani webinai pomoci jiného systému zde mohou najit uzite¢né informace - principy
jsou obdobné napfi¢ pouzitymi prostiedimi.

Text je urcen hlavné prednasejicim, ktefi by chtéli webinare zacit pouzivat. V nékterych ptipadech vsak zabiha
do detaild, které jsou vhodné pro hlubsi pochopeni souvislosti, ale nejsou nezbytné pro usporadani webinare.
Orientaci v textu vam usnadni pouziti nasledujicich ikon:

Nutny zdklad, souhrn

Prakticky tip, ¢astd chyba, je tfeba na to ddvat pozor

1. Konkrétni postup, checklist

Cela publikace je clenéna do 3. zakladnich oblasti — Technické predpoklady, Pribéh webinare a Priklady pou-
ziti. Motivovani posluchacdi, ktetfi tvodni kapitoly (motivace k pouziti webinare, technické predpoklady) znaj,
nepotiebuji nebo je nezajimaji, mohou rovnou zacit s kapitolou Zaklady prace s webinafovym prostfedim
Adobe Connect. V pripadé potteby se pak kdykoliv mohou vratit do Gvodnich kapitol. Méné zkusenym uzi-
vatelim vsak projiti uvodnich kapitol doporucujeme - obsahuje celou fadu praktickych informaci, které pri
poradani webinari muzete uplatnit.

A4 o 7 v

Webinare presné vyhovuji potfebam ¢lovéka v informacemi pretizené spolecnosti. Posluchaci ani prednasejici
nemusi ztracet ¢as dopravou na misto kondni, posluchac¢i maji leps§i moznost vybéru (po nékolika minu-
tach zjisti, jestli je to ,to pravé®) a lektofi mohou oslovit daleko $irsi publikum. Nezanedbatelnou vyhodou je
i snadné pofizeni zaznamu webinait a jejich sledovani mimo vyhrazeny cas. Posluchac si tak muze vybrat
nejvhodnéjsi cas, kdy je k informacim pristupny. Zapojeni motivovaného publika je technicky jednodussi nez
pfi prezen¢ni akci.

K nevyhodam patfi:

nedostatek osobniho kontaktu mezi pfednasejicim a posluchaci (Pfednasejici nema okamzitou zpétnou
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vazbu od celého publika - nevidi je, posluchaci ztraceji cast ,,osobnosti” prednasejiciho — nedokonaly prenos
nonverbalni komunikace - mimika, pohyby...)

naroky na technické vybaveni (pocita¢, mikrofon, internetové pripojeni, webinarové prostredi — vice v kapi-
tole ,,Technické vybaveni®)

nedostatecné soustiedéni posluchact - jsou rozptylovani dal$imi ¢innostmi, mohou ,,byt odvolani“ (napft.

nadrizenym)

V 4 I 4 y 4 7 Ve 7

inare

Samozrejmou zasadou pri pouziti webinafe by méla vzdy byt ivaha, zda v daném ptipadé vyuzivame nékteré
z jeho vyhod. Zakladni otazky, které nam pomohou rozhodnout, jsou:

+ Rozsifime pouzitim webinare pocet posluchaca?
o Zlepsime efekt/dopad naseho sdéleni?

o Zlepsime komfort/zazitek posluchact?

o Zlepsime komfort a usetfime ¢as prednasejicimu?

Mnohdy vak odpovidame spiSe intuitivné. Bez vlastni zkuSenosti v nadich konkrétnich podminkach byvaji
zavéry zkreslené (doporucent: zkuste to :-) !). U akei s mezinarodnim publikem mohou naklady a ¢asova inves-
tice spojena s cestovanim prevazit vyhody osobniho setkani. U lokalnich seminait muze byt motivaci pouziti
webinare rozsifeni publika o posluchace, ktefi by se napt. z pracovnich diivodi na prezené¢ni akci nedostali (a
webinaf mohou sledovat vzdalené nebo ze zdznamu). Nicméné rozhodnuti je vzdy individudlni, casto zavislé
i na dostupnosti technické podpory. V pouziti webinaiti nékdy brani nedostatek konkrétnich predstav, jak je
vyuzit. Z nasich zkuSenosti proto uvadime nékolik praktickych scénart pro inspiraci.

6.3.1 On-line webinar jako jediny zpusob ucasti na akci

rvrs

,Klasicka“ forma, kdy prednasejici sedi u svého pocitace, prednasi ,,do obrazovky® a tcastnici sedi u svych|
pocitaci (tablett, telefont). Prakticky jsme vyuzili 2 usporadani:

+ Kilasické usporadani - jeden nebo vice po sobé jdoucich prednasejicich prezentuji své prispévky, akce je
uvedena moderatorem, nasleduji prezentace a diskuse s publikem. Hodi se i pro velké pocty posluchacdl
(stovky az tisice). Technické naroky na posluchace jsou minimalni (obvykle neni nutna zadna instalace,
nastavovani...). Pfednasejici se musi dobfe seznamit s webinafovym prostfedim a vyrovnat se s absenci

viditelného publika.

+ Diskusni usporadani — nékolik diskutujicich komunikuje hlasem a casto i obrazem (spusténé webka-
merky). Hodi se napft. pro koordina¢ni schiizky projektii, pracovni porady apod. Diskutuje-li 3-5 lidi, ob-
vykle neni tfeba specialné moderovat; je-1i diskutujicich vice, fizeni diskuse byva nutné. Také je nezbytné
peclivé pripravit vSechny technické predpoklady (pfipojeni mikrofonu, webkamery, dostate¢né rychlé
internetové pripojeni a dostatecné vykonny pocitac - viz dale).

6.3.2 On-line webinar jako doplnék k prezencni akci

,Hybridni“ forma, kdy predndsejici ma své prezen¢ni publikum, stoji na podiu, pred tabuli... a prednasi. Za-
roven je jeho komentar, prezentace a Casto i obraz prenasen on-line. Pro pfednasejiciho obvykle neznamend
velkou (zadnou) zménu, snadno se implementuje. Mtize byt vyuzito hlavné jako sluzba posluchac¢tim - roz-
Sifeni i o ty, ktefi by prezen¢né ucast nezvladli, a o ty, ktefi si poslechnou zdznam. Webinare Adobe Connect
lze pomérné jednoduse pouzit i k nahravani klasickych prednasek na vysoké skole. Prednasejicim muze za-
znam poskytnout jinak nedostupnou zpétnou vazbu, jak prednasi. V dlouhodobéjsim vyhledu lze zaznamy
prednasek pouzit jako zdroj informaci i pred prezencni prednaskou: studenti jsou pak ,vice v obraze® a l1épe
informace vstrebavaji.
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Jednou z nejcastéjsich (a opravnénych) obav pti porddani webinare je, Ze “selze technika”. Trhany zvuk, ozvéna,
$patna slysitelnost, “padani” systému - to jsou Casté priznaky. Kazdy ucastnik webinare by mél byt sezndmen
se zaklady fungovani prostfedi a podminkami jeho pouziti (tikol pro organizatory). Prednasejici by si mél vy-
baveni vyzkouset a nastavit pred vlastnim webinafem. Hostitel, technickd podpora musi znat technické finesy]
do nejmensiho detailu.

6.4.1 Vybaveni pro ucast na webinari

Obecné jsou naroky na vybaveni posluchace malé, vétsinou vystacite s béznym zafizenim. Cim vice funkcio-
nalit pouzivate, tim vice pfedpokladi (obvykle) musite splnit.

Nutné vybaveni (pro kazdého uzivatele):
« zvukovy vystup (reproduktory, sluchatka)
o obrazovka

 internetové pripojeni - pozadovana rychlost je zavisla na nastaveni konferen¢ni mistnosti, poctu predna-
$ejicich a vysilaném obsahu (viz Tabulka 1).

 Flash Player (PC, zdarma ke stazeni zde) nebo aplikace Adobe Connect Mobile (Android, iOS)

Dalsi doporucené vybavent:

Adobe Connect Add-in - zdarma ke stazeni zde
o mikrofon

o webkamera

6.4.2 Kde ziskat prostredi Adobe Connect

Pro akademické pracovniky jsou k dispozici 2 moznosti:

« instalace Adobe Connect na Univerzité Karlové - zakladni adresa je https://el.If].cuni.cz

« instalace na CESNETu https://connect.cesnet.cz/

Na obou vyse uvedenych odkazech najdete kontakty, kde je mozné zaridit si vlastni webinafovou mistnost
(jednorazove, dlouhodobé) a ev. domluvit dalsi podporu.

Pro studenty a akademické pracovniky jsou tyto instalace Adobe Connect pfistupnda obvykle zdarma. PFi-
hlasuje se pomoci edulD (Centrdlni autentizacni sluzby...).

Prostfedi Adobe Connect ma mnoho dal$ich soucasti (nejen webinarovou funkénost). Soustfedime-li se na
webinare, pak kazdy uzivatel (kterému to spravce povoli/zafidi) miize mit vice webinafovych mistnosti. Tyto
mistnosti jsou virtualni prostfedi, které maji svou internetovou adresu (napt. https://el.If1.cuni.cz/mojekon-
ference). My v nich méme pfifazenou nékterou z nésledujicich roli (U¢astnik, Pfednasejici, Hostitel) a podle
toho miizeme vyuzivat jen nékteré funkce prostredi:

« Utastnik (Participant) — mtze sledovat a poslouchat, pokud pozidd4 o mikrofon a bude vyslysen :-), miize
i mluvit.

« Prednasejici (Presenter) — muze vyuzivat vSech funkci prostredi, z panel ty, které v mistnosti zpfistupni
Hostitel. Panely nemize skryvat ani pfesouvat, nemtize prepinat mezi jednotlivymi usporadanimi ploch.

+ Hostitel - ma plnou kontrolu nad celou mistnosti, v kazdém webinari by minimalné 1 ¢lovék mél mit tuto
roli pfifazenou.
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Pridélovani roli je dynamické (obecné je pridéluje Hostitel, ¢astecné i Prednasejici), je tedy mozné byt chvili
v jedné a té samé mistnosti Ucastnik a pak zas Hostitel... Mistnost mtze byt zfizena jen pro konkrétni udalost
(konferenci, seminaf) nebo je vyuzivana pro opakované udélosti (pravidelna vyuka) ¢i slouzi univerzalné pro
rtizné ucely (v ramci néjakého projektu, pracovisté...).

6.4.3 Internetové pripojeni

Pro webindre vétsinou staci i relativné pomald pripojeni (véetné mobilnich). Ndroky na rychlost pfipojeni
stoupaji zejména pri prenosu videa (webkamera) nebo sdileni obrazovky.

Yevrs

Obecné lze usporadat webinaf optimalizovany i pro pomald mobilni pfipojeni. Datové naro¢néjsi aplikace
(webkamera, sdileni obrazovky) vsak obvykle vyzaduji rychlejsi pripojeni (Tabulka 7.1) a dostate¢ny datovy
limit. Je tfeba zduraznit, Ze mnoha internetova pripojeni jsou sdilena (napf. wifi sit s rychlosti stahovani 3
Mbit/s bude stacit na pripojeni cca 5 uzivatell - pfi nastaveni mistnosti na LAN).

U vétsiho publika, kde nezname rychlost pripojeni jednotlivych acastniki, se doporucuje nevysilat vétsi dato-
vy tok nez 100 kbit/s. K sledovani datového toku slouzi mald ikona zdmku v pravém hornim rohu mistnosti.

Stav pripal Stav pripojeni: Wynikajici

Latence: 1 msec / 4 msec
Up: 0.088 kbit/s
Down: 1.18 kbit/s

Tabulka 6.1: Orientacni datové toky pti pouZiti riiznych panelii v konferencni mistnosti.

nastaveni | Co je sdileno Pozadovany datovy tokl | Teoreticky objem dat/ho-
mistnosti (kbit/s) dinu (MB)

" leeemae <0 leas |

_ webkamera (video) 20 (az 80) 8,8 (az 35,2)
— heewse [0 e

webkamera (video) 200 (az 300) 88 (az 131,8)

S rostoucim rozlienim kamery vyznamné stoupad i potieba rychlosti pfipojeni. Jak je vidét z tabulky a grafu,
hlavni rozdil ve spotfebé prenosové rychlosti mezi nastavenim DSL a LAN je v webkamefe.
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Obrdzek 6.1. Potfebnd Sitka pdsma pri rostoucim rozliseni obrazu. Modifikovdno dle https://demo05.adobeconnect.com/videosoluti-
ons/.

Adobe Connect inteligentné prizptsobuje datové toky dle dostupného internetového pripojeni s nasledujici

preferenci (od nejdalezitéjsiho):

1. prenos hlasu, 2. a) sdileni prezentace, 2. b) sdileni obrazovky, 3. webkamera (viz Obrazek 7.2).

Camera and Voice Zastavit kameru I
|

3. video

2. prezentace

Obrdzek 6.2. Preference panelii v Adobe Connect. NejdiileZitéjsi pro zachovini fungovini webindfe je prenos hlasu a proto je audio
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preferovano pred dalsimi panely (prezentace a video). U nich se kvalita pfenosu v pripadeé potieby snizuje nejdrive.

[Néroky na prenos hlasu a obrazu (webkamery) se nasobi poc¢tem ucastniki, ktefi pouzivaji (¢im vice tcastnik
ma pridéleny mikrofon, pouziva webkameru, tim vétsi naroky na rychlost pfipojeni). Kromé rychlosti pfipo-
jeni je pro plynulost prenosu také zasadni vykon procesoru, zejména na strané prednasejiciho (vysilajiciho).
[Nejnarocnéjsi na procesor je webkamera nasledovana sdilenim obrazovky, sdilenim prezentace a nakonec
vysilanim hlasu. Pfiznaky pomalého pfipojeni nebo “pomalého systému” jsou:

o “sekani” webkamery (nejdrive)
« pomalejsi zmény obrazka u sdileni obrazovky

o zpozdéni v prenosu zvuku (nejpozdéji)

svYV7

Resenim je nastaveni mistnosti na niz$i datovy tok (DSL, Obrazek 7.2), pozastaveni vysilani kamery, poza-
staveni sdileni obrazovky (napf. vytvofenim snimku obrazovky a anotovanim) a vypnuti vSech aplikaci, které
nejsou nezbytné (napt. internetovy prohlize¢ a posta soutézi o datové pripojeni i vykon procesoru). Prevenci je
také pouziti dostate¢né vykonné sestavy. (Uvadi se, Ze staci procesor 1,4 GHz Pentium 4 a 1 GB RAM; nicméné
z praktickych zku$enosti je zfejmé, Ze procesor Pentium Dual Core 2,8 GHz v kombinaci s 2 GB RAM v mno-
ha situacich nestaci.)

Sdileni obrazovky =
(») DSL/Kabel Pouzijte toto nastaveni v pripade, kdyz nevite presne, jak

Seznam ucastnikd : el it o
W P
Chat panel
. = = () Modem Poutijte toto nastaveni v pripade,kdyz ma vetsina ucastnik
Pritvodce nastavenim zvuku... Dotazy a odpovedi -

dispozici pomalé pripojeni k internetu

Vytvorit zaznam konference...
Prepnout do pripravného rezimu
Zobrazit oblast pro Prednasejici

Pres celou obrazovku

Ukoncit konferenci...

Ukoncit Connect Pro

r T
Hotovo Zrus

Nastaveni
v ge ¢ Obecné ‘ Optimalizovat sirku pasma pro tuto mistnost
Konference = Usporadani  Pane e (= P k
Nastaveni Sirky pasma Toto nastaveni ma vliv na kvalitu zobrazeni sdilené obrazovky a videa
. Displa k ame
Informace o konferenci ALl Confirence Opl:jmahzovat tuto mistnost pro Ucastniky s pripajenim pres LAN, DSL nebo
- o . m
Sprava pristupu 4 Video el - e g - A
o LAN Pouzijte toto nastaveni v pripade, kdyz ma vetsina ucastnikhl k
Zmenit mou roli » Zvuk dispozici rychle pripojeni k internetu

=

Obrdzek 6.3. Nastaveni $itky pdsma. Volba dostupnd pro predndsejici a hostitele (ne pro Ucastniky ani pro Predndsejici).

6.4.4 Adobe Connect Add-in (AC Add-in)

Jde o jednoduchy program, ktery zlepsuje uzivatelsky komfort a umoznuje nékteré funkce systému (napt.
sdileni obrazovky). Zda se, Ze zlep$uje i pfenos zvuku v mistnosti, proto jeho instalaci doporucujeme vSem
(bez ohledu na to, zda budou pouzivat sdileni obrazovky a dalsi pokroc¢ilé funkce nebo ne). Nainstalovat AC
Add-in muzete po stazeni instalatoru zde (zdarma; pozor je zazipovany, pred instalaci ho je nutné rozbalit).
Pro uzivatele v roli prezentatora nebo hostitele je nejjednodussim zptisobem instalace AC Add-inu kliknuti na

=T

tlacitko “Sdilet obrazovku”

(Systém pak sam vyzve k instalaci.

Adobe Connect Add-in

@

To use this application, you need the
Adobe Connect Add-in. Would you like
to install it now?

Anc | | Ne
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Casto je obtizné od uzivatelu zjistit, jestli AC Add-in uz maji nainstalovany nebo zda se instalace podarila.
Osvédcily se nam 2 testy:

v,

o Je-li AC Add-in nainstalovany, konferen¢ni mistnost je samostatné okno mimo internetovy prohlize¢
(neni-li nainstalovany, konferen¢ni mistnost je jedno z oken internetového prohlizece).

« Pro hostitele a administratory se hodi specializované rozsifeni do Connectu - PODZilla (zdarma ke sta-
zeni zde), které dava informaci o instalaci AC Add-inu, jeho verzi, typu mikrofonu, kamery a dostupnosti
dalezitych portt.

PODZilla HidePod  About
by Refined Data Solutions

User Name Fiole Addin / Browser o5 Version Vebcam lic Resolution RTMP:1535 RTMPS:443 RTMP:B0

Daniel Rajdl Host Connect Addin ~ Windows 7  WIN 11,9,966,0 Microsoft Lif Mikrofon (Re 1920x1080 Failed Success Failed

Posledni moznosti je provedeni komplexniho testu, ktery kontroluje instalaci FlashPlayeru, spojeni se serve-
rem, rychlosti pfipojeni a instalaci AC Add-inu. Test spustite pres Napovédu-> Reseni problémii:

Mapovéda Acrobat Connect
Zaklady Adobe Connect

Klavesowvé zkratky

Reseni problémd (ang.)

Ke stazeni

Komunita uzivatell
Adobe Connect Exchange
Co je Adobe Connect...

Doporucujeme pravidelné kontrolovat verzi AC Add-inu a aktualizovat jej, zejména objevi-li se problémy
s funk¢nosti. (Napt. nedavno se vyskytla nekompatibilita jedné verze Add-inu s prohlizecem Chrome nebo
v nékterych systémech zptisoboval Add-in neumérné zatizeni procesoru.)

6.4.5 Mikrofon

Typ mikrofonu volime dle predpokladaného pouziti. Zjednodusené (dle zptisobu pouziti) mizeme rozlisit 5

typt mikrofonii (Obrazek 7.4):

« nahlavni souprava - univerzalni, nej¢astéjsi, obecné doporucované reseni

« integrovany mikrofon - v notebooku, mobilnim telefonu, tabletu, webkamere. Obvykle pouzitelné pouze|
v malych skupinkach (2 Gcastnici pouzivajici mikrofon...), jinak je ¢asta zpétna vazba a ruseni. Nékteré

4

integrované mikrofony vsak mohou byt velmi kvalitni (napf. v draz§ich webkamerach) a jejich pouziti se
blizi kvalitnim stolnim mikrofontim.

o kvalitni stolni mikrofon - pro kvalitni zvuk, studiové nahravky, v mistnosti, kde nejsou dalsi lidé, hluk...
+ bezdratovy (nahlavni) mikrofon - pro pouziti pfi kombinované prednasce (prezencnii on-line publikum)

 skupinové mikrofony - idealni feseni pro diskusni seminare, tymové schtizky, kde je vice prednasejicich,
diskutujicich v jedné mistnosti.
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3 tis. K¢

300 K¢ az 800 K¢ >4 tis. Kc

500 K¢ az 2 tis. K¢ > 20 tis. K¢ > 17 tis. K¢

Obrdzek 6.4. Riizné druhy mikrofonii a sloZzenych zatizeni, se kterymi mdme dobrou zkusSenost ve webind¥ich. A. Néhlavni souprava -
témér jakdkoliv vyhovuje, s USB konektorem byvaji draZsi, ale kolem 500 K¢ obvykle sezenete dostatecné kvalitni ndhlavni soupravu.
B. Webkamera - doporucujeme koupit zejména s kvalitnim autofokusem a dobrym poddnim barev. Levnéjsi modely nemusi vyho-
vovat (jak kvalitou obrazu, tak i zvuku). C. Konferencni (vSesmérovy) mikrofon (Jabra Speak 510) - kvalitni zvuk, idedIni mobilita,
moznost pripojeni pres Bluetooth (telefony, tablety), obcas problém se zpétnou vazbou. D. Videokonferencni systém — kromé relativné
kvalitni kamery (zde napt. 10 opticky zoom, Full HD 180p 30 fps, ddlkové ovldddni vertikdlnich i horizontdlnich pohybii kamery)
obsahuje i vSesmérovy konferencni mikrofon a ¥idici jednotku. E. Levny bezdrdtovy mikrofon (zde Ashton AWM 200 BP) s néhlavnim
a klopovym mikrofonem - pouZiti pro predndsejici u tabule, nahrdvini predndsek...; nevyhodou je pomérné Spatnd mobilita ptijimace
a nedokonalé upevnéni ndahlavniho mikrofonu (nékdy moc dobte nesedi). F. Kvalitnéjsi bezdrdtovy mikrofon s diirazem na mobilitu
(zde Sennheiser 100 ENG G3) - vyborné prenosny, dobrd vydrz baterii, kvalitni zvuk; chybi ndhlavni mikrofon. (Je jen klopovy a ten
nemd idedlni drzdk.)

6.4.6 Pripojeni mikrofonu

vev/ vy 7

Kvalitni zvuk je nejdiilezitéjsim technickym predpokladem uispésného webindre. Pripojeni mikrofonu je ob-
vykle velmi jednoduché (napt. jen zapojeni USB konektoru nebo zapojeni barevné oznacenych konektorii ).
Po prvnim pripojenti je vhodné absolvovat ,, Pritvodce nastavenim zvuku“ (viz nize). Pred zapocetim kazdé-
ho webindre zkontrolujte, Ze jako vychozi ,Zatizeni pro zdznam® a ,,Zatizeni pro prehrdvini® je nastaveny
spravny mikrofon a reproduktory (Obrdzek 7.6).
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U mikrofont s pripojenim pomoci USB je malokdy s nastavenim problém (pocita¢ automaticky najde ovla-
dace, ev. je nainstalujete ze zdroje od vyrobce... ). U nahlavnich souprav s 3,5 mm jackem by konektory pro
sluchétka (zeleny) a mikrofon (rizovy) mély byt barevné odlideny. Stejné byvaji odliSeny i vstupy do pocitace.
Nicméné pomérné casto chybi barevné oznaceni u ndhlavnich souprav — pak se orientujeme podle symbola
mikrofonu a sluchatek. Vyjimecné chybi oznaceni i na vstupech do pocitace, a pak nezbyva nez zjistit systé-
mem pokus-omyl. U novéjsich notebooki a prakticky u vSech mobilnich telefonti a tabletti najdeme spole¢ny
vstup sluchatek i mikrofonu - zde se mikrofon (néahlavni souprava) pfipojuje pomoci 4 pélového 3,5 mm jacku
(Obrazek 7.5).

Obrdzek 6.5. Rozdil mezi 3 (riizovy a erny konektor ndhlavni soupravy v horni Cdsti obrdzku) a 4 pélovym (dolni 2 konektory od
redukce a od jednoduché ndhlavi soupravy k smartfonu) 3,5 mm jackem.

Pokud nemdme ndhlavni soupravu s 4 pélovym jackem a chceme do jednoho vstupu zapojit 2 3 polové jacky, musime pouZit redukci.
ebo pofidit mikrofon pfipojeny pres USB.

Video 1. Ptipojeni nahlavni soupravy s klasickymi 3,5 mm jacky.
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Otevfit smésovac hlasitosti

Zafizeni pro pfehravani

Zarizeni pro zaznam

Zvuky

Pravy klik na ikonu
zvuku v systémové listé

\

Obrdizek 6.6. Kontrola nastaveni zvukovych zatizeni pred webindfem.

Pravodce nastavenim zvuku

r--_v Zvuk EE

| [ prehravani .z;izn_am [ZVQKY [I{mmk.a:e

Po wybéru zafizeni pro pfehravani nize muZete upravit jeho nastaveri:

Reproduktory

Digitalni zvuk (HDMI

@

% Zvuk

==

| Preheavani| Zézmam | 2vuky | Komunkace |

Po wybéru zafizeni pro zaznam nize mizete upravit jeho nastaveni:

”\ _S‘ID‘_“‘" m.lfuafaln y ¥ [} | V‘Lastnosti:
g Fipren o = | |E—
< !mkfofun _ gl Stomo | I

: Konfigurovat F D\} L Viastnosti

(o J[ swmo |

Pravym klikem na ikonu reproduktoru v systémové oblasti (vedle hodin) vyberte ,, Zafizeni pro zdznam® a zkontrolujte, zda je jako
vychozi nastaveny spravny mikrofon (pti mluveni do mikrofonu se skdla intenzity signdlu ,,hybe®).

Mate-li nainstalovany Adobe Connect Add-in, mizete optimalizovat nastaveni zvuku ,,Priivodcem nastaven
zvuku®, kterého spustite z menu Konference -> Privodce nastavenim zvuku.
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l4 Konzultace (Spo!upréce)-m;ob;t Con;ect -

onference porada
Adol

Camera and Voice = | sdileni

L]

Chat (Vsichni)

Jitka Krouparova: mikrofonek
mam ale zeleny

Jitka Hordkova: tak jdu zkusit to

nastaveni mikrofonu :

|

vsichni |

Il
i

Attendee List (2)

J“ﬁ | &=
Qa Active Speakers
v Hostitelé (2)

{2, Daniel Rajdl
& Jitka Horakova
» Prednasejici (0)

— S— -

i)

Video 2. Priivodce nastavenim zvuku — krdtkd videosekvence.

—_————

Panely  Audio

Usporadani

Konference

Informace o konferenci
Sprava pristupa

Zménit mou roli

Nastaveni...

Prilvodce nastavenim zvuku...

Vytvorit zaznam konference...
Prepnout do pripravného rezimu
Zobrazit oblast pro Prednasejici

Pres celou obrazovku

Ukonéit konferenci...
Ukonéit Connect Pro

Obrdzek 6.7. Spusténi priivodce nastavenim zvuku.

Testovaci zvuk

Ujistéte se, Ze mate pripojeny a zapnuty reproduktory ¢i sluchatka. Jejich hlasitost
by méla byt nastavena na slysitelnou droven.Kliknété na talcitko Prehrat zvuk.
Pokud nic neslysite, prejdéte do napovedy Napovedy (ang.).

l » Prehrat zvuk l ‘

Vitejte

Privodce nastavenim zvuku Vam pomaze nastavit Vase zvukoveé zafizeni pro
pouziti v prosredi Adobe Connect.

Pokracujte kliknutim na tlacitko Dalsi. Pokud Vase zvukové zafizeni nefunguje podlel
ocekavani, kliknéte pro Napovedu.

Testovaci zvuk

Ujistéte se, ze mate pripojeny a zapnuty reproduktory ci sluchatka. Jejich hlasitost
by méla byt nastavena na slysitelnou Groven Kliknété na talcitko Prehrat zvuk.
Pokud nic neslysite, prejdéte do napovédy Napovédy (ang.).

B Zastavcit zvuk _

[ Zrusit ][ Predchozi ][ Dalsi ]

e

> Nyni se pfehrdvd testovaci zvuk...

[ Zrusit H Predchozi I[ Dalsi
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https://youtu.be/zvd7rwdXnRQ

sprdavné = slysite testovaci zvuk.

Obrdzek 6.8. Pritvodce nastavenim zvuku — 1. krok: prehranim testovaciho zvuku ovétite, Ze reproduktory, sluchdtka... jsou nastavena

Vybér mikrofonu

Ze seznamu vyberte zafizeni mikrofonu, kterym budete vysilat zvuk na server Adobe
Connect.

[M'rkrofon (Zvukoveé zarizeni USE) '.J

Pokud si nejste jisti jaké zafizeni vybrat, kliknéte na tlacitko Dalsi a Adobe Connect
hao vybere za vas. Pokud pro vysilani zvuku Adobe Connect nepouzivate, kliknéte
na tlacitko Zrusit pro ukonceni privodce.

[ Zrusit ][ Predchozi ][ Dalsi ]

Vybér mikrofonu

Ze seznamu vyberte zarizeni mikrofonu, kterym budete vysilat zvuk na server Adob
Connect.

Mikrofon (Zvukové zarizeni USE) v I

Mikrofon (Zvukove zarizeni USB)

alsi a Adobe Connec

Smésovac stereo (Realtek High Definition Audio) ik u6te Lkt
¥ 2]

na tlacitko Zrusit pro ukonceni privodce.

[ Zrusit I[ Predchozi ][ Dalsi

{ikona cerného ctverce) a pro poslech nahravky kliknéte na Prehrat (ikona cerného

Ujistéte se, ze Vas mikrofon pracuje spravné kliknutim na tlacitko Zaznamenat. Pak
brectete do mikrofonu nize uvedeny text Po precteni kliknéte na tlacitko Zastavit

rojuhelniku).

Prosim ¢téte nahlas "Vidim, jok se nahrdvaci lista pohybuje, mdj mikrofon tedy pracuje
bprdvné. " nebo cokoliv jiného

® Zaznamernit, |

[ »

Napovéda

[

prectete do mikrofonu nize uvedeny text. Po precteni kliknéte na tlacitko Zastavit
fikona cerného ctverce) a pro poslech nahravky kliknéte na Prehrat (ikona cerného

astaveni Urovné hlasitosti mikrofonu

Ujistéte se, ze Vas mikrofon pracuje spravné kliknutim na tlacitko Zaznamenat. Pak

rojuhelniku).

prosim ¢téte nahlas “Vidim, jok se nahrévaci lista pohybuje, mdj mikrofon tedy pracuje
kprdvné.“ nebo cokoliv jiného

B stop .

Napovéda I

1 Zrusit ][ Predchozi ][ Dalsi I

Obrdzek 6.9. Pritvodce nastavenim zvuku - 2. krok: vybér mikrofonu. Vyberte ptipojeny (vychozi) mikrofon).

Obrdzek 6.10. Pritvodce nastavenim zvuku — 3. krok: vyzkouseni funkcnosti mikrofonu.

Po kliknuti na ,Zaznamenat“ by se lista méla pohybovat (modry sloupecek). Casto se objevi vyzva k odsouhlaseni, Ze Adobe Flash
Player miiZe pristupovat k mikrofonu a kamerte. Pro spravnou funkci mikrofonu je tfeba odsouhlasit. Ndsledné nahrajte zkusebni zvuk
(vas komentdr), zmdcknéte ,STOP“ a pak ,,Pfehrdt zdznam® - je-li ve v potddku, slysite dobre vds komentar.

Nastaveni pro Adobe Flash Player
Pistup ke kamefe a mikrofonu @

el.If1.cuni.cz poZaduje pfistup k vasi
kamefe a mikrofonu. Pokud klepnete na
tlaiteo Povolit, miZete byt nahravani.

B (@ Fooit |[S camimou

Nastaveni urovné hlasitosti mikrofonu

Ujistéte se, ze Vas mikrofon pracuje spravne kliknutim na tlacitko Zaznamenat. Pak
prectéte do mikrofonu nize uvedeny text. Po precteni kliknéte na tlacitko Zastavit
(ikona cerného ctverce) a pro poslech nahravky kliknéte na Prehrat (ikona cerného
trojuhelniku).

Prosim &téte nahlas "Vidim, jok se nohrdvaci lista pohybuje, mij mikrofon tedy pracuje
spravné." nebo cokoliv jiného

. | -

[ W zastavit prehyavani |
bs

[ zrusit | [ predchozi | [ patii |
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Pruvodce nastavenim zvuku - Krok 4(4) Nastaveni zvuku tspésné dokonceno!

Detekovat troven Sumu Success
Pro zjisténi Urovné Sumi na pozadi kliknéte na tlacitko Test sumu. Pravé jste dokoncili nastaveni zvuku prostrednictvim privodce. Pokud mate stale
Zustante potichu, dokud se lista zcela nevyplni. Pak kliknéte na tl. Dalsi se zvukem potize, kliknéte na tl. Napoveda nize.

Test okolniho sSumu | [ Mikrofon - Mikrofon (Zvukové zafizeni USB)

Hlasitost mikrofonu - 59
> Uroveh sumu - 0

Nép0\féda_] [ Zrusit H Predchozi H Dalsi ] Napovéda [ Zrusit H Predchozi H Dokongit

Obrdazek 6.11. Pritvodce nastavenim zvuku — 4. krok: test okolniho Sumu. Vhodné zejména u viesmérovych mikrofonii (integrované
v notebooku, webkamere), u nahlavni soupravy miizete vynechat.

Zapinani a vypinani mikrofonu

Zapnuti mikrofonu fidite kliknutim na ikonku mikrofonu v horni li$té konferenéni mistnosti (Obrazek 7.12).

- &- e~ ¥~

Obrdzek 6.12. Ovldddni mikrofonu. Kliknutim na ikonu mikrofonu jej zapnete a dalsim klikem vypnete (kldvesovd zkratka je
CTRL+M). Kliknutim na maly trojiihelnicek vpravo od ikony mikrofonu (zvyraznéno Cervenym ordmovdnim) se dostanete do dalstho
nastaveni mikrofonu (vybér mikrofonu, nastaveni hlasitosti, odpojeni mikrofonu,).

Zajistéte, aby v mistnosti nebyly vyrazné rusivé zvuky z okoli. Pro redukci hlukii je ¢asto vhodné zavrit
okna. K cistoté zvuku vyznamné prispiva pouZiti nahlavni soupravy (vsesmérové mikrofony z webkamer a
notebookti hluk z okoli velmi citlivé snimaji).

Zakladni postup, kdyz nejde zvuk (neslySim nebo nejsem slyset)

1. Zkontrolujte pripojeni zvukovych zafizeni do pocitace (jestli jsou spravné konektory ve spravnych
vstupech).

2. Ovérte, Ze zafizeni, ktera chcete pouzivat, jsou nastavena jako vychozi (Obrazek 7.6).

3. Ovérte, ze mikrofon ani sluchatka nejsou ztlumena (spinac ¢i regulator hlasitosti na sluchatkach, soft-
warové ztlumeni ve smésovaci hlasitosti, ovladani reproduktoru a mikrofonu pfimo v mistnosti).

4. Vypnéte a znovu zapnéte konferen¢ni mistnost.

5. Zapnéte mikrofon v konferen¢ni mistnosti.

6.4.7 Webkamera, vysilani videa (panel Kamera a hlas)

Pienos obrazu prednasejiciho nebo z celé mistnosti vyznamné umocnuje zazitek z webinare. Mimika, gesta,
pohyby a celkovy dojem z prednasejiciho patfi k nejdulezitéjsim faktortim, které urcuji uspésnost webinare.
Pro prenos obrazu miizeme pouzit mnoho zafizeni - od integrované kamerky v mobilnim telefonu ¢i tabletu
pres webkameru po videokonferen¢ni a profesionalni kamery. Nejcastéji se pouziva webkamera (cena cca od
300 K¢ - obvykle ¢im drazsi model, tim lepsi obraz, lepsi integrovany mikrofon...). Technicky nebyva s pri-
pojenim webkamery problém. (Obvykle staci pripojit pres USB do pocitace.) Vétsinou plni kamera pouze
ilustracni funkci, casto proto zamérné zvolime relativné malou kvalitu obrazu (s malym rozliSenim a malou
frekvenci snimkd za sekundu) a obraz je pak ,,trhany“. Pokud jsou naroky na kvalitu obrazu vétsi (zalezi nam
na detailech napt. prenos néjakého praktického postupu, prenos obrazu z mikroskopu... nebo chceme pfena-
Set obraz od vice ucastnika z diskusni skupiny), musime zajistit dostate¢né rychlé internetové pripojeni (viz
také kapitola Internetové pripojeni) a dostatecné vykonny pocitac.
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Webovad kamera by méla byt umisténa ve vysi oci prednasejiciho (Casto je vhodné pripevnéni na hornim
okraji pocitacového monitoru), u serioznich akci se vyvarujte zejména snimadni shora (pohled do vystri-
hu...). V mistnosti by mélo byt dostatecné osvétleni. Kamera by neméla smérovat proti oknu (svétlu).

Pokud nadm podminky nedovoluji pfendset obraz po celou dobu webindre (pomalé pFipojeni ucastnikd,
L, sekani” pocitace), je osvéZujici, pokud predndsejici alespon na zacatku pozdravi posluchace pies kameru
a pak obraz zastavi v néjaké malebné pozici.

< Konzultace (Spoluprace) - Acrobat Connect [ESNEcy™ x|

zzl Konference  Uspofadani  Panely  Audio )] Napovéda

Kazuistiky z klinické biochemie (4) @ <y | [ Ukongit sdileni. | | [ Pies celou obrazovku | \ L

i > T =
Sdileni

Zeny v nesnazich s

Otazky 2

22 let vék 47 let

, y i
5g davka 10g ;
divod I": I spoluprace
109 mg/l paracetamol 13 mg/I = o

1,9g/ etanol <0,1g/ ;. . 5 -

Diagnos

[Dobry den H@

Vsichni |

Attendee List (1)

QG Active Speakers
v Hostitelé (1)
{8, Daniel Rajdl

Pednasejici (0)

Ucastnici (0

e« » O3

Video 3. Ovldddni panelu Kamera a hlas (Camera and Voice) v prostiedi Adobe Connect.

6.5 Webinar na mobilnich zarizenich — tabletech a
mobilnich telefonech

Velka rozsirenost, obliba a intuitivni ovladani predurcuje i tablety a mobilni telefony k pouziti pro webinare.
S aplikaci Adobe Mobile Connect (zdarma dostupnd pro iOS, Android i BlackBerry) to neni zadny problém.
[Na tabletech mizete konferenci plné ovladat. Kromé spusténi mikrofonu a webkamery lze nacist a posouvat
prezentaci, snadno anotovat pfimo prstem (ovladani je lepsi nez na PC, Obrazek 7.13), spustit a vypnout na-
hravani. Na mobilnich telefonech je dostupna omezena sada funkci, ktera je vhodna spise jen pro ucastnikyj
(ne pro prednasejici a hostitele).
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Obrdzek 6.13. Ukdzka uzivatelského rozhrani v tabletu. Kromé ovlddani mikrofonu a webkamery si vSimnéte si moZnosti anotovat
pomoci prstu a posouvat snimky prezentace. Rovnéz ovldddte vsechny dostupné panely a spousténi/zastavovini nahrdvani.

Velikou vyhodou je skutecnost, Ze na tabletech neni potfeba nastavovat mikrofon, kameru ani sluchatka (re-
produktory). Vse je jiz ptipraveno k pouziti automaticky a aplikace funguje silné responzivné a intuitivné. I
mala plocha obrazovky staci k uskute¢néni ¢i absolvovani kvalitniho webinare. Tablety oproti stolnim pocita-
¢im prinaseji vétsi lehkost a jednoduchost obsluhy webového setkani ucastnika.

N’ L] V 4 \rl
Pii pfipravé na webinafe nesmime opomenout véechny aspekty organizace (obvykle vefejné) prezentace. Sa-
moziejmosti je vybér témat, pfednasejicich, data kondni; pro webinare specifické je zajisténi technického za-
zemi. Pro jednoduchost uvadime (pfiblizné) chronologicky seznam cinnosti, které je tfeba realizovat pred
webinafem:

1. Vybér témat a prednasejicich
2. Datum konani

3. Pozvanka pro ucastniky (obvykle $ifena elektronickou formou) - doporucujeme 2-3 e-maily pred|
konferenci (prvni se zakladnimi informacemi - program, termin: cca 1 mésic pred terminem konani,
registrace - dle udaju z registrace lze prizpusobit prezentaci publiku; druhy jen registrovanym s tech-
nickymi predpoklady ucasti na konferenci: cca tyden pred terminem konani; a tfeti jako pfipomenuti|
webinare se shrnutim zakladnich fakta: den pfedem nebo v den konani webinare

4. Zajisténi technického zazemi pro prednasejici (mikrofon, webkamera, potrebné programové vybave-
ni): pripojeni, vyzkouseni a zakladni seznameni prednasejicich s prostfedim
5. Zajisténi hostitele konference (pomoc s provozem webinare) - nutné jen na ,,velké“ akce a u nezkuse-
nych prednasejicich

6. Zajisténi moderatora konference - nékdy miiZe plnit i funkci hostitele; nicméné jeho primarni roli je|
predstavit prednasejici, moderovat a stimulovat diskusi + celkové Fidit dramaturgii webinare
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7.

Priklad mozZného registracniho formuldre a zpétné vazby po webindfri — oboji zpracované pomoci volné
dostupného ndstroje: Google Forms najdete v prislusnych odkazech.

Je-1i piiprava na webindt dokonald (viz vyse), byva pribéh webinare hladky. Nicméné vzdy se miize vyskyt-
nout necekana komplikace. Nejcastéji se setkavame s:

Problémy s pfenosem zvuku (nékdo neslysi, neni slySet) - viz tento postup.

Prednasejici je slySet a slysi, ale zvuk se trhd, ma zpozdéni, ,neda se poslouchat®
1.
2.

® NS N kW

6.
webinare)

Optimalizace prezentace (pfevod do prostredi Adobe Connect), zjisténi a uspokojeni naroku predna-
$ejiciho (sdileni obrazovky, videa, otazky/ankety béhem prezentace ...)

Pripravit ,,plan B“ - vZdy je vhodné mit zaloZni variantu napf. ve formé spusténého a spravné vybave-
ného notebooku ¢i tabletu, idealné i s nezavislym internetovym pfipojenim, na ktery miiZete v pripadé
havarie prejit. Rovnéz je nezbytné mit fungujici telefonni kontakt na prednasejiciho, hostitele i mode-
ratora.

Pripravit si zpétnou vazbu po webinafi - zakladni ohodnoceni organizac¢ni a technické stranky webi-
nare + vykon prednasejiciho

Vypnéte video (webovou kameru), je-li to mozné, sdileni obrazovky.

Vypnéte vsechny programy, které potiebuji internetové pripojeni (e-mail, synchronizac¢ni aplikace
typu DropBox, OneDrive, GoogleDrive, ..., Facebook, chatovaci aplikace, Skype ...).

vrv

Nastavte Sitku pasma v konferen¢ni mistnosti na nizsi uroven (LAN->DSL->Modem; viz Obrazek 3).
Vypnéte nepouzivané aplikace.

Vypnéte a zapnéte prohlizec.

vy v

Zkuste jiny prohlizec¢ (Internet Explorer, Firefox).
Restartujte pocitac.

Prejdéte na jiny pocitac/na jiné internetové pripojeni.

7.1 Role ve webinafi (lidé nezbytni k zajisténi prabéhu

Prednasejici (diskutujici) - nezbytna komponenta webinare :-), zdkladni tlohu neni tfeba rozebirat. Ve
webinari nékdy muze zajistovat cely provoz, véetné zakladniho technického zabezpeceni, administrativ-
ni podpory (registrace, pozvanky), moderovani diskuse a feSeni problémi béhem webinare. Vétsinou|
je véak vhodné mit pro webinare i dalsi ¢leny tymu, jinak hrozi, Ze vykon prednasejiciho bude vyrazné
ovlivnén dalsimi ukoly.

Administrativné technicka podpora (Hostitel) — obvykle zajistuje péci o uicastniky (registrace, pfipomi-
nani, informovani ev. zakladni nastaveni prostfedi u ucastniki), ad hoc vzniklé problémy béhem webina-
fe, pfifazovani roli ve webinarové mistnosti, podpora po webinafi, zpétna vazba, management zaznam?i
(spousténi, vystavovani ...).

Moderator - uvadi prednasejiciho, predstavuje ucastniky, rozpoutava a ridi diskusi, upozornuje
prednasejiciho na dotazy ucastniki. Casto je moderatorem odbornik, ktery se prednasenému tématu
vénuje a sam je schopen klast otazky v diskusi a ev. je i zodpovidat.

Spravce — je zodpovédny za serverovou cast prostredi — samotnou instalaci Adobe Connect, fidi zatizenf
serverd, restarty ... u vétsich akci je vhodné mit minimalné kontakt, ktery bude schopen ,,ihned” resit
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pripadné problémy.

6.7.2 Zaklady prace s webinarovym prostredim Adobe Con-
nect

Jiz jsme si popsali nékteré funkce AC (privodce nastavenim zvuku, ovladani zvuku a panel ovladajici web-
lkameru). Nyni se zaméfime na prezentacni a komunikac¢ni funkce prostredi. Obecné se prostfedi AC skladaj
z jednotlivych funkénich soudsti, tzv. panel. Mezi zékladni panely patii pravé Kamera a hlas, panel Uéastnici,
Chat a panel Sdileni (Obrazek 7.14). Panely lze libovolné presouvat, skryvat, nékteré 1ze duplikovat — vse fidi
Hostitel mistnosti z menu Panely. Velkou vyhodou je, ze miizeme v jednom webinafi pouzit vice rozmisténi
téchto panelt (tzv. Uspofadani plochy). Je pak mozné rychle prepinat mezi rozlozenim optimalizovanym pro
tvodni informace a sezndmeni ucastniki, rozloZzenim vhodnym pro prezentaci a napf. rozlozenim urcenym
pro diskusi a zpétnou vazbu.

" Panel sdileni
(prezentace, sdileni obrazovky, kresleni, anotovani)

Prijem sacharozy @/

< * > 70 g/den
i * 1500 kJ

15 az 20 % energetického pfijmu

®] * aZ 40 kg/osobu/rok

Chat

Zdroj: hittp://suningdaledentalblog.com

Attendee List (1)

Velka Cast pfijmu sacharozy je ze slazenych
napoju

‘ Rlzna
usporadani ploch

U&astnici ‘

=) Lamdroriomrs |

Obrdzek 6.14. Panely Adobe Connect rozmisténé na pracovni plose.

Panel ucastnici

Attendee List (3) =.

& Daniel Rajdl [}
v Hostitelé (1)

Spustit soukromy chat
Daniel Rojdl Povolit mikrofon
Povolit video

Pozadat o sdileni obrazovky

v Prednasejici (1)

@ Uzivatel z Brna =)

Zmenit na Hostitele

v Ucastnici (1)

A5 e D

Zmenit na Prednasejiciho

Obrdzek 6.15. Panel ticastnici prehledné zobrazuje riizné role (na obrdzku je hostitel, predndsejici i uZivatel), umoznuje hostiteli pfita-
zovat role, pridélovat mikrofon a kameru (na obrdzku ptidéluje hostitel ,, Honzovi z Prahy®), upravovat informace ticastnikovi a roz-
delovat ucastniky do skupin. Zdroven je centrem, kde se zobrazuji statusy ticastnikii: jedna z oblibenych forem zpétné vazby ticastnikii.
(,Uzivatel z Brna“ se sméje.) Rovnéz je patrnd aktivita mikrofonu — kdo mluvi, tomu ikonka mikrofonu blikd.
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Status (emotikony) mohou ucastnici ménit na hornim panelu (napravo od ikony kamery)

[konky davaji prednasejicimu i ucastnikéim velmi rychlou a efektivni zpétnou vazbu.

Panel chat

Chat patfi k nejspolehlivéjsim a nejefektivnéjsim prostfedkiim komunikace béhem webinare. Dovoluje mnoha
Ucastnikiim najednou (stru¢né) vyjadrit nazor, sdilet zkusenosti, dojmy, 1ze do chatu psat odpovédi na otazky
prednasejiciho. Oproti hlasové komunikaci je pouzitelny za kazdych okolnosti, nepotiebuje nékdy technickyj
naro¢né naladéni mikrofonu a ma velkou kapacitu. (U vétsich webinafti je nepredstavitelné, ze by vétsi mnoz-

stvi ucastnikit mohlo smysluplné vyuzivat moznosti hlasové komunikace). Praktické je, Ze napiSete-li do chatu
webovy odkaz, bude po odeslani aktivni (a u¢astnici na néj mohou jednoduse kliknout).

Chat (Vsichni)

[l
1

----------------------- (06/11/2015 11:20) -—----—eeeemmeem e

Daniel Rajdl: Dobry den

Daniel Rajdl: ja jsem z Plzne

Avy? 2

Vsichni

Obrdzek 6.16. Chat - Ize nastavit barvu pisma a zlepsit tak orientaci v pfispévcich, je mozné zvétsit pismo a obsah chatu poslat e-mai-
lem.

. Konzultace (Spolupréce) - Acrobat Connect [E=E

z:l Konference  Usporadani  Panely  Audio

Camera and Voice

Kazuistiky z klinické biochemie (4) [eestit) [ < | | [ ukonditsditeni | | [ pies celou abrazovku | |
| - T =

Zeny v nesnazich

220t wek 47 let

y

5g davka 10g |
oAy koo 109 mg/l paracetamol 13 mg/! o
1,9g/ etanol <0,1g/

1

nadill °

viichni | = =
Attendee List (1)

@ Active Speakers

~ Hostitelé (1)

&, Daniel Rojdl

Video 4. Moznosti nastaveni panelu Chat
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https://youtu.be/27mH9ua8skg

Panel Sdileni

Standardni vybavou vSech videokonferen¢nich prostredi je néjaky zptisob sdileni prezentace, ¢asto i anotovani
a sdileni obrazovky. VSechny tyto funkcionality najdeme u Adobe Connectu. Pouziti je intuitivni, zdkladni
nabidku rozbalite kniknutim na $ipku vedle ,,Sdileni obrazovky“ (Obrazek 7.17). Zakladni pouziti panelu Sdi-
leni popisuje Video 4. Nezapomenme, ze sdileni obrazovky lze pouzit jen s nainstalovanym doplitkem Adobe
Connect Add-in. Sdileni obrazovky je také vyrazné naro¢néjsi na datovy prenos (internetové pripojeni) nez
predvadéni do AC nahrané prezentace.

Sdilet mou obrazovku

Sdilet mou obrazovku
Sdilet dokument
Sdilet tabuli

Posledne sdilene

Obrdzek 6.17. Panel sdileni - hlavni menu

e e o

| Konzultace (Spoluprace) - Acrobat Connect

T onference  usporadani  Panely  Audio ¢ BN rgnETR TN waN Napovéda

T

[ ] |
H 1]

Spustit mou kameru

L

[ chat (viichi

Historie chatu byla smazdna

IIl I i Sdilet mou obrazovku ~

] viicmi |

: Attendee List (1)

d » Udastnici (0)

Video 5. PouZiti panelu Sdileni. Ve videu nepopisujeme pouZiti Tabule, které je obdobné jako anotovdni do prezentace, jen pozadi je
bilé, bez predpripraveného obsahu a slouzi spise k vytvdreni obsahu ad hoc nebo k zapiskiim a brainstormingu.

Panel anketa

v

Pi webinarich (a nejen pfi nich :-) je velmi ¢astym problémem pasivita publika. Navic prednasejici publikum
nevidi a nemuze okamzité sledovat ic¢inek svého pocinani (jestli usinaji nebo se sméji vtipu nebo se soustredi
na néco uplné jiného...). Néstroje na zapojeni ucastniki jsou tedy velmi vitané. Zakladnim prostfedkem pro
tento ucel je chat (viz tam). Nicméné pro lepsi strukturovani zpétné vazby a napf. testovani znalosti publikal
se 1épe hodi specializovany panel - Anketa (Obrazek 18). Oproti chatu byva cast v anketé vétsi, zejména u
znalostnich otazek: v panelu anketa nevidi ostatni ucastnici jméno respondenta, a jak odpovidal (na rozdil od
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https://youtu.be/YYueFFdWTmA

chatu).

Panely  Audio

Sdileni »
Poznamky »
v Attendee List

v Camera and Voice 01. Co jste zac?

(]
f

Videotelefon

Chat 4 Vicenasobny vybér Q Oteyrit
~ I
Soubory L4 Jedna z moznosti |
Webové odkazy b Vicenasobny vybér ]
Anke}: » FaE =
n ek’ Novy panel Ankety K:atka oSpcved ) ]

Q&A

student/ka mediciny
postgradualni student/ka
lékai/ka

NLZP

tajemny navstévnik

+ 01. Co jste zac?
02.. Co s myslite o klinickych biochemicich?
1. Zvysena fyzicka aktivita
2. Oxidacny stres vyvolany oxidaciou mastnych kyselin ...
3. Kofein
4. Oxidacny stres, ktory vznika vdychovanim cigaretoveé...

+ Povolit presun a zménu velikosti panell

Usporadat panely...

5. Oxidacny stres vyvolany toxinmi v ovzdusi:
6. Co jste délali?

7. Jak je to moiné?

?

Aktualni otizka

Obrdzek 6.18. Ptiddni a zdkladni moznosti panelu anketa. Anketni otdzky je vhodné ptipravit predem a ndsledné bud priibézné vkld-
dat z ,Prostoru pro prednddejici“ nebo umistit na nékteré z uloZenych usporadani plochy. Odpovédi na anketu mohou byt formou
vybéru (jedna moznost nebo vicendsobny vybér) nebo krdtkd odpovéd. (Tento typ je velmi efektivni, snadno s nim zjistite znalosti
vicastnikil, ne vSechny vSak donutite k aktivité).

Prostor pro prednasejici

Pokud chcete béhem webinare dynamicky pridavat anketni otazky nebo obrazky, zvukové soubory, videa...,
ma Adobe Connect elegantni feSeni: prostor pro prednasejici (Obrazek 7.19).

L\l Konference  Usporadani  Panely Audio | - 0 - v Napové da

01. Co jste zac?

Konference = Usporadani  Panel

~ [ student/k: dicis
Informace o konferenci [] student/ka mediciny

[[] postgradualni student/ka

Sprava pristupt » =
Zmeénit mou roli 4 ] nLze

| [] tajemny navitévnik
Nastaveni...

Pruvodce nastavenim zvuku...

Vytvorit zaznam konference...
Prepnout do pripravneho rezimu

Zobrazit oblast pro Prednasejici Sdilet mou obrazovku

Pres celoWobrazovku

ve Speakers

~ Hostitelé (1)

Ukonéit konferenci...

Ukondit Connect Pro

+  Ucastnici (0)

Obrdzek 6.19. Prostor pro predndsejici. Hostitelé jej mohou zobrazit pomoci menu Konference -> Zobrazit oblast pro Predndsejici a
pak je oblast patrnd v pravé Cdsti prostiedi (Cervené ordmovand). Praktickd je zejména jako zdsobdrna aktivit, které chcete béhem
webindte pouZit nebo jako prostor pro pozndmky predndsejiciho. UZivatelé objekty ukryté v prostoru pro Predndsejici nevidi, dokud je
Hostitel neptetdhne do konference.

Dalsi panely

Adobe Connect nabizi mnoho dal$ich standardnich panelii a navic je mozné ziskat (zdarma nebo placené)
nestandardni panely, které dale rozsifuji moznosti prostredi. Ze standardnich panelt vyjmenujme:
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« Poznamky (jednoduchy textovy editor umoznujici zivé zapisovat béhem webinare nebo tc¢astnikim na-
bidnout text ke zkopirovani ...),

« Soubory (chcete-li nabidnout t¢astnikiim soubory ke stazeni — napt. PDF verzi prezentace nebo pracovni
listy),

+  Webové odkazy (panel, kde si miizete pripravit odkazy, které chcete béhem webinare pouzit; pokud
webovy odkaz pfes tento odkaz oteviete, otvira se vSem tcastnikiim v jejich internetovych prohlizecich).

Dalsi panely najdete napt. na této strance: http://www.adobe.com/cz/products/adobeconnect/apps.html.

6.7.3 Nahravani webinare a prace se zaznamy

Z kazdého webinafe miize byt porizen zaznam. Spousti jej Hostitel z menu Konference -> Vytvofit zaznam
[konference. Zaznamy jsou pak dostupné z menu Konference -> Informace o konferenci -> zdlozka Zaznamy
(pozor — NE ,,Nahrany obsah“!; Obrazek 7.20). Fakt, Ze se webinaf nahrava, 1ze snadno sledovat v pravém hor-
nim rohu, kde se objevi ¢ervené kolecko ,,Nahravani®, pres které mohou Hostitelé zaznam fidit (pozastavovat
a ukoncit):

Napoveda

Vytvorit zaznam konference (%]

Probiha zaznam konference.

Pozastavit nahravani

Zastavit nahravani

Vsechny panely budou v zaznamu stejné velké, jako byly pri nahrdavdni. Pokud je tedy pri nahravdni maly
panel (obrdzek z webkamery), bude takovy i na zaznamu. Bez mozZnosti zvétsit. Vyjimkou je panel Sdileni,
ktery Ize i v zaznamu zvétsit na celou obrazovku.

Informace o konferenci | Upravit informace | Vybrat Géastniky | Pozvanky | Nahrany obsah | Z3aznamy | Statistiky

Smazat Presunout do slozky Toegangstype

e |

H con 75 Akcew (5 Soukromy 06/09/2015 15:49 00:00:053
] con 74 Akce v (=4 Soukromy 06/09/2015 15:48 - 00:00:11
B con 73 Akcew K| Soukromy 06/09/2015 15:48 - 00:00:07
B con 72 Akcew E3 Soukromy 06/09/2015 15:47 - 00:00:04

Obrdzek 6.20. Zdznamy webindte. Kliknutim na zdmek ve sloupci Pristup lze zdznam zverejnit (ev. i opattit heslem). Kazdému zd-
znamu je pritazena webovd adresa, kterou pak miizete sdilet. Pomoci dalsich funkci prostedi Adobe Connect lze zdznam nasdilet jen
definované skupiné uZivatelii (napt. studentiim jedné fakulty apod.). Zatim jsou zdznamy nekompatibilni s mobilnimi zafizenimi (vy-
Zaduji Flash Player). Z menu Akce miiZete zdznam upravit nebo stéhnout.

StaZeni zaznamu webindre je zdlouhavé (trva stejné dlouho jako samotny zdznam), vysledek neni prilis
kvalitni (malé rozliseni ...) a je tfeba na pocitaci béhem stahovdni zakdzat Setfice obrazovky a vypindni
diski. Alternativné Ize cely zaznam velmi rychle stahnout v plné kvalité pomoci modifikované adresy
zdznamu - za adresu zdznamu ddte ,,/output/jmeno_souboru_k_ulozeni.zip?download=zip” a spustite
v prohliZeci. Napr. miiZe vypadat takovad adresa pro staZeni zaznamu takto: https://el.If1.cuni.cz/neja-
ka_cisla_pismena/output/Zaznam_konference.zip?download=zip. Po rozzipovdni se vSak objevi celd Fada
souborti — zaznam je sloZen z jednotlivych panelii a Ize jej vyuZit jen po cdstech (napf. pouZit jen video
nebo jen zvuk).

Pripadna editace zaznami je velmi hruba a probiha on-line. Nelze od ni ocekavat presné sestfihani (napf.
prefekill a podobnych kosmetickych nedostatkil). Rozhrani editoru je jednoduché a intuitivni — kromé primi-
tivniho ndstroje na stfih obsahuje prakticky ndstroj na vytvéreni zalozek. Ty pak mohou del$i zdznam vhodné
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http://www.adobe.com/cz/products/adobeconnect/apps.html
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zprehlednit (Obrazek 7.21).

Index udalosti Camera and Voice Sdileni - Pavia Sadilkova Pres celou obrazovku ! : _

Automaticky zaznamenavany obsah (index):
*  Zmény snimki v prezentaci

* Prispévkyv chatu

* Zmény ve sdileni

Attendee List (2)

s Pavia Sadilkova

»_Hastitelé (2)

Pridavani a editace zalozek

Nastroj pro stfih zaznamu

EE b, 4 s ] 0:00:02/1:19:59

L¥ Settings
Obrdzek 6.21. Editor zdznamii. Pfi zdznamu se automaticky indexuji uddlosti jako je zména snimku prezentace (jen u nahranych
prezentaci, ne u sdileni obrazovky), ptispévky do chatu nebo zapnuti/vypnuti kamery (i sdileni. Zdpisky do chatu lze kreativné vyuZit

pro vytvofeni jednoduchého obsahu (zdloZek) zdznamu jiz béhem nahrdvini webindre.

V' 4 [ y 4 Ve ”r [ 7 v O

6.8.1 Usporadani webinare je technicky narocné.

[Neni. Obvykle staci bézné vybaveni a trocha nastaveni. Naro¢néjsi je spise naucit se vyuzivat vyhod webinare
a kompenzovat jeho nevyhody. K tomu muiize pomoci tento materidl a hlavné vlastni zkuSenosti.

6.8.2 Usporadani webinare je financné narocné.

Pro akademické pracovniky je Adobe Connect k dispozici zdarma. Naklady na poradani webinare jsou obvyk-
le niz3i nez na prezencni ekvivalent.

6.8.3 Pokud budu prezencni akci prenaset on-line pomoci
webinare, prijde mi prezencné méné lidi.

Posluchaci jsou obvykle konzervativni, a kdo mél v amyslu prijit prezencné, ten prijde. Moznost ucastnit se
on-line spise cili na ty, ktefi by prezen¢né nepfisli, ale on-line vysilani jim pomize prekonat nékteré bariéry
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(mohou jen omezeny cas; nejsou si jisti, jestli to ,,za to stoji”).

6.8.4 Dam-li k dispozici zaznamy prednasek/webinara, nikdo
na dalsi prednasku na stejné téma neprijde.

Pokud je prednasejici pfitomen ,na zivo“ (on-line nebo prezencné), je to pro posluchace velka vyhoda (jak
z hlediska moznosti diskuse, tak i z divodi lepsi koncentrace). Z teorie efektivniho uceni plyne, ze idealné
pripraveny student je ten, ktery jiz zna pfiblizné 90% probirané latky. Pfedem nastudované nahrané prezentace
mu k tomuto (vysnénému) cili mohou pomoci. Strach z toho, Ze studenti jiz budou vse znat pfedem, neni naj
misté. (U bézné prezentace nepresahuje retence informaci 10-20% probirané latky.)
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