Jak napsat publikaci do odborného c¢asopisu

1.1 Uvod

Autorska tvorba odborné publikace patfi k dalezitym, ne-li nejdllezitéjsim, soucastem prace
védecko-pedagogického pracovnika soucasnosti. Jen tézko si Ize v dnesnim modernimi technologiemi
presyceném svété predstavit dosazeni zasadniho pokroku poznani a zaroven efektivni rozsireni
dllezZitych myslenek a vysledkd prace bez naleZitych publikacnich vystupl v renomovanych
odbornych c¢asopisech. Diky masivnimu celosvétovému rozsifeni internetu a ,,elektronizaci” naprosté
vétsiny kvalitnich védeckych publikaci je dnes mnohem snadnéjsi sledovat aktudlni déni v oboru
zajmu védeckého pracovnika. To zaroven umoznuje ziskavat inspiraci pro dalsi vlastni praci

v podstaté , podle aktudlni potieby” védeckého svéta bez ohledu na hranice jednotlivych statq,
ekonomické, kulturni ¢i spolecenské rozdily spoleénosti. Autor(im to také umoznuje pohlizet kriticky
na vlastni myslenky a vysledky préce, srovnavat ziskané poznatky se svétovou konkurenci a dale se
tak odborné vzdélavat daleko za hranicemi vlastniho pracovisté nebo instituce.

V soucasnosti standardni proces publikace védeckych vysledki se zapojenim nezavislych recenzentd,
tzv. ,peer-review” proces, ma pocatky v Anglii a Francii pred vice nez 300 lety. Od té doby se
enormné zvysil pocet raznych odbornych ¢asopist az k dnesnim na vice nez 20 000, ro¢né je v nich
pak publikovano pres 2 miliony védeckych praci. Takto rozsahlé sdileni nejnovéjsich védeckych
poznatkl a vysledkd raznych odbornych studii umozriuje mnohem efektivnéjsi pokrok poznani a
rychlejsi aplikaci novych myslenek v praxi. Pfikladem z biomedicinského vyzkumu budiz rekordné
kratky cas, ktery byl potfebny ke schvaleni inovativniho imunomodulaéniho Ié¢iva s nazvem
nivolumab pro IéCbu pacientl s pokrocCilym a jinak nefesitelnym malignim nadorem kuze. Toto |écivo,
které je schopné skutecné dramatickym zplsobem zménit progndzu pacientl s koznim nadorem,
bylo schvaleno pro klinické uzivani pouhé 3 roky od Uplné prvnich testl u nemocnych. Takto rekordni
Cas schvaleni léciva, ktery ma ovSem naprosto zasadni dopad pro nemocné, by nebylo mozné
dosahnout bez disledné a rychlé publikacni ¢innosti autord vyzkumu a prezentaci tak nejnovéjsich
vysledkU studie odborné verejnosti celého svéta.

Pro mladé zacinajici védecké pracovniky vsak mlze byt tvorba odborné publikace znacné frustrujicim
zazitkem. Stres z mozného odmitnuti publikace editorem nebo recenzenty odborného ¢asopisu je
jesté umocnén stresem z nesplnéni povinnych publikacnich kritérii, nutnych pro dalsi odborny rozvoj
mladého védce. Mnoha nepresnostem az vylozené chybam vyskytujicim se pfi zacatcich tvarcéiho
odborného psani mladych autor( se Ize ale efektivné vyhnout. Je mozné, ¢i dokonce nezbytné nutné,
poudit se z chyb starsich kolegl a inspirovat se Uspéchy renomovanych autord a uznavanych
védeckych osobnosti. Cilem tohoto textu je poskytnout zacdinajicim autordm, ale nejen jim, duilezité
informace a rady k pribéhu celého procesu tvorby odborné publikace a pomoci jim tak k vyssi
Uspésnosti na poli védeckého tvlirciho psani a k vice publikovanym vystuptm.

1.2 Proc vlastné publikovat v odborném tisku?

Hlavnim a zaroven z védeckého pohledu nejdulezitéjsim dlvodem k publikovani odborné publikace je
predevsim velmi rychlé rozsifeni novych poznatkl a vysledk( badani mezi Sirokou odbornou
verejnost. Vzhledem k obrovskému rozmachu informacnich technologii a stale ¢astéjsimu vyuzivani
otevieného pfistupu k informacim, tzv. “open access”, jsou v soucasné dobé odborné texty

k dispozici témér ihned po jejich pfijeti do ¢asopisu. Diky tomu se znacné zefektivni prace ostatnich
vyzkumnych tymd, které na problematice pracuji. Je mozné pruzné a v podstaté okamzité reagovat,
navazat na Uspéchy a poucit se z netdspécht konkurencnich pracovist. Tim je dosahovano



bezprecedentnich pokrok( vyzkumu napfi¢ vSemi védnimi obory a zaroven mnohem rychlejsi
uplatnéni vysledkd vyzkumu v praxi.

Existuji ale i dalsi dlvody k tvorbé kvalitnich odbornych publikaci, které jsou mnohdy z pohledu
jednotlivce dulezitéjsi nez celospolecensky pokrok védeckého poznani. Pocet a kvalita publikacnich
vystuptl totiZ podstatné vyzdvihuje pracovnika v oéich jeho budoucich zaméstnavateld. Casto byva
seznam publikaci pfikladan k Zadosti o zaméstnani spolu s odbornym Zivotopisem. Kvalitni publikace
totiz neznamena jen uchazecovu hlubokou znalost specifického odborného problému. Vypovida také
o schopnosti pracovnika flexibilné se pfizplsobit feSenému projektu, uzit samostatného a logického
mysleni, cilevédomosti a co je moZna pro budouciho zaméstnavatele nejdilezitéjsi, schopnosti
obhdjit si vysledky své prace pfed mnohdy narocnymi kritiky a dotdhnout zapocatou véc do zdarného
konce. Také z tohoto dlivodu je z hlediska budouciho karierniho postupu vhodné smyslupiné vysledky
vlastniho badani v plné mife a v¢as publikovat v odborném tisku. Hojné a excelentné publikujici
vyzkumnik ma pak mnohem lepsi perspektivy k ziskani financnich podpor a granti pro svoji dalsi
¢innost. Zvysuje se také Sance na ziskani prestiznich stipendii k absolvovani dlouhodobych stazi na
prednich svétovych pracovistich v daném oboru. V neposledni fadé maze publikujici vyzkumnik
mnohem hloubéji proniknout do oboru svého zajmu. Je nucen detailnéji nastudovat zkoumanou
problematiku a aktualni vysledky ostatnich tymU a v kontextu toho diskutovat a obhajit vysledky
vlastni védecké prace.

Priprava kvalitnich publikaci umoZriuje odborny rozvoj vyzkumnika na mnoha trovnich a poskytuje mu
nezastupitelné vyhody pro jeho budouci védeckou kariéru a pracovni uplatnéni.

Nejen jednotlivec vSak profituje z védeckych publikaénich vystupll. MnoZstvi a kvalita odbornych
publikaci se dnes stava jednim z nejdllezitéjsich kritérii financovani vyzkumnych organizaci. Na
vyznamu také nabyvaji individualni excelentni publikaéni vystupy, které jiz nyni tvofi samostatné
kritérium hodnoceni Gspésnosti jednotlivych vyzkumnych pracovist. Do budoucna bude
pravdépodobné nutné zamérit se preferencné na takovéto excelentni vystupy a omezit nadprodukci
publikaci primérnych ¢i vyloZzené nedostatecnych. Jistym voditkem k tomu mUZe byt orientace na
odborné Casopisy s vysokym tzv. ,,impakt faktorem*, jak bude dale v textu uvedeno. Bez ohledu na
finanéni ohodnoceni ziska pracovisté autora kvalitni publikace prestiz na mezindrodnim védeckém
poli a stane se atraktivnéjsi pro ostatni pracovisté z hlediska budoucich projektovych spolupraci na
narodni i mezinarodni Grovni. Pracovisté se také dostane do povédomi motivovanych stazistd

z celého svéta a moznych budoucich uchazecl o préaci na vyzkumnych projektech. To je vyhodné
predevsim v kontextu vznikajicich novych vyzkumnych pracovist financovanych prevainé

z evropskych zdrojli. Naplnéni takovych center skute¢nymi védeckymi osobnostmi z celého svéta je
jediny mozny smér vedouci k dlouhodobé udrzitelnosti téchto pracovist.

1.3 Jak zacit?
Pfed samotnym zacatkem psani odborné publikace je dilezZité zamyslet se nad nasledujicimi
otazkami.

e Je prezentovany vyzkum v né¢em novy a duleZity ve srovnani s jiz publikovanymi pracemi?

e Pokud byla podobna prace jiz publikovana, jsou nova data vhodnym doplnénim existujiciho
poznani nebo jsou naopak v rozporu s jizzndmym a probadanym?

e Bude nové publikovana prace viibec nékoho z odborné verejnosti zajimat?

JestliZze neni moZné na kazdou z téchto otazek odpovédét s Cistym svédomim kladné, je vhodné
zamyslet se nad samotnou podstatou feseného vyzkumu. Studii je pak mozné vhodnym zplsobem
obmeénit, obohatit o nové cile, pfipadné alespon rozsifit.



Pouze vyzkumnik, ktery je sam presvédcen o smysluplnosti svého vyzkumu, muZe tuspésné vytvorit
skutecné kvalitni odbornou publikaci.

1.3.1 Forma odborného sdéleni

1.3.1.1 Peer-review

Pfed zacatkem psani je potieba také zvolit formu, kterou budou vysledky badani dale prezentovany.
Existuje nékolik zakladnich forem publikaci, které Ize pouzit. Zakladni typem publikace, prezentujici
vlastni vyzkum autora, je tzv. Peer-review nebo také plvodni, originalni prace. Takovy ¢lanek pak
prezentuje plvodni vyzkumna data autorského kolektivu, ktera jsou autory diskutovana a pred
vlastnim uverejnénim publikace jsou obhajena pred nezavislymi recenzenty. Recenzni fizeni zpravidla
trva do 3 mésicu od zaslani kompletni publikace editorovi odborného c¢asopisu. Povinna recenze
nejméné dvéma nezavislymi recenzenty, specialisty v oboru, zarucuje kvalitu vysledného odborného
sdéleni. Zaroven vsak ztéZuje praci autorlim, prodluZuje ¢as nutny k uverejnéni prace a klade znacné
naroky na kvalitu samotného vyzkumu. Opét zde plati jiz fecené, peer-review clanek je tieba
dlkladné pripravit a zaloZit vyhradné na kvalitnim vyzkumném zaméru.

1.3.1.2 Letter

Dalsi formou odborné publikace, prezentujici origindlni vysledky vyzkumu autora, je tzv. Letter. Jedna
k rozsahu prace. Omezeni se tyka hlavné poctu znakd nebo slov, a to v nadpisu zpravidla do 100
znak(, pocet slov v abstraktu prace nejcastéji do 150 a pocet slov vlastniho ¢lanku do 3000. Dale tato
forma obsahuje limit na pocet referenci v ¢asti literarnich zdroji do 40 a limit na pocet obrazkd Ci
grafa zpravidla do 4. | tato forma odborného sdéleni je pred vlastnim uverejnénim odborné
recenzovana nezavislymi hodnotiteli. Recenzni fizeni je vSak zkracené, zpravidla trvd do 1 mésice.
Vysledkem tizeni je také Casto pfimé prijeti nebo odmitnuti prace. To vyznamnym zplsobem zkracuje
dobu potfebnou k uverejnéni vlastnich védeckych vysledk(. Také proto je tato forma odborné
publikace mnohymi autory preferovéna, zvlast pokud je nutné prezentovat prilomové vysledky

v oboru co nejdFive. Casté]i je tato forma pouZivana ve vysoce hodnocenych, prestiznich odbornych
Casopisech. Jinou formou ¢lanku obsahuijici vlastni védeckou praci autor(l jsou pak napfiklad vysledky
klinickych hodnoceni nebo zajimavé a unikatni klinické kazuistiky.

1.3.1.3 Review

Autofti vSsak nemusi prezentovat jen vlastni védecké vysledky. Mohou poskytnout novy pohled na
urcity hojné reseny problém, diskutovat vysledky ostatnich vyzkumnych tymU a zpracovat detailni
prehled aktualnich znamych poznatkd. Takova publikace se pak nazyva tzv. Review, neboli
prehledovy ¢lanek. | review forma odborné publikace podléha recenznimu fizeni minimalné dvéma
nezavislymi recenzenty. Znacna ¢ast prehledovych ¢lanki je publikovana ,na vyzvani“. To znamen3,
Ze redakce odbornych ¢asopist oslovi jiZ etablované, renomované védecké kapacity v oboru,

s nabidkou na sepsani prehledové publikace. Jen malokdy je mozZné publikovat review ¢lanek bez
pfedchozi dohody s editorem c¢asopisu a bez jeho predbézného souhlasu s tématem prdce. Tento typ
publikace ma zpravidla mensi vahu nez originalni vyzkum, znamena vsak pro autora urcitou prestiz a
ohodnoceni jeho postaveni v oboru. Pfehledova publikace se vyznacuje vyznamné vétsim poctem
referenci, dosahujicim nezfidka nékolika stovek citaci. Také struktura prehledového ¢lanku je
predevsim v rukou autorského kolektivu a neni tak striktné urcena, jako je tomu u origindlniho peer-
review ¢lanku, jak bude dale v textu uvedeno. | ptes jasné mensi badatelsky vyznam prehledové
publikace ve srovnani s originalni praci, mGze mit review ¢lanek znac¢ny vyznam prakticky. Dobfre
napsané review umoznuje ¢tenarlim rychlou orientaci v problematice, a to bez nutnosti procitani
mnoha originalnich védeckych praci. To usetfi mnoha odborniklim z praxe drahocenny cas a zaroven



umozni jejich informovanost o aktudlnim déni v oboru. Z Cisté praktického hlediska pak mize mit
kvalitni review ¢lanek naopak vétsi vyznam, nezZ slozZité napsana originalni prace.

1.3.1.4 Dalsi formy

Existuji jeSté dalsi formy odbornych sdéleni, jako naptiklad konferenéni abstrakt nebo komentare
publikovanych praci. Jak jiz bylo uvedeno, spravna volba formy odborného sdéleni je naprosto
stéZejni pro dalsi autorskou ¢innost a je nutné tuto otazku dikladné rozmyslet jesté pred zapocetim
prace na publikaci.

1.3.2 Vybér vhodného casopisu

Jesté pred zacatkem tvorby odborné publikace je vhodné zvolit ¢asopis, kam bude prace zasldna

k recenznimu fizeni a pfipadné ke zverejnéni. Pfi feSeni této otazky je vhodné se zamyslet nad tim,
jaka je cilova ¢tendrska obec pro publikovany vyzkum. Autor, chystajici se oslovit Sirokou odbornou
verejnost, zvoli néktery ze vseobecnych védeckych ¢asopisu, které pokryvaji mnoho oborl a oblasti
zajmu. Mezi Casopisy tohoto typu patfi napfiklad The Lancet. Tento Casopis predstavuje jedno

z nejprestiznéjSich médii se zdravotnickou tématikou s celosvétovym pokrytim. Vychazi tydné a dale
jsou pak vydavana specidlni Cisla zamérujici se na svétové zdravi, diabetes a endokrinologii, onkologii,
neurologii, psychiatrii, plicni 1é€kafstvi, infek¢ni Iékarstvi, hematologii a HIV. Jeho impakt faktor
presahuje 39. Dalsi prestizni vSeobecné védecké ¢asopisy jsou naptiklad Nature, Science nebo New
England Journal of Medicine. Pokud je cilem oslovit néjakou vybranou odbornou skupinu, zvoli
autorsky kolektiv néktery z Uzce zamérenych odbornych ¢asopis(. Pro pfipad onkologie je to
napfiklad prestizni Journal of Clinical Oncology, Cancer Discovery, Cancer Research nebo Annals of
Oncology.

Autorsky kolektiv samozifejmé musi pfihlédnout k pfedpokladané kvalité své prace. Pfevazné mladsi
autoti ¢asto vysledky svého vyzkumu precenuji a maji pak zcela neredlna ocekavani ve vztahu

k oslovenému ¢asopisu. Zde je naprosto nezastupitelna role kolegy, zkusenéjsiho renomovaného
vyzkumnika, ktery ma osobni zkusenost s publika¢ni ¢innosti v kvalitnich védeckych ¢asopisech. Pravé
neredlné predstavy o hodnoté vlastni prace pfispivaji znacnou mérou k ¢astému zklamani zacinajicich
autorll z odmitnutych odbornych publikaci. Neni proto na skodu, aby se mlady vyzkumnik nejprve
naucil dovednosti autorského odborného psani pfipravou publikaci pro ¢asopisy horsi kvality.
MozZnym zacatkem mize byt priprava publikace do zcela lokalniho ¢asopisu, a to i za cenu témér
nulové citovanosti a velmi nizkého realného védeckého vyznamu takové préce. Zkusenym autorem
svétového renomé se nikdo nestane ze dne na den a potiebné dovednosti je i pres kvalitni védecky
projekt nejprve nutné si poctivé vypracovat.

Samostatnou kapitolou je hodnoceni kvality odbornych ¢asopist a poskytnuti néjakého voditka,
kterym se autofi mohou inspirovat pfi zvazovani hodnoty své prace. Pomoci muzZe velikost tzv.
»Impakt faktoru“ (IF). Jedna se o koeficient, vyjadfujici souhrnné a jednoduchym zplisobem kvalitu a
prestiz odborného ¢asopisu. Impakt faktor vychazi z citacni analyzy daného ¢asopisu. Vyjadfuje pocet
citaci ¢lankd v daném casopise za posledni dva roky, vydéleny celkovym poctem ¢lankd, které

v tomto ¢asopise za obdobi poslednich dvou let vysly. Hodnota impakt faktord jednotlivych
odbornych c¢asopisl je dostupna pres Science Citation Index (SCl), vydanym kazdoro¢né americkym
Institute for Scientific Information (ISI). Spolu se vzrlstajici hodnotou IF roste prestiz publikované
prace. Skutecnost je dokonce takova, Ze i velmi kvalitni vysledky vyzkumu publikované v ¢asopisech
s nizkym IF malokdy zaujmou pozornost skuteénych védeckych elit a vedoucich svétovych pracovist.
Na druhou stranu je publikovani viastnich vysledkd v ¢asopisech s vysokym IF znacné sloZitou
zélezitosti. Naroky na kvalitu vyzkumu jsou vysoké, recenzni fizeni velmi ddkladné a neni vyjimkou
opakované vraceni publikace k dopracovani. Nicméné i pfi kone¢ném odmitnuti prace ve vysoce



hodnoceném casopise je mozZné ziskané zkusenosti a pripadné kladné posudky recenzenta s vyhodou
vyuzit pti dalSim pokusu o publikovani prace v horsich ¢asopisech s nizsim IF.

Nevyplati se zbytecné se podceriovat a po strizlivém zhodnoceni kvality a vyznamu vlastni prdce je
dobré vybrat ¢asopis s odpovidajicim impakt faktorem. Opét je zde nezastupitelnd pomoc
zkusenéjsiho kolegy nebo mentora.

1.3.3 Priprava ke psani

Ma-li autor jasnou predstavu o tom, co chce odborné verejnosti sdélit, jakou formou a jakym
prostfedkem (odbornym ¢asopisem), je na Case pustit se do vlastniho tvlrciho psani. Vybér
vhodného casopisu je pro zacatek velice dulezity. Mnoho ¢asopisti ma na pomoc vyzkumnik{m

k dispozici instrukce pro autory, vytisténé v Casopise a uverejnéné vétsinou také na internetovych
strankdch €asopisu v sekci pro autory. Rozhodné se vyplati nastudovat instrukce pro autory pred
samotnym zacatkem psani. Obsahuji dllezité informace o vyZadované strukture odborného sdéleni,
omezeni na celkovy pocet slov i stranek publikace, limitovany je vétSinou také pocet referenci.

V neposledni fadé jsou v instrukcich pro autory uvedeny informace o vysi poplatkl za nadstandardni
sluzby jako napfiklad tisk barevnych graf(i, obrazovych ptiloh nebo rozsiteni povolené délky prace.
Dojde-li k definitivnimu odmitnuti publikace z daného ¢asopisu, byvd mnohdy nutné praci
preformdtovat a upravit podle instrukci dalSiho ¢asopisu, kam bude prace znovu posilana.

1.3.3.1 Kdyz je nds na to vic

Nejdllezitéjsi otazkou pti psani odborné publikace je vSak dostatecnd a v€asna organizace prace. To
je jesté zasadnéjsi pfi rozdéleni prace mezi nékolik spoluautor(, kdy kazdy ma za ukol prispét do
vysledné publikace urcitou ¢asti nebo podkapitolou. Je skute¢né nutné zvolit si predem jasny ¢asovy
harmonogram praci, svolavat pribézné schiizky celého tymu a navzajem se informovat o pokrocich
kazdého spoluautora. Je nutné stanovit si predem jednotlivé dilci cile, pfesny ¢asovy plan jejich
plnéni a disledné vyZadovat kontrolu dosazeného pokroku. Tim se zaroven vysledna publikace
postupné upravuje a zlep3uje, je pod stalou kontrolou viech ¢lenl tymu a nové myslenky Ci

pfipominky mohou byt velmi rychle do textu zapracovany.

1.3.3.2 NapiSu si sam

Pokud se autor pusti do prace na textu publikace sdm, nebo jen s ¢aste¢nou pomoci spolupracovnikd,
plati stejné pfisna pravidla pro ¢asovou organizaci. DUleZita je hlavné sebereflexe a vile autora
dodrzZet stanoveny ¢asovy harmonogram. Praci s ¢asem a vlastni organizaci je nutné se nejprve
naucit, stejné jako jiné dovednosti pfi autorském psani. Zvlasté zacinajici autofi maji obvykle problém
s urc¢enim splnitelnych dilcich cil( a praci na publikaci ¢asto nepfimérené odkladaji. Nezastupitelna je
zde opét role zkusenéjsiho mentora, ktery provadi pribéznou kontrolu dosazeni jednotlivych cild,
které si autor sam urcil. Existuje mnoho rad, kterymi se m{ze zacinajici autor pfi organizaci prace na
publikaci ridit. Stejné jako napfiklad pfi studiu jazyk( neni mozné naucit se vse za vikend, jen
maloktery autor dokaze vyprodukovat text celé publikace narazové tésné pred poZzadovanym
terminem odevzdani. Mnohem efektivnéjsi je rozvrhnout si praci na jednotlivé kratké, ale pravidelné
useky. Osvédcuje se napfiklad vyclenit si kazdy den urcity ¢asovy interval (hodinu a vice), kdy se autor
plné vénuje pouze praci na publikaci. Vhodné je uchylit se pfitom do klidného prostredi, mnozi autofi
preferuji tvlréi psani doma namisto rusného pracovisté. Autor si tak postupné vstépi navyk
pravidelného a kazdodenniho tvlrciho uvaZovani.

vvvs

Je bezpodminecéné nutné prekonat pocatecni odpor k ,,bilému peklu” prazdného dokumentu.
Efektivni moZnosti jak zacit je pocatecni zamysleni nad zakladni strukturou budouciho textu. To je
pomérné jednoduché u peer-review formy publikace, kde je vhodna struktura pomérné presné



definovana, jak bude jesté podrobnéji diskutovano. SloZitéjsi je to pak u prehledového ¢lanku, kdy
zakladni struktura textu zavisi prednostné na autorském kolektivu. Po shodé na struktute sdéleni je
velmi dobrym zacatkem tvorby odborné publikace priprava zakladni osnovy prace. Vytvoreny jsou
nadpisy jednotlivych kapitol a podkapitol, do kterych jsou postupné pridavany vlastni ¢asti textu.
Vznika tak pribézny navrh publikace, ktery byva jesté mnohokrat prepracovan k vyslednému dilu.
Pocet verzi prace pred findlni Upravou a zaslanim textu do ¢asopisu je bézné v rozmezi 5 - 20. Na
publikaci je nutné pracovat pribézné, jednotlivé pracovni verze revidovat v Sirsim autorském
kolektivu, idealné také pod vedenim zkuseného mentora.

Text by mél obsahovat informace v co moznd nejzahusténé;jsi formé, sdéleni by mélo byt Cisté
formalni, bez uZiti Zargonu. Text publikace je ¢asto podavan v trpném rodé. Pokud se chysta autor
publikovat v cizim jazyce, mél by se vyvarovat sloZitych gramatickych konstrukci a soustfedit se na co
nejjednodussi a nejsrozumitelnéjsi vétnou skladbu.

Z hlediska pouzitého jazyka je vhodné psdat odborné sdéleni co nejjednoduseji, vyvarovat se dlouhych
a sloZitych souvéti. Pfehlednost a jednoduchost vét je zdakladni podminkou jasného sdéleni mnohdy
znacné sloZitych odbornych informaci.

1.3.3.3 Sprdva referenci na pocitaci - citacni manazery

Odborna publikace je obvykle tvorena ve chvili, kdy autor disponuje vysledky vlastni védecké studie.
Nicméné jiz pfi zakladani experimentu byl pracovni kolektiv nucen zpracovat podrobnou resersi
existujici literatury k danému tématu a nastudovat prehledové ¢lanky. Tedy uz v dobé planovani
budouciho experimentu je vhodné pamatovat na vyuZiti nalezenych zdrojl pti psani Uvodu prace a
pri diskutovani vlastnich vysledkd. Kvalitni publikace, na které autorsky kolektiv v jakékoliv fazi
vyzkumu narazi, je dlilezité peclivé uchovat. Vhodné je zaznamenat si prehledné nejdilezitéjsi
nalezené myslenky, odkazy na dilezité studie i publikované komentare vyznamnych osobnosti oboru.

Spravu dulezitych referenci dnes vyznamné ulehcuji moderni pocitacové programy, tzv. citacni
manazery.

Pfikladem muze byt komercni software RefWorks, EndNote, ProCite, Reference Manager. Na nize

vvvvv

www.refworks.com
endnote.com
WWW.Procite.com
www.refman.com

Daéle je to pak volné pouZitelny program Zotero, ktery mizete stahnout zde:

WWW.zZotero.orq

Takové programy umoZnuji vytvofrit osobni bibliografické databaze zajimavych publikaci, na které
autorsky kolektiv v prbéhu prace narazi. Reference pak mohou byt sdileny a jinak spravovany mezi

vice spoluautory pres internet. Jesté dlleZitéjsi je moZnost vyuZit citacni manaZery pfi samotném
psani odborné publikace. Programy umoznuji jednoduché vkladani a Upravu pouZitych citaci v textu
prace, velmi jednoduché je také automatické preformatovani citaci do poZzadované struktury dle


http://www.refworks.com/
http://www.procite.com/

konkrétniho Casopisu. Priklady prace s citacnim manaZerem Zotero jsou uvedeny na obrazcich 1,2 a
3.

Seznam uloZenych
literdrnich zdroji

Detailni informace o
vybrané referenci

Prehled vytvorenych
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Obrazek 1. Ukdzka pracovniho prostredi pocitacového programu pro sprdvu
referenci Zotero (www.zotero.org)

VioZeni  NAVRH  ROZLOJEMISTRANKY  REFERENCE  KORESPONDENCE  REVIZE  ZOBRAZENE  DOPLAKY Piblasit se
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Dialogovy box Zotera pro
vkladani referenci do
textu
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Vysledné zobrazeni
odkaz( v textu Elanku

212 assessment in various fumor types. Some studies demonsirated that higher levels of cfDNA

213 in cancer patients are associated with higher risk of disease recumence and progression

Automatickd nabidka
referenci podle zadanych

. Dishlstal 2008 Spindiers1al. 2012 Nygaaidial 2013 Batsqoudasial. 2014
Hashadelsl. 2012 Kamalsta]. 2010 Diyellaefal. 2009 Diehf

-] 217 Actionable mutations in plasma cell-ree DNA in patients with advanced canc_ Blamenty dlalogovem
Janku et al (2015). Oncotarget b
2 - = OXu
- 218 pZ Detection of wmor PIK3CA status cancer using
Higgins etal (2012), Research An Offc A £
] 219 M pggacion and quantificati jons in the pati colore_
20 cq Do etal (2005) ‘Seiences of e United States o
a Circulating mutant DNA lo assess tumor dynamics
221 i Diehl etsl (2008). Natwe Medicine, 14(9). 385-950.
2 pattoms of in circulating DNA from _
22 KI Moreliietal (2015), i Europesn Sociely ical  ere
28 Circulating mulant DNA to assess lumor dynamics
3 Diehi etal. (2008). Mstre Medicine. 14{9). 955-990.
224 BEAMing: single-molecule PCR on microparticles in water-in-oil emulsions stic
= Diehi etal (2006, Nisture Methods, 3(7), 551559 al
25 SIgrCance. SPIET et ar PrognusTC value or e amount o wlal
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Obrdzek 2. Ukdzka vkldddni odkazii na pouZitou literaturu do textu publikace
psaném v pocitacovém programu Microsoft Word za pomoci citacniho
manaZzeru Zotero (wWww.zotero.org)
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Obrazek 3. Ukdzka automaticky vygenerovaného seznamu referenci v textu
publikace psaném v pocitacovém programu Microsoft Word za pomoci
citacniho manazZeru Zotero (www.zotero.org)

1.4 Struktura védecké publikace

Naprosta vétsina odbornych ¢asopist vyzaduje striktni dodrzovani zakladni struktury textu publikace
obsahujici vlastni védecké vysledky, tedy peer-review formy ¢lanku. Jednotlivé ¢asti publikace Ize
vyjadrit mnemotechnickou pomuckou IMRAD.

Jde o zkratku anglickych ndzvi povinnych souédsti origindini prédce, a to Introduction (Uvod),
Methods (Metodika), Results (Vysledky) and Discussion (Diskuze).

Samoziejmosti je také tvorba vhodného nazvu prace, kliCovych slov a ¢tivého abstraktu neboli
stru¢ného shrnuti uvddéného na zacatku publikace. Po ¢asti diskuze jesté obvykle nasleduje zavér.
Nutna je také ¢ast obsahujici seznam a vysvétleni pouzitych zkratek (List of Abbreviations), uvedeno
mUze byt i podékovani (Acknowledgement). Publikace je obvykle zakonéena ¢asti citaci neboli odkaz(
na pouzitou literaturu (References). V nasledujicim textu budou podrobné diskutovany jednotlivé
¢asti odborné publikace spolu s tipy na jejich uspésnou tvorbu.

1.4.1 Nazev prace

V moderni éfe jistého ,informacniho presyceni” a Siroce rozsiteného vyuziti internetu také pro
potieby vyhledavani odbornych sdéleni je vice nez kdykoliv dfive potfebné zvolit vhodny nazev
publikované prace. Nazev publikace, a dale také klicova slova a abstrakt, jsou totiz zakladni
parametry, které ¢asto rozhoduji o zajmu odborné verejnosti o danou praci. Nevhodné zvoleny nazev
m{UZe zapficinit pfehlédnuti prace nebo neochotu pokracovat v detailnéjsim studiu publikace a
procitani abstraktu. Spatny nebo zavadéjici nazev publikace také stéZuje automatické vyhledavani
odbornych sdéleni v elektronickych citacnich databazich.

Spravné zvoleny nazev by mél dostatec¢né konkrétné vystihnout podstatu prezentované védecké
prace. DulezZité je opét dodrZovat jednoduchost a ¢tivost, dobry nazev pfitdhne pozornost ¢tenara
doslova na prvni pohled. Nazev mliZe byt ve formé kratké véty, uzita maze byt konkrétni vyzkumna



otazka nebo naopak jednoducha odpovéd. Pokud se prace zabyva vysledky klinické studie, méla by
byt jeji identifikace uvedena pfimo v nazvu publikace. S vyhodou je také, pokud nazev obsahuje
pfimo néktera pouzita klicova slova, coz zlepsuje vyhledavani v elektronickych databazich. Dllezité je
také respektovat omezeni na maximalni pocet slov v nazvu, které mnoho odbornych ¢asopist
striktné vyZaduje.

1.4.2 Souhrn prace - abstrakt

Abstrakt je neméné dileZitou soucasti publikace, stejné jako jeji nadpis. Je dileZité si uvédomit, Ze
znacna cast ¢tenarl prochazi pfi vyhledavani relevantnich informaci jako prvni sito detailné pravé
souhrny praci. Abstrakt je vétSinou volné dostupny spolu s nadpisem a klicovymi slovy v cita¢nich
elektronickych databazich. Informace v ném obsaZené jsou také obvykle vyuZity v procesech
automatické indexace odbornych publikaci, slouzicich k jednodussimu vyhledavani v elektronickych
databdzich.

Mnoho C¢asopisl vyZaduje limit na pocet slov v abstraktu, vétSinou v rozmezi 150 az 250 slov. M(ze
byt proto naroc¢né vybrat z textu prace to nejdilezité;jsi, co by mélo byt v souhrnu uvedeno, a to

s cilem pritdhnout pozornost co nejvice ¢tenara. Pro peer-review ¢lanek obsahujici vysledky vlastniho
vyzkumu je vhodné a v mnoha ¢asopisech i nutné vytvofit abstrakt s jasné definovanou strukturou.
Takovy souhrn pak do jisté miry kopiruje strukturu celé publikace. Obsazeny jsou ¢asti ivod do
problematiky véetné hypotézy i védecké otazky, pouzité metody méreni, vysledky a zavér. Cely text
je bud'sloZen z na sebe navazujicich odstavcl (Obrazek 4), nebo je kazdy odstavec uveden nazvem
Uvod (Objective, Introduction), Metody (Methods), Vysledky (Results) a Zavér (Conclusion)
(Obrazek 5).
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The intracellular delivery of growth factors increases opportunities for controlling cell behavior and maintaining
tissue homeostasis. Recently, VEGFA was reported to enhance osteogenic differentiation of mesenchymal
stem cells (MSCs) through an intracrine mechanism, suggesting a new strategy to promote bone tissue formation
in osteoporotic patients. The goal ofthis study was to design and fabricate ligand-conjugated al ginare-graft-
poly(ethylene glycol ) microspheres for intracellular delivery and release of VEGFA in primary human MSCs
to enhance osteogenic differentiation as a potential therapeutic. Three types of microspheres were synthe-
sized and characterized by scanning electron microscopy, invitro drug release kinetics, MSC uptake and in-
ternalization: alginate alone (Alg), alginate-graft-poly{ethylene glycol) ( Alg-g-PEG) and alginate-graft-
poly (ethylene glycol}-5-5-arginine-glycine-aspartic acid { Alg-g-RGD). Each of the different microsphere
formulations successfully transported bioactive VEGFA into primary human MSCs within 48 h of cul mre, and sig-
nificanty enhanced osteogenic differentiation compared to control treatments with empty microspheres ( intra-
cellular control) or non-encapsulated VEGFA (extracellular control). Adipogenic differentiation was not affected
by the presence of VEGFA intracellularly or extracellularly. These results demonstrating the internalization of
alginate-based microspheres and intracellular delivery of VECGFA support the efficacy of using this drug delvery
and intracrine mechanism to control the fate of human MSCs and enhance osteogenic differentiation.

© 2014 Elsevier BV. All rights reserved.

Obrazek 4. Ukdzka abstraktu s textem ucelenym v jednom odstavci.
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Abstract  Objective Acetaminophen intoccation is a leading cawse of acute liver fallure. Liver tramplantation for

acute liver fallure & limited by the availability of donor organs. In this study, we almed ot identfying Il the transplant ation of
adipose thsue mesenchymal stem cells (ASCs) may exert therapeutic effects on acetaminophen - induced liver injury
Methods AS(: were tolated from humen whaitseos tisue and were ramfected with a green fluorewsent roten (GFP).
Sprague Dowley mb were admintstmaied J00 mg/ g of acetam inophen inaperitoneally and were tramplanted with ASCs

of vehide. Mer 14 h from acetaminophen admirkuration, rats were wadificed Hepatic vl of soprmtanes, Bhydrorypuasnosine
(B-DHG), nitrites nitrates. and reduced ghutathione G5H) were determined o markers of ocidative stres; JNK phosphorylation

and hepatic levels of inflammatory cytokines and regener stion facton were sl ssesed

Resuits Tramplantation of ASCy decremsed AST, ALT and prothrombin time o the levels observed in ontrol mts. Transplanted
animals had normal plasma ammonia and did not display clinical encephalopathy. Liver sctions of intoxiaied rats tested

with vehicle thowed lobular necrosis and diffuse vacuolsr degeneration; in rats ranaplanted with ASCa [ver injury wa slmod
absent. Tramplantation of ASCs decressed liver boprostanes, 8-0HG and nitrite-nt mies to the levels of contral mt,

while presenving GSH. Comnsistently, hepatic levels of THFa, MCP-1, L 15, ICAM-1 and phospho-JNK were markedly increassd

in rats reated with vehicie and were resiored Lo the levels of controls in andmals transplanited with ASCs. Furthermoee,

ASC transplantation incressed |iver expression of cydin [ and PCHA, two established hepatocyte regeneration factors, wheress
ASCs were not able to metabolize acetaminophen in vitro.

Conclusion In this study, we demomnstrated that ASC tramsplantation by effective in treating acetaminophen Liver injury by
enhancing hepatocyte regeneration and inhibiting liver stress and inflammatory sigraling.

© 20 3 Elsevier B.V. All rights reserved.

Obrazek 5. Ukdzka abstraktu s textem rozdélenym do odstavcii s uvedenym
ndzvem odstavce.

Uvedeny jsou také priklady nevhodné vytvorenych abstraktd, text, ktery by mél byt prepracovan, je
zvyraznén:

Priklad 1

“An appropriate migration of fibroblasts from intact tissue to a site of injury guides a formation of
granulation tissue and supports proper wound healing. Fibroblast motility is derived by many factors
involving cell interaction with components of ECM. The encouraging influence of highly abundant
glycosaminoglycan hyaluronan (HA) on the process of wound healing particularly cell migration is
becoming a commonly accepted knowledge. HA is typically present as a high molecular weight
(HMW) biopolymer (MW >10° Da) in the extracellular matrix of various tissues. Under physiological



conditions, HMW HA is suggested to contribute to the maintenance of tissue homeostasis. Under the
wound healing process, low molecular weight (LMW) fragments of HA are formed at a higher rate
due to the elevated degradation of HMW. The purpose of this study was to explore the effects of
both exogenously added and endogenously produced HA on migration of normal human dermal
fibroblasts (NHDF) and elucidate potential mechanism responsible for the observed cell responses.
Exogenous HA of 59 kDa, 595 kDa and 970 kDa stimulate significantly NHDF motility whereas very
low 5 kDa HA exhibits no effect. The inhibition of endogenous HA production followed by reduction
of NHDF migration correlates with suggested HA importance during this process. Blocking of HA
receptor CD44 partly but not significantly inhibited HA induced NHDF migration. mRNA analysis of HA
treated NHDF revealed highly elevated expression of a2, a3, a5 and B3 integrins by 59 kDa HA and
slight down-regulation of aV integrin by 595 kDa and Blintegrin 595 kDa and 970 kDa HA. HAS2
enzyme ensuring HA synthesis was significantly up-regulated by 59 kDa HA only. Data suggest that
low and high HA promote NHDF migration except very low 5 kDa HA. The increase in migration is
connected with increased expression of some integrins and increased metabolism of endogenously
produced HA bring the evidence that HA play important role in fibroblast migration.”

V tomto abstraktu jsou nespravné zvyraznéné casti textu. Prvni chybou je zkratka ,,ECM“ bez
uvedeného celého ndzvu. Oznacend ¢ast textu od “HA is typically...“ az po ,,degradation of HMW" je
informace navic, kterd neni pro abstrakt dllezita. Kdyz se vylouci, abstrakt stale bude ddvat smysl.
Chybou je také opakovani slova ,increase/increased” v posledni vété abstraktu.

Priklad 2

“Objective: Hyaluronic acid (hyaluronan, HA) is abundant extracellular component which is
increasingly connected with cell signal modulation. A controversy exists in its function when high
molecular weight HA (HMW HA) is supposed to be immunosuppressive and anti-angiogenic and low
molecular weight HA (LMW HA) supports inflammation and angiogenesis. LMW HA level increases
under stress condition such as wound healing and thus it is often called as “danger signal” for the
organism. The aim of this study was to compare the role of HMW HA and LMW HA in normal human
dermal fibroblasts (NHDF) as the key players in tissue regeneration and evaluate signal pathways
regulating this process.

Methods: NHDF were treated by HMW (1.1 MDa) and LMW (4.3 kDa) HA (100 pg/ml) and mRNA
analysis of proinflammatory cytokines was performed. Obtained results were checked at protein
level by ELISA. Phagocytes from full blood samples were cultured with media from HA treated NHDF
and their response was measured by ELISA of proinflammatory cytokines. The expression of main HA
receptor, CD44, was down-regulated by siRNA and the effect of LMW and HMW HA was observed to
evaluate the role of CD44. Signal pathways were also analyzed. Results: According to nowadays
knowledge, LMW HA significantly elevated mRNA levels of IL-6 and palette of chemokines including
IL-8, whereas HMW HA had decreasing effect. The analysis of NHDF media revealed same trends in
the case of IL-6 and IL-8. Furthermore, the pro- and anti- inflammatory signals from HA treated NHDF
was transferred to phagocytes when they showed increased production of IL-6 and TNF-a after
treatment of media from LMW HA treated NHDF and, conversely, media from HMW HA treated
NHDF caused no or very slight increase in protein levels of IL-6 and TNF-a. The blocking of CD44 by
siRNA resulted in the dampening of cytokine and chemokines expression by NHDF suggesting the
involvement of CD44 as signal transducer. Conclusion: Conclusively, the pro-inflammatory effect of
LMW HA was proved in fibroblast cultures and, moreover, the pro-inflammatory signal was
transferred from these skin cells to phagocytes suggesting the pathway that could maintain the
“danger signal message” under stress conditions. “



Zde je mozné za chybu povaZovat uvedeni moc obecného “Signal pathways were also analyzed”. Bylo
by potfeba zminit, jaké signalni drahy byly analyzovany. Dale se do vysledkové ¢asti nehodi slovni
spojeni “According to nowadays knowledge”. Autofi by neméli popisovat cizi vysledky, ale své vlastni.

1.4.3 Uvod

V Uvodu publikace je vhodné definovat pozadi vlastni vyzkumné prace. Stru¢né by zde mélo byt
sdéleno, jakd byla motivace k provedenému vyzkumu a jaké cile v ném byly stanoveny. Uvod je nutné
psat jednoduse, prehledné a hlavné strucné. Pomuze rozdéleni do 3 aZ 4 odstavcl. V prvnim odstavci
autor shrne stav soucasného poznani pro dany problém, ktery se rozhodl studovat. Nutné je pracovat
s co nejaktualnéjsimi referencemi z literatury, je mozné se odkazovat i na vlastni vysledky
predchoziho vyzkumu. | zde plati, Ze méné je nékdy vice, a neni proto Zadouci uvadét rozsahly vycet
literatury. Ve druhém odstavci pak autor nastini nedostatky v soucasné urovni znalosti daného
problému a nutnost provddéného vlastniho vyzkumu. Ve tfetim odstavci je vhodné uvést konkrétni
cile vyzkumné prace a hypotézy, které je tieba otestovat.

Cdst uvodu by svoji délkou nikdy neméla pFesdhnout &dst diskuze, zbytecné dlouhy uvod odradi
mnoho potencidlnich ¢tendru i recenzentd.

1.4.4 Metodika

Spravny popis pouzité metodiky je jednou z nejdilezitéjsich soucasti odborné publikace. Smyslem
této podkapitoly je poskytnout ¢tenardm dostatecny rozsah informaci, které zabezpeci moznost
zopakovat predkladanou védeckou préci a potvrdit tak publikované vysledky. BohuZel je ¢asto pravé
metodicka ¢ast publikace odbyta a obsahuje nekompletni a nereprodukovatelné udaje. Pfitom
mnoho zkusenych vyzkumnikl postupuje pti ¢teni odborné publikace od abstraktu pfimo k metodice,
a pokud je tato ¢ast napsdna nejednoznacné, publikaci uz dale neberou v potaz.

Metodickou €ast je vhodné ddle strukturovat. Nejprve jsou definovany subjekty daného vyzkumu.
Zdali jde napfiklad o laboratorni zvifata pfipravovana cilené k experimentu, nebo o jasné
definovanou skupinu pacientl spolu s kontrolni skupinou zdravé populace. Nutné je uvést pocet
subjektd a dalsi dllezité charakteristiky souboru (vék, pohlavi, rasu, u zvifat druh). Popsana jsou
kritéria vybéru vhodnych subjektd spolu s kritérii vyfazovacimi (kritériem vybéru mize byt napfriklad
jasné definovana choroba, urdity typ nadoru atd. Vyrazovacim kritériem pak muzZe byt soubéh jiné
vyznamné choroby, pfilis nizky nebo naopak vysoky vék subjektu atd.). Dale by mély byt detailné
popsany jednotlivé pouzité vyzkumné techniky a postupy. Musi byt uveden dostatek detailnich a
jednoznaénych informaci, aby bylo mozné uzité techniky a postupy zopakovat a potvrdit tak vysledky
publikovaného vyzkumu. Je bezpodminecné nutné uvést presné nazvy a vyrobce pouzitych
analytickych souprav a reagencii, typy pfistrojl nebo experimentalnich Iécivych latek. V neposledni
radé je nutné zminit se také o pouzitych statistickych metodach a to jak pfi ndvrhu experimentu a
souvisejiciho optimalniho poctu zkoumanych subjekt(, tak pfi analyze ziskanych vysledkd.
Doporucena je konzultace vyzkumnik( se zkusenym statistikem, a to jiz pfi navrhu experimentu jesté
pred zacatkem samotné védecké prace. Jen tak je zajisténo, ze negativni vysledky studie nebudou
zpUsobeny Spatné zvolenou skupinou zkoumanych subjektl nebo jejich nizkym pocétem.

Jakdkoliv nejasnost nebo nejednoznacnost v této rozhodujici ¢dsti publikace vede casto ke znacnym
pochybnostem recenzentt o pravosti publikovanych dat a z nich vychdzejicich zavéra. Ve vysledku pak
miZe dospét aZ k nedoporuceni prdce k publikaci.

1.4.5 VysledKky (Results)
Tato ¢ast publikace ma za cil prezentovat ziskané vysledky, a to jako Cista data. Znamena to, ze
veskeré metody a postupy pouzité pfi jejich ziskani je vhodné uvést v jiné ¢asti publikace, a sice



v Metodice [[1.4.4 Metodika]]. Stejné tak podrobnéjsi rozbor vyznamu ziskanych vysledkd v SirSim
kontextu prdce je vhodné umistit do ndsledujici podkapitoly s nazvem Diskuze [[1.4.6 Diskuze]].

Ve vysledkové Casti publikace je nutné zaméfit se striktné na data jako takova a na jejich
srozumitelnou a co mozna nejjednodussi interpretaci. K tomu je mozné pouzit nékolik rliznych forem
prezentovani informaci.

Prosty text

UmoZnuje detailné popsat ziskané vysledky, jejich stfedni hodnoty spolu se smérodatnymi
odchylkami a vypocitanou hodnotou statistické vyznamnosti.

Jednoduchym zplisobem se interpretuji jednotlivé statisticky vyznamné rozdily mezi naméfenymi
parametry, které pak slouzi k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz.

Pfi vét§im poctu zkoumanych veli€in a komplexni analyze vsak interpretace vysledku ztraci
na prehlednosti a €itelnosti. Pak je vhodné uziti tabulek.

Tabulky

Umoznuji pfesnou interpretaci velkého poctu riznych vysledku a komplexnich statistickych
analyz.

Neztraceji nic na pfesnosti prezentace ziskanych dat a v sou¢asné dobé tvofi jiz témér povinnou
soucast originalni védecké publikace.

Ke kazdé tabulce je nutné doplnit odpovidajici a detailné zpracovanou legendu. Vétsina
odbornych €asopisu uvadi v instrukcich pro autory pozadovany format tabulek véetné omezeni
na jejich maximalni rozsabh.

Grafy

Ruzné typy grafl Ize pouzit pfi interpretaci komplexnich dat a jejich vzajemnych vztah(.

Pfi sledovani ¢asovych vyvojl sledovanych veli¢in je tato forma prezentace vysledkd témér
nezastupitelna.

Mnoho &tenafu publikace se bude v prvni chvili ve vysledkové Easti orientovat pravé na grafy.

Dulezité je myslet také na poplatky ¢asopisu, které se ¢asto poji s vyti§ténim barevnych

stranek publikace a mnohdy dosahuji nezanedbatelnych vysi.

e Je lepsi koncipovat grafické vystupy pokud mozno nezdvisle na barevném podani.

e Jednotlivé vysledky odlisujeme naptiklad typem ¢ary v grafu, nebo pomocnymi symboly.

o Ke kazdému grafu patfi také podrobnd legenda.

o C(isté grafické zobrazeni je mozné doplnit textovou interpretaci uvnitf grafu, naptiklad ve
formé cisel uvadéjicich stfedni hodnoty ziskanych parametr(.

Chybou je interpretovat data, kterd nesouvisi s primdrnimi ani sekunddrnimi cili studie nebo takovd,
kterd byla ziskdna jinymi metodami a postupy, neZ témi uvedenymi v metodické ¢dsti publikace.
Zdsadné nutné je uvddét nejen pozitivni a ocekdvané vysledky, ale i ty negativni, které nepotvrzuji
stanovené hypotézy.

1.4.6. Diskuze (Discussion)

diskuze je predevsim kritické zhodnoceni vysledkd vlastni prace a to v SirSich souvislostech ostatnich
publikovanych vysledk jinych vyzkumnych skupin, zabyvajicich se podobnym nebo pfibuznym
predmétem badani. K tomu je nutné, aby autofi jiz méli zpracovanou aktualni resersi literatury a
nastudované ostatni védecké publikace, ke kterym se téma vlastniho vyzkumu vaze. Je
bezpodminecné nutné pfi kritickém hodnoceni vlastni prace vychazet z co nejaktudlnéjsich publikaci.
Proto je vhodné vénovat dostatecnou a peclivou praci literarni resersi a prohledavani védeckych
citacnich databazi (napfiklad Scopus, nebo lékarsky zaméreny Pubmed).



www.elsevier.com/solutions/scopus
www.ncbhi.nlm.nih.gov/pubmed/

V prvnim odstavci je mozné znovu strucné shrnout dosazené vysledky. V této c¢asti vsak jiz nesmi byt
uvadéna Zadnda nova data, ktera nebyla prezentovana ve vysledkové casti publikace. V dalSim
odstavci pak autofi popisi, proc jsou dosazené vysledky dulezité a jakym zplsobem navazuji na jiz
publikovand data. Je tfeba se zaméfit hlavné na nasledujici otazky:

e Potvrzuji nebo rozsifuji ziskana data néjakym zplsobem jiz publikované vysledky?

e Jsou-li vysledky v rozporu s predchozimi pozorovanimi, jaké je pravdépodobné vysvétleni?

e Podafilo se ovéfit stanovené hypotézy?

e Jakym zpUsobem nejspiSe ovlivni vlastni vysledky dalsi smér badani v dané oblasti nebo
souvisejici klinickou praxi?

Je také vhodné zamyslet se nad alternativnim vysvétlenim dosaZenych vysledkid a popsat pokud
mozno vSechny moZnosti, které ptichazeji v dvahu.

Autofi by méli mit stdle na zreteli, Ze podstatou jejich prdce by nemélo byt pouhé ovéreni jiz zndmych
poznatkd, ale obohaceni souc¢asného stavu védéni v dané oblasti o novd fakta a souvislosti.

V poslednim odstavci této ¢asti autofi uvedou zdsadni omezeni jejich prace a tim i ziskanych
vysledk. Je jisté rozumné;jsi popsat svymi slovy nedostatky vlastni prace a vysvétlit jejich hlavni
dlvody, neZ podstatné informace zamérné zaml¢ovat a nahravat tak recenzentlim ke kritice a
pripadnému odmitnuti prace. Autofi také upozorni na to, které otazky zUstaly nezodpovézeny a které
dalsi se v pribéhu dosavadniho badani objevily. Diskuzi je vhodné zakoncit vyhledem do budoucna a
popsat dalsi smérovani vyzkumu, které bude v ndvaznosti na publikované vysledky nasledovat.

1.4.7. Zavér (Conclusion)

V zavéru autofi strucné shrnou vysledky prace a nejdalezitéjsi myslenky, které ovlivni dalsi badani

v dané oblasti. Zavér by mél byt pokud mozno stru¢ny a neobsahovat vice nez jeden az dva odstavce
textu.

1.4.8. Reference (References)

Soucasti odborné publikace musi byt také seznam pouZité literatury. Ve vlastnim textu je pak uveden
odkaz, ¢iselny nebo jménem autora a rokem publikace, ke kterému je prifrazena odpovidajici citace

v Casti reference. PoZadovany styl a formatovani seznamu referenci i odkaz( v textu je uveden

v pokynech pro autory ¢asopisu, do kterého je publikace primarné pfipravovdna. Pfeformatovani
referenci do jiného citacniho stylu je zna¢né zdlouhavou a nepfijemnou zaleZitosti. Vhodné je vyuziti
specidlniho software - citaénich manazerd, jak jiz bylo uvedeno v sekci pripravy ke psani [[1.3.3.2
Priprava ke psani]]. Takovy software pak umozruje plné automatickou spravu referenci, precislovani
odkazl pfi pfidani nebo naopak odebrani nékterych citaci, automatickou tvorbu seznamu referenci
v pozadovaném citacnim stylu i jednoduché preformatovani do stylu jiného pfi nutnosti odeslat
publikaci do dalSiho ¢asopisu.

Autofi by méli vyuzZivat pouze co nejaktudlnéjsi literarni zdroje, publikované v renomovanych
odbornych casopisech, které maji jasnou navaznost na zpracovavané téma. Uvadéni starsich nebo
vyloZené historickych referenci je mozné pouze v pfipadé, chtéji-li autofi zdliraznit vyznam takového
zpravidla pfelomového objevu pro dalsi vyvoj ve zkoumané oblasti.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Castou chybou prevdiné zacinajicich autord, které je tfeba se obzvldsté vyvarovat, je pouZiti
prehnaného mnoZstvi referenci a literdrnich zdroji. Extenzivni mnoZstvi citaci je mozné pouze

v pfehledovém ¢&ldnku, i zde je ale bezpodminecné nutné dodrzet maximdlni pocet referenci uddvany
v pokynech pro autory.

1.4.9. Podékovani (Acknowledgements)

Podékovani vétsinou obsahuje pouze kratky text, ve kterém autoti ocenuji pomoc ostatnich ¢len(
tymu pfi vlastni védecké praci, prevazné tém, ktefi vsak jiz nejsou uvedeni jako spoluautofi publikace.
Témi mohou byt napftiklad statistici nebo pracovnici zabyvajici se ziskavanim potfebnych dat

z medicinskych informacnich systému nebo podilejici se na designu vlastni studie. Velmi dlleZité je

v této €asti uvést pripadnou grantovou podporu. Bez splnéni tohoto kritéria zpravidla neni mozné
uvést publikaci jako vystup podporeného grantového projektu. Podékovat je mozné také pracovistim
a institucim, na kterych byla védecka prace realizovana. V obecné roviné je vhodné podékovat
zUcCastnénym subjektlim - pacientim, jedna-li se o publikovani vysledk( klinické studie nebo
kazuistiky. VSe samoziejmé pti dodrzovani pravidel dostate¢né anonymizace osobnich tudajl
pacientd.

1.5. Uspésné dokonceni a publikovani prace

Po dokonceni prvniho kompletniho draftu textu préce je vyhodné, pokud je na to dostatek ¢asu,
odlozit publikaci na chvili stranou. Po nékolika dnech se k praci vratit a znovu cely text predist,
tentokrat ovsem s Cistou mysli a s uréitym nadhledem. Zcela standardni je tvorba postupné nékolika
draftll textu, zvlasté pokud pracuje na publikaci vétsi kolektiv autort. Po Upravach a shodé na finalni
verzi textu v autorském kolektivu je vyhodné nechat praci precist zkusenéjsimi kolegy, odborniky

v dané specializaci. Kritické pfipominky se mnohem Iépe zapracuji jesté v tomto stadiu tvorby
publikace, navic od kolegli nehrozi odmitnuti prace v ¢asopise tak, jako od nezavislych recenzentd.
Druhou moZnosti takové kontroly, jesté pfed odeslanim prace do ¢asopisu, je prezentovat vysledky
prace jako odborné sdéleni na konferenci. A to bud formou Ustni prezentace, nebo posteru. Opét je
mozné s vyhodou vyslechnout kritické pfipominky mnoha nezavislych odborniki a to bez rizika
nepfijeti prace k publikaci.

Po dokonceni veskerych Uprav je k dispozici finalni verze textu, ktera je pfipravena k odeslani do
redakce odborného ¢asopisu. Vhodny ¢asopis byl jiz vybran, zbyva tedy praci odeslat. K vlastnimu
textu prace jesté prvni autor obvykle pfipoji doprovodny dopis editorovi vybraného ¢asopisu.

V tomto kratkém sdéleni je dobré v nékolika vétach shrnout vlastni smysl predkladané prace,
dosazené vysledky a jejich pravdépodobny vliv na danou oblast badani ¢i medicinskou praxi. Autor
podékuje také za pfijeti prace k recenzi a za Cas, ktery bude redakce ¢asopisu vénovat této publikaci.

Pokud nebyla prace odmitnuta rovnou pfimo editorem, nastava rizné dlouha doba, po kterou je
prace recenzovana minimalné dvéma nezavislymi odbornymi recenzenty. O vybéru recenzentd
vétsinou rozhoduje redakce ¢asopisu. Autofi vSak ¢asto maji moznost navrhnout nékteré vyznamné
odborniky jako recenzenty prace sami. Stejné tak je nékdy mozné vyjmenovat odborniky, které by
autofi jako recenzenty své prace nechtéli, a to napfiklad z divodu konkurence pracovist v dané
problematice. Cas potfebny k recenzi prace je rGzné dlouhy u rdiznych €asopis(, zpravidla viak
minimalné mésic. Po dokonceni recenzi jsou autofi informovani redakci ¢asopisu o vysledku a o
rozhodnuti editora. Nastat mohou zpravidla tfi situace, tak jak je schematicky nazna¢eno na obrazku
6. Velmi vzacnym pripadem je pfijeti prace k publikaci rovnou a beze zmén. To miZe nastat

v podstaté jen u zndmych a vSeobecné uznavanych autor( a pfi néjakém vyznamném objevu.
Nejcastéjsi je varianta tzv. "podminecného pfijeti", pokud autofi dostateénym zplsobem uspokoji
pozadavky recenzentll na Upravu plvodni prace. Standardem je odpovidat cilené bod po bodu na



kazdou recenzentovu otazku, tzv. "point-by-point response" a kazdou pfipominku se pokusit
zapracovat do opravené verze textu prace. Nezfidka se autofi setkaji s druhym kolem oprav textu,
nebot néktery z recenzentt vznese jesté dodatecné pripominky. V této fazi je jiz velka Sance

k Uspésnému zavrseni celého usili a k findlnimu pfrijeti prace k publikaci v odborném casopise.

Problém nastava v pripadé, kdy je prace definitivné odmitnuta redakci ¢asopisu. Autoti pak zpravidla
dostanou pisemné vyjadreni editora, obsahujici zdivodnéni pro odmitnuti prace k publikaci véetné
posudkl zacastnénych recenzentl. Jedna-li se o vétsi vydavatelstvi, ¢asto je znemoznén pokus o
zaslani prace do jiného pfibuzného ¢asopisu stejného vydavatele, na co? je tfeba myslet uz pfi vybéru
vhodného ¢asopisu.

NejlepSim FfeSenim v takové situaci je kriticky zhodnotit vlastni praci a pokusit se upravit publikaci dle
doporuceni editora a recenzentl Casopisu, ve kterém autofi nebyli Uspésni. Pokud se jedna o zasadni
nedostatky v designu celé studie, nejlepsim feSenim je prepracovat vyzkumnou praci "od zakladd",
nebot existuje pouze mald Sance, Ze prace nebude odmitnuta také v jinych ¢asopisech. Pravé proto je
tak podstatné zapracovat na kvalitnim navrhu celého vyzkumu jiz na samotném pocatku. Je-li
publikace v daném casopise odmitnuta a presto neni pradce hodnocena vyznamné negativné, je
vhodné po odpovidajicim prepracovani publikaci odeslat do jiného ¢asopisu. Zpravidla pak byva
nutné slevit z pocatecnich ocekavani na kvalitu ¢asopisu a postupovat podle pfedem pripraveného
scénare smérem k horsim casopisiim (s nizSim impakt faktorem).

Z dlouhodobych statistik vyplyvd, Ze vice neZ polovina primdrné odmitnutych praci je ndsledné prijata
k publikovdni do Casopisu s nizsim impakt faktorem, a toto Cislo se ddle zlepsuje spolu se vzristajicimi
zkusenostmi autoru. Veétsina vytvorenych praci je tedy nakonec tspésné publikovdna v odborném
casopise. Prvotni zklamdni z odmitnuti prace by nemélo autory demotivovat, ale naopak nasmérovat
k jesté lepsimu findlnimu vysledku.
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Obradzek 6. Typické vyvojové schéma popisujici tvorbu odborné publikace od
prvniho textu az po findlni prijeti do ¢asopisu.

1.6. Zaver

Tvurci psani a tvorba odbornych publikaci je neopominutelnou soucasti soucasného védeckého svéta.
Doslova plati, Ze i sebelepsi objev pokud neni publikovan, v podstaté jako by nebyl. Pocet a kvalita
odbornych publikaci se odrazi stale vétsi mérou v hodnoceni a financovani vyzkumnych instituci i
samotnych badatelskych tymd. Mnohdy je jiz také na publikacni ¢innost jednotlivce navdzano osobni
financni ohodnoceni. A naopak vyzkumny pracovnik, ktery nedokaze vysledky své prace uspésné
zverejnit v odborném c¢asopise, nebyva pfilis podporovan a hrozi mu i ukonceni jeho védeckého
zaméru. Diskuze nad tim, zda je tento stav vlibec spravny, nebo spise kontraproduktivni, nenélezi do
tohoto textu a autor tuto otdzku ponechava na zvdieni kazdého ctendre.

Ptfes znacny objem prdce a stres pro cely autorsky kolektiv, provazejici tvorbu odborné publikace od
samotného zac¢atku aZ k findlnimu uvefejnéni, se tvirdi psani v dnedni dobé rozhodné vyplati. Cas a
obrovské Usili vénované pripraveé kvalitni publikace se zhodnoti v podobé mnoZstvi citaci a jasného
zviditelnéni autorl mezi svymi kolegy v podstaté z kterékoli ¢asti svéta. To prinasi dalSi moznosti
spoluprace, nové vyzvy a cile a pfispiva tak k tolik potfebnému pokroku v Urovni vSseobecného
poznani. Autor tohoto textu preje vSem svym ¢tenarlim pevné nervy a mnoho jejich vlastnich
Uspéch pri tvorbé kvalitnich védeckych publikaci!
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