Jak udélat poster

autor: MUDr. Pavel Broz

1. Co je poster, co je cilem, k ¢emu slouZi

Slovo poster pochazi z anglického jazyka a v prekladu znamend “plakat, vyvéska”. V uzs§im smyslu poster
slouzi ke sdéleni vysledk( védecké ¢i vyzkumné cinnosti. Definice z rlznych zdrojl se viceméné prolinaji
a jsou obdobné; napf. Wikipedia: “Poster je plakdt vétsiho rozméru (A0, BO) pouZivany, k prezentaci
vyzkumu nebo vyzkumného projektu. Funkci posteru je zaujmout a pfitahnout pozornost posluchacu.
Poster( se napr. vyuZiva pfi prezentaci projektu, ¢i odborné studie. VV ramci nékterych konferenci se
provddi i tzv. diskuse nad postery, kdy kazdy jedinec nebo tym jmenovany na posteru je k dispozici

k diskuzi ¢i dotazim ucastniki.” Z definice jiného internetového zdroje (volné preloZzeno): “Postery jsou
siroce uZivané na akademické piidé a vétsina konferenci zahrnuje prezentaci postert. Vyzkumné postery
atraktivné a strucné shrnuji informace o vyzkumné Cinnosti a pomdhaji publikovat vysledky, pripadné
vyvolat diskuzi. Obvykle se jednd o smésici kratkého textu, grafa, tabulek, obrdzki. Na konferencich stoji
autor u posteru, zatimco ostatni uc¢astnici mohou prijit, prohlédnout si poster a v pripadé zdjmu
diskutovat s autorem”.

Jak je patrné z vySe uvedenych definic, cilem védecko-vyzkumného posteru je prezentovat vysledky
vyzkumu, napf. vysledky pilotni studie, vyvolat diskuzi s ostatnimi, ale téz zviditelnit svoji vyzkumnou
¢innost, své pracovisté, pfipadné navdazat kontakty s ostatnimi odborniky. Kvalita zpracovani posteru by
méla podtrhovat vysokou védeckou a vyzkumnou uUroven pracovnika i jeho pracovisté. Pfipadna diskuze
by neméla probihat nad zédkladnimi fakty, protoze pravé ta maji byt jasné a srozumitelné prezentovana
na posteru, ale nad dalSimi detaily.

2. Jak udélat poster

2.1. Prihlaseni posteru

Poster se obvykle prihlasuje formou abstraktu, na strankach konkrétni akce ¢i organizace akci poradajici
byvaji k nalezeni informace, jak by mél byt abstrakt zpracovdn a co by mél a nemél obsahovat (ndazev,
jména autor(l bez titull, pracovisté autor(, elektronicka adresa prezentujiciho, atd.). Dale byvaji

k dispozici informace ohledné prezentace posteru - velikost plochy poskytnuté pro jeden poster (napf.
100 x 100 cm), po jakou dobu by mél byt poster k dispozici (obvykle po dobu konani celé akce), zda a kdy
bude soucasti slovni prezentace poster(, jaky je vyméreny Cas pro prezentaci (napt. 3-5 minut) atp.

& http://www.easd.org/index.php?option=com content&view=article&id

=149:poster-instructions&catid=14:easd
Prihlaseni posteru mlze probihat mailovou formou (zejména u mensich, domacich akci), u vétsich a
mezinarodnich akci je obvykla forma prihlasovani pomoci online pfihlasovaciho systému, byva nutna

registrace a napf. odkazem byvaji pfipojeny podrobné pokyny k pfihlaSovani posteru.

http://www.stapro.cz/fons/informace-pro-ucastniky.php
& http://www.eurolabfocus2014.org/abstract-submission.asp
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http://www.eurolabfocus2014.org/abstract-submission.asp

2.2 Co bychom méli védét, neZ zacneme

Na mezinarodnich konferencich mize byt i nékolik set posterd, proto je tfeba na ten svlij upoutat
pozornost. Musi byt kvalitni nejen po obsahové, ale i vizualni strance. Kvalitné zpracovany poster mize
vyvolat vyborny dojem. Na jeho tvorbu je dileZité si nechat dostatek ¢asu, aby na vSsechny ¢innosti
(kontrola spoluautory, konzultace s kolegy, grafické Upravy, tisk) byl dostatecny prostor. Dostatek casu
je samoziejmé pojem dosti virtudlni, doba nutnd k tvorbé kvalitniho posteru je do znaéné miry zavisla na
zkuSenostech autora.

Je vhodné si nejprve vytvofit seznam informaci, které chceme prezentovat a poklddame za dileZité.
prezentovat tak, aby si je ctendr odnesl. Za tspéch je pak povazovadno, kdyz si ctendr odnese jednu z
nich.

Vice nez jinde plati, Ze v jednoduchosti je sila. Vzhledem k obvykle vétSimu mnoZstvi prezentovanych
posterd musime poditat s tim, Ze postupem Casu ¢tenar rychle ztraci zajem o postery, které jej bud’

z profesniho hlediska nezajimaji, nebo jsou na prvni pohled necitelné, neprehledné, vizualné nezajimavé,
¢i dokonce odpudivé. Design posteru by mél zaujmout a dobfe plsobit. DlleZité informace by mély byt
patficné zvyraznény. Jestlize pfilis neoplyvame vizualni predstavivosti, je vhodné si nejprve vytvofit napf.
obycejnou tuzkou maly nakres posteru.

Castou chybou je “pieplnénost” posteru pfi snaze vméstnat na néj co nejvice informaci. Piisobi-li

2.3. Struktura posteru
Védeckovyzkumny poster ma obvykle nasledujici strukturu:

Nadpis - nazev, autor (pfipadné jeho fotografie), pracovisté, kde se provadél vyzkum, misto
prezentovani posteru

Uvod - kratky, vystizny, zahrnuje cile, hypotézy, zakladni informace o problému
Material, metody - idedlné v bodech, na design studie vhodné vytvofit schéma

Vysledky - pouze vysledky vzhledem k hypotézam, idealné formou graf(, tabulek (rozsahlé tabulky
nejsou vhodné - udava se, Ze o tabulku vétsi nez 3 x 3 pole ¢tenafr rychle ztraci zajem)

vvvvvv

Literatura - nejdulezZitéjsi prameny, ve zkracené formé

Podpora — Z jakého zdroje byl vyzkum financovan

2.4. Design posteru

Prvni a nejddlezitéjsi misto, kam se zpravidla umistuje nazev, je nahofe uprostfed. Druhé misto, kam
sméruje zrak ¢tenare, je vlevo nahote pod nazvem, kde je vhodné umistit Uvod. Ten mél by byt strucny a
jasny, pripadné by méla byt zvyraznéna zakladni otazka (hypotéza).

Hlavni nadpis posteru by mél byt snadno citelny ze vzdalenosti 5 metrd, coZ odpovida velikosti pisma 70
- 80. MUze byt tuény ¢i jinak zvyraznény, s vyhodou lze vyuZit velkad pismena. Jména autord by méla byt
pismem o velikosti pfiblizné % az % velikosti nadpisu. Vhodnou kombinaci mizZe byt nazev posteru pouze



velkymi pismeny, jména autord mensim velkym i malym pismem, klidné i tuénym. Podnadpisy by mély
byt pfiblizné polovicni velikosti neZ hlavni nadpis, vhodné muze byt jejich zvyraznéni kurzivou.

PEPSIN - UKAZATEL PRITOMNOSTIMIMOJICNOVEHO REFLUXU

Blahova J.1, Prokop P, Turkova Sedlackova T.!, Bittenglova R.2, Pe3ek M2

*{Jstav Kinické bicchemie a hemaiologe LF LK a FN v Plzni, 2Kiiniks preumdoge 3 fizeckogie LF UK a FN v Pleni

Obr. 1 Ukdzka vhodné volené kombinace velkého tucného pisma na nadpis a
klasického pisma na jména autortii.

Na rozdil od textu nadpisu, jmen autor(l a pracovisté, které byvaji nahofe uprostred, je vhodné dalsi text
rozdélit do vice sloupc (2,3,4,5...) v zavislosti na Sifce posteru. Je-li poster orientovan “na vysku”,
obvyklé byva uZiti jednoho aZ dvou sloupct, je-li orientovan na sirku, vhodnéjsi byva poufZiti vice
sloupcll. Samoziejmé se nejedna o striktni doporuceni, v pripadé orientace posteru na vysSku nemusi byt
pouZziti jednoho sloupce na zadvadu, je-li text vhodné strukturovan, ¢i je-li proloZen dostatkem obrazkd ci
grafl. Vhodné téZz mizZe byt napf. umisténi jednotlivych odstavcl do rameckd, ale je potfeba zvysit
opatrnost, aby prechody nebyly pfilis vyrazné.



THE PUMP TREATMENT IN TYPE 2 DIABETES COMPARED

TO INTENSIFIED INSULIN ANALOG (MDI) TREATMENT
STUDY DESIGN AND THE FIRST RESULTS.

- Gruberove, J. Tomesovs, 5. Lacigove. Z. Rusavy
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Obr. 2. UZitecné umisténi jednotlivych odstavci do zvyraznujicich ramecki, které

je vsak dobre vyvdZeno a neptisobi rusive.
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Obr 3. Zde je vidét vhodné voleny pomér mezi textem a celkovou plochou, ddle pak
vhodné uzité ramecky vzhledem k barevnému charakteru pozadi. V mistech, kde
by byl text prilis husty a neprehledny, jsou ke zlepsSeni poddni informaci uZity
obrdzky a tabulka. Poster piisobi jednoduse a je prehledny.

vo v

Obecné se da fici, Ze vétsina ¢tenaru ¢te zleva nahofe smérem doprava dold, patra po vyraznéjsich ¢i
jinak zajimavych ¢astech posteru a ty méné zajimavé a neprehledné preskakuje. Vlastni text posteru by
mél byt Citelny z 1 - 2 metr( (velikost pisma 18 - 26 bod(). Plocha pro text, obrazky a grafy by méla
zaujimat maximalné 60 % plochy posteru. Ridime-li se témito pravidly, snadno je tak limitovdno
mnoZstvi slov, které m(izeme na poster vtésnat, a ustali se na poctu kolem 800. Vhodné je pouziti
odrazek, Cislovani a popisk.

Cim méné textu, tim lépe. Pokud to jde, je vhodné nahradit text obrdzky a schématy. O pfilis hutny a
konzistentni text ctendr rychle ztrdci zdajem.



2.4.1 Typy pisma
DuleZité je rozlisSeni mezi pismem patkovym a pismem bez patek. Na obrazku vlevo bezpatkové pismo
Calibri a vpravo klasické patkové pismo Times New Roman.

Ahoj Ahoj
12345 12345

Obr. 4 Ukdzka patkového a bezpatkového pisma

Pro tvorbu posteru je dlleZité, Ze pismo s patkou lépe “vede” ¢tenarlv zrak a Iépe se v ném orientuje.
Nemusi sice pUsobit tak zajimavé jako tfeba Comic Sans ¢i Arial, ale I1épe se ¢te, zejména je-li text o néco
hustéjsi. Mezi vhodna jsou udavana pisma Palatino, Garamond, Jenson, Baskerville, Goudy a nakonec i
Times. Nelze fici, Ze by uZiti bezpatkovych pismen nebylo moZné, je vsak tfeba brat zvySené opatrnosti,
protoZe se postery s témito fonty mohou stat snadnéji neprehlednymi. Naopak bezpatkové pismo je pro
jeho zajimavost vhodné pro pouZiti nadpist a popiskd.

S vyhodou je mozné oba typy pisma kombinovat na jednom posteru, bezpatkové na nadpisy a patkové
na ostatni text. Ne vSak kazdy typ bezpatkového pisma Ize zkombinovat s kazdym typem pisma
patkového a je tfeba nejprve vyzkouset, jak kombinace pUsobi.

DuleZité je pravidlo uZiti maximalné tii fontd v jednom dokumentu. PouZiti vice fontll mize plsobit
zmatené a nekonzistentné. Pravé uvedené poznatky o pouziti pisma shrnuje nasledujici tabulka.

Obr. 5 Rozdily mezi pismem patkovym a bezpatkovym

Pismopatkoveén Pismo-bezpatkovén

Dobfevedezrakpofidee, vhodn&iina huméjdi- | Hdfe-vedezrak-na-fadce,-snaze- se-ztraci-

texts orientace,-na-hustéjsi-text-méné-vhodnéa
Meéné zajimavés Vice-zajimavé,- vhodné-spiSe-na-nadpisy,-
popisky=

Napt. Palatino, Garamond, Jenson, Baskerville.- | MNapf-Aral, Trebuchet.- Comic-Sans=
Goudy, Times=

2.4.2 PouZiti barev

Je mozné pouzit vSech moznych barevnych kombinaci, zachovani optimalniho poméru kontrastu textu
oproti pozadi mUZe byt ale svizelné&jsi. Nékdy mUlzZe byt obtizné jej Cist (napf. Zluta na bilé, ¢i tmavé
cervena na cCerné). Text by nemél byt téz pfilis vyrazny, coz by mohlo zrak unavovat a odvadét pozornost
(napf. svétle Zluta na cerné).



Vyrazné kombinace jako napfr. Zlutd na Eerné Ize s vyhodou uZit, chceme-li néco zdiiraznit, ale vétsinou
je lepsi se jim spise vyhnout.

Na posteru by mély byt obvykle kombinovany dvé azZ t¥i barvy. PouZziti vice neZ tii barev mlze plisobit
zmatecné a odvadét pozornost. Podivdme-li se na klasické barevné schéma na obr. 5, je mozné uZzit
sousedni (analogické) barvy, obvykle je tfeba poster jesté ale zvyraznit. PouzZiti pouze dvou az tfi
analogickych barev proto nemusi byt vhodné. Na druhou stranu uziti doplikovych (protilehlych) barev se
doporucduje, je tfeba ale byt na pozoru pfed priliSnym kontrastem a vyraznéjsi barvu pripadné volit

v tlumenéjsim odstinu.

Obr. 6 Klasické barevné schéma komplementdrnich barev

Na pozadi je vhodné uzit barvy s podtdnem Sedi, pfipadné jiné jemné tonované barvy. Napf. svétle
modr3, svétle zelena, ¢i modrozelend na pozadi dodd posteru jemny, profesionaini a sjednocujici vzhled.
Jednoduseji pak v ptipadé potreby zvyraznime duleZité informace pomoci vyraznéjsich barev napfr.
zvyraznénim okraji rdmecku ¢i obrazk( napt. cervenooranzovym okrajem. Pozadi by nikdy nemélo byt
délano tak, aby bylo vyraznéjsi ¢i jinak kontrastovalo s prezentovanymi informacemi (viz obr. 6).

Obr. 7 Priklad nevhodného pozadi kontrastujici s prezentovanymi informacemi

Naopak chceme-li prezentovat nevyrazné, tlumené obrazky, pestrejsi pozadi je mlzZe zvyraznit (napr.
RTG snimky). Je tfeba se mit na pozoru pred uzitim zakladnich barev, které mohou pUsobit vystfedné a
odvadét pozornost. Nejsme-li si jisti ohledné pouZiti téchto barev, je vhodnéjsi je vynechat.

Jednou z nejvhodnéjsich kombinaci miiZe byt ¢erny text na bilém, nebo “skoro bilém” podkladé. Dobre
se cte a tato kombinace je optimdlné vyraznd.



2.4.3 Pouziti obrdzkii, grafii, schémat

Pouziti dobfe zpracovaného obrazku ¢i schématu muze zvysit Uroven posteru a ulehdit ¢tenafi
pochopeni celého sdéleni, naopak nekvalitné vyvedeny obrazek ¢i neprehledné schéma rapidné snizu;ji
kvalitu celého posteru. Obrazky a grafy by mély byt pokud moZno rozmistény rovnomérné. Poster je
prehlednéjsi a obrazky mohou pomoci upoutat pozornost na konkrétni oblast posteru.

2.4.3.1. Obrazky

Velikost obrazk( na posteru se doporucuje cca 10 x 15 cm. Mély by byt Citelné ze vzdalenosti cca 1,5 m.
Vzdy by mélo byt jasné patrno, co autor jejich pridanim sleduje. Neni-li to rychle zfejmé, ¢tenar ztraci o
obrazek zadjem.

Jedna z nejdulezitéjsich véci je prezentovat obrazky v dostatecné kvalité, ostré, s adekvatné upravenym
jasem. Nejsou-li v dostatecné kvalité, ¢i jsme o jejich kvalité na pochybdch, je lepsi takovy obrazek
vynechat ¢i zvolit jiny.

UZite¢né mUze byt ofiznuti fotky a zvétSeni oblasti zajmu (nap¥. chceme-li prezentovat pfistroj, na
kterém jsme provadéli méreni, ale mame k dispozici fotku celé laboratore), zde je vsak jesté vice dllezita
dostatecna kvalita pofizeného snimku.

2.4.3.2. Pouziti vlastnich fotografii

Na misté je varovat pred pouzivanim fotografii pofizenych mobilnimi telefony. Jejich kvalita nemusi byt
dostatecna zejména v prosttedi se zhorSenymi svételnymi podminkami a pro tvorbu vyfez( a pro foceni
detailll byvaji pfimo nevhodné. Naopak i s primérnymi neprofesionainimi fotoaparaty lze i

v automatickém ¢i poloautomatickém reZzimu Casto pofidit kvalitnéjsi fotografii nez s drazsim mobilnim

telefonem.

Na obr. 7 je srovnani fotografii laboratore pofizenych fotoaparatem a mobilnim telefonem, nejprve foto
celé laboratore, ddle pak vyrezu s cilem zaméfit se na analyzator Immage 800, jehoz obrazek bychom
chtéli na posteru prezentovat. Evidentni je horsi kvalita pfi pouZiti vyrezu fotografie pofizené mobilnim
telefonem.






Obr. 8 Srovndni fotografii laboratore porizenych fotoapardtem a mobilnim
telefonem, nejprve foto celé laboratore, ddle pak vyrezu s cilem zamérit se na
analyzdtor Immage 800

Dalsi pomérné castou chybou, ktera je patrna rovnéz na obr. 7, je nerespektovani vice a méné
kontrastnich oblasti celé kompozice, napt. svitici monitor, ktery plsobi rusivé a eliminuje i jinak dobfe
nafocenou oblast zajmu. Vhodné je pak bud napt. se takové kompozici Uplné vyhnout, ¢i si pomaoci jinak,
napr. vytvorenim vyrezu bez monitoru, vypnutim monitoru, vétsSim nasvicenim celé oblasti zajmu apod.

2.4.3.3. Grafy a schémata

vv v

Velikost schémat by méla byt cca 18 x 13 cm (mély by byt rovnéz Citelné ze vzdalenosti 1,5 m). VSechny
popisky by mély byt v horizontalni poloze a dostatec¢né Citelné. Informace na grafech a schématech je
tfeba zredukovat na potfebnou miru, ktera je nutna k rychlému a jasnému porozuméni. V pripadé grafd
je vhodné vétsi zvyraznéni jednotlivych os a kfivek nez napf. pro prezentaci ¢i ¢lanek.

3. Software pro tvorbu posteru

K dispozici je fada programi. Nelze jednoduse Fici, Ze néktery je lepsi a jiny zase horsi. Do velké miry
zalezi na pozadavcich uZivatele a jeho schopnostech pracovat s pocitacem. Nékdy nemusi byt Uplné
nejjednodussi jiz instalace programu, ale miZe to byt zase vykoupeno napt. malou nebo Zadnou
pofizovaci cenou. U nékterych program, zejména v pripadé asi nejhojnéji vyuzivaného MS Office
postery), coz zejména u méné zkuSeného uzivatele vyznamné snizuje ¢as nutny k vytvoreni posteru. Uz
jen proto, Zze MS Office PowerPoint je na fadé PC nainstalovan, vétsina uzivatell zvoli praveé tento
program. Ti, ktefi si chtéji s tvorbou posteru o néco vice pohrat, jsou vypocetné zdatnéjsi, event. chtéji
vyuZzivat sloZitéjsich efekt(, budou zkouset i jiné programy se zajimavéjsimi moznostmi jako napftiklad
Inkscape, Latex Beamer i Scribus (které jsou k dispozici zdarma), ¢i jiné zpoplatnéné grafické programy
(napt. Corel Draw apod.). Pro tvorbu posteru Ize uzit i nékteré profesionalni grafické programy, ale
pouze za timto Ucelem si je jiz jen vzhledem jejich potizovaci cené patrné nikdo kupovat nebude.

V prehledu niZe jsou uvedeny nékteré programy, které se daji vyuzit k tvorbé poster(. Z dostupnych
informaci, ale i z praxe pfi tvorbé rychlych “testovacich posterd” jsem se pokusil vZzdy uvést klady a
zapory jednotlivych programd, které by vsak pro nékoho mohly byt rozhodujici (napf. cena, absence
Ceské lokalizace, moZnost vybérl templatl na Internetu a podobné). Ohledné “uzivatelské” Grovné a
privétivosti si kazdy musi zvolit sdm, co mu vyhovuje.

MS Office PowerPoint

pro tvorbu posterua Siroce vyuzivany

fada “pracovnich” PC jej ma v ramci baliku MS Office nainstalovan, neni tedy tfeba se
zabyvat instalaci

na Internetu k dispozici mnoho volné Sifitelnych templatt

zejména posledni verze jiz obsahuji mnoho funkci, které starsi verze postradaly
Ceska lokalizace

neni primarné urcen pro tvorbu a tisk velkoformatovych dokumentu

0O 0 00O OO

prace s pdf



Libre Office Impress

© zdarma
© ve funkcich podobny Power Pointu
© na Internetu k dispozici mnoho volné $ifitelnych templatd
© Ceska lokalizace
@ neni primarné uréen pro tvorbu a tisk velkoformatovych dokumentu
@ prace s pdf
Forge
© zdarma
© jednoduché uzivatelské rozhrani, snadna instalace
© pro tvorbu jednoduchych postert a plakatl dostacujici
@ malo templat(, pro tvorbu sloZit&jSich postert a naro¢néjsi pozadavky muze byt
nedostacujici
@ pro nékoho absence ¢estiny
Inkscape
© zdarma, bezproblémova instalace
© 8iroky vybér jazyk( véetné Cestiny
© podpora Win i Linuxu
© prace s vektory
@ nékteré funkce se pomérné slozité hledaji, coz je ale spiSe subjektivni
Latex Beamer
© zdarma
© Siroké mozZnosti, na Internetu téz ke stazeni nékteré templaty
© podpora Win i Linuxu
© préace s vektory
@ slozitéjsi instalace, mensi uzivatelska privétivost
Corel Draw
© ftada funkci, prace s vektory, Siroké moznosti vyuzZiti
© nizka pofizovaci cena vzhledem k cenam grafickych programu (v pfipadé zakladni
Home licence cca 2 tis. K¢ pro licenci na 3 PC)
© libil se mi slusny pomér cena/vyuzitelnost
© Ceska lokalizace
@ pro nékoho cena
Adobe InDesign
© profesionalni program, fada funkci, Siroké moznosti vyuziti
© 30 denni zkusebni doba zdarma
© Ceska lokalizace
@ vysoka pofizovaci cena, pofizeni pouze na tvorbu posteru ztraci vyznam

Adobe Pagemaker



0O O0 00 0000

Scribus

0O 000000

profesionalni program

mnozstvi funkci

Siroké moZznosti vyuZziti

30 denni zkuSebni doba zdarma
jesté vyssi pofizovaci cena :-)
pro nékoho absence Cestiny

pofizeni pouze na tvorbu posteru je (vzhledem k cené) pro vétSinu uzivatell prakticky
vylou€eno

v dobé, kdy jsem “trial” verzi zkouSel ja, bylo ponékud sloZité nalézt “Cisty” instalacni
soubor bez reklamnich addonu, coz vzhledem k cené programu nepovazuji za adekvatni

zdarma, snadna instalace
snadné ovladani

prace s vektory

fada funkci

podpora Win i Linuxu
uzivatelska zakladna

pro nékoho muze byt slozity

Pomérem cena/vyuZitelnost mé zaujala Home licence programu Corel Draw.

Nyni je pro studenty a akademické pracovniky k dispozici pomérné vyhodnda verze MS Office
2013 pro 2 PC na 4 roky za zvyhodnénou cenu lehce pod 2 tis. K¢, véetné dalsich vyhod.

4. Tisk posteru
Existuje vice mozZnosti, v jaké “tiSténé” podobé a jak prezentovat poster. Patrné vétsina uZivatelll bézné

doma nedisponuje tiskarnou na velkoformatové tisky. Poster je mozno vytisknout na papiry formatu A4
a cely poster poté na urcenou plochu poskladat (coz je nejlevnéjsi varianta, nicméné na fadé akci jiz
nebyva tolerovana), nebo poster nechat upravit i vytisknout v grafickém studiu ¢i rovnou na dané akci,

pfipadné nechat zhotovit “textilni poster”. VSechny varianty maji sva pro i proti, jak je shrnuto
v nasledujicim prehledu.

Tisk vétsiho formatu po jednotlivych strankach A4

0 000

nejlevngjsi varianta
muze ho zvladnout kdokoli i na domaci tiskarné
snadny transport

poster je tfeba precizné poskladat, jinak plsobi (v porovnani s ostatnimi provedenimi)
odpudivé

rychle jich ubyvéa, na nékterych akcich jiz neni mozno takovyto poster vystavit
cost/benefit nemusi byt vzdy nejlepsi, rovnéz Casové zdaleka nemusi byt nejrychlejsi

pusobi “nejméné profesionalné”

Existuji programy umoZzniujici jakykoli formdt vytisknout do stranek velikosti A4 a ndsledné pak
snadnéji poskladat (napfr. Epssplit, Poster Printer)



Tisk “v jednom kuse” na papirovy podklad

© dobfe vypada, profesionalni vzhled

© dnes nejuzivanéjsi varianta

© postupné nabyva na popularité moznost nechat si vytisknout poster na konkrétni akci
(byt drazsi varianta, odpada problém s transportem)

@ drazsi
@ horsi transport
@ pii tisku na konkrétni akci drazsi varianta

“Textilni” poster

© snadny transport
© nabyva na popularité
© po akci, na které je poster prezentovan lze uzit jako ubrus :-)))

@ z uvedenych moznosti nejvyssi cena
@ pfipeviiovani zejména na plochu s hladkym povrchem nemusi byt nejjednodussi

Nastésti zcela vyjimecné je mozno se setkat i s postery napsanymi neuméle “ru¢né” na jednotlivé
stranky A4, Ci jiZ od pohledu Spatné seskladané vytisknuté stranky A4. Zejména prvné jmenované
degraduji nejen uroven celého sdéleni, ale i uroven autora a celého kolektivu. Proto je lepsi takovéto
postery neprezentovat, byt informace na nich mohou byt sebezajimavéjsi.

Orientacni ceny tiskd posterl napfr.:

& http://www.poster24.cz/cz/10200-postery-na-konference.html
& http://www.qgraficke-studio.bilyslon.cz/

5.Jak ano, jak ne - ukazky

NiZe jsou uvedeny priklady nékterych vybranych poster(, vétsi i mensi kvality, snazil jsem se vZdy najit
pozitiva i negativa (nékteré postery jsou vyborné provedeny a nalézt negativa mize byt problém, u
jinych je naopak obtiZznéjsi nalézt pozitiva). Samoziejmé kazdy ma trochu jiny vkus a nelze se zavdécit
vsem, nicméné je moZzné postupem Casu ziskat praxi, aby poster zaujal a byl atraktivni pro vétsinu
Ctenara.

Sami si zkuste najit néjaké postery a snazte se najit pozitiva, co se vam na konkrétnim posteru libi,
popF. negativa, ¢eho byste se chtéli vyvarovat. Neni problém na internetu nalézt mnoho odkazii s
uverejnénymi postery z konkrétnich akci, které mohou slouZit k inspiraci.

& http://www.easdvirtualmeeting.org/resourcegroups#~filters/tag=
*&resourcetype=4&event=2&room=*



http://www.poster24.cz/cz/10200-postery-na-konference.html
http://www.graficke-studio.bilyslon.cz/
http://www.easdvirtualmeeting.org/resourcegroups%23%7Efilters/tag=*&resourcetype=4&event=2&room=*
http://www.easdvirtualmeeting.org/resourcegroups%23%7Efilters/tag=*&resourcetype=4&event=2&room=*

Obr. 9 Priklad posteru I

© Vyvedena jednoducha barevna kombinace

@ Piilis mnoho malého textu, ¢tenare rychle vyGerpa a bude se v "hutnych" odstavcich
ztracet

@ Piilis rozsahlé tabulky



Obr. 10 Priklad posteru 11

© Poster pusobi vzdusné, ¢tenar se neboji, ze se v textu ztrati

© Schémata jsou pé&kné vyvedena, zaujmou pozornost
© Vyvedena barevna kombinace tmavé modré a oranZové pismo (protilehlé barvy) na

bilém podkladu
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Obr. 11 Priklad posteru 111

Navzdory mensimu pismu diky vyuZiti odrazek a bodl poster pusobi vzdusnég, ¢tenar se
neboji, Ze se v textu ztrati
Barevna kombinace tmavé modré a bilé pusobi dobfe

Zbyte&né malé pismo jmen autoru (jisté nezaujimaiji 2 az % velikosti nadpisu)
KFivky a popisky v grafu by mohly byt vyraznéjsi, vétsi

0 00 O



Introduction 'W

+ Closad-loop (CL) insufin defivery in the ICU setling is associated | | . Simulalad ri 4 Wﬁruﬂmhhilh
with & number of risks which require careful consideration Selivtny ot o 20300 tasulld in sgorhm tumig ol sl
+ Pra-clinical i siico studies emplaying a virual population of of o260 glucass nfiesion
critically il subjects were performed lo simulate ‘edge of the
anvelope’ scenarios and provide mitigations for selected hazards

Methods

+ Simulation enviranment’ comprised a validated virtual pop 71k 1 (ESH conpcuse) sami iy acses il and oot
of 56 crilically dl subjects®, experimentally-denved FreeStyle m-.mwm.w:mm'zmmm
Navigator® (FSN) measurement error model and infravencus Infuskon rabe —, tm v - i -
insulin and glucose infusion pump error modets _____hypaimA -, srecnl -~ and parmnienl  muanico

+ The simuation environment was used fo simulate 48h long CL ':! SEC =

study with MPC-based controliar : 4
« The bisined CGM every minute, updated | | 1 Ih
intravenous insulin and glucose infusion rates at Smin intervals ! |'!

and advised on lime 1o next FSN calibration
Results | s - e 1
+ The fofowing risk have been i —

i ; A | Figuee 2 Simulated plasma glucoss for risks 2 Get) and 3 (reht)

1. FSN dmﬁm;:'lio under-delvery of insulin and over pripenallinier o e
Owerestimation of subject weight by 30% (Fig. 2, keft panel}
Underestimation of subject waight by 30% (Fig, 2, right panef)
Overestimation of CGM by 40% over two calibration periods
Underestmation of GGM by 40% over twa calibration periods
CPU failure leading to spurious high insulin infusion rates (Fig. 3)
CPU failure leading to spurious high glucose infusson rates. - e —
. Unnaliced hypoglycaemia due to disabled high urgancy alams Sgesd m.;,‘;‘,’.,mm‘wmw.umm___J

T

Obr. 12 Priklad posteru IV

Zajimavé zvyraznény cil a zavér pomoci oranzove
Poster na pohled zaujme

Pusobi vzdusné, pfehledné (v horni ¢asti)
Zbyte¢né malym pismem vyvedena jména autoru

Vice oranzové by jiz mohlo pusobit odpudivé, mozna by bylo vhodnéjsi zvolit jemnéjsi
odstin (nemusi byt ale zplsobeno vinou autora - mlze byt otazka tisku)



Obr. 13 Priklad posteru V

© “Neprofesionalni a netradi¢ni” vyvedeni muZe paradoxné pfitahnout vice ¢tenard

@ Vzhledem k faktu, Ze autor disponoval minimalné ¢ernobilou tiskarnou na format A4, se
dalo vytézit mnohem (opravdu mnohem) vice
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Obr. 14 Priklad posteru VI

Podobné vyvedené postery mohou plsobit potize s orientaci (zda Cist shora dol(, &i
Zleva doprava)

Jiz od pohledu neplsobi profesionalné

Malé nadpisy

Malé, nevyrazné grafy a jejich popisky



Obr. 15 Priklad posteru VII

Poster plsobi vzdusné

Dobre volena kombinace barev - ¢erné a ¢ervené pismo s bilym podkladem
Navzdory pouziti bezpatkového pisma diky dobfe zvolené velikosti fontu, Fadkovani a
barevného zvyraznéni se v posteru dobfe ¢te a orientuje

(A3

Celkové velmi zdafily “good looking” poster
Jména autorll zbyte€né malym pismem
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Obr. 16 Priklad posteru VIII

© Poster zaujme
@ Kombinace barev neni pfilis $tastna

@ Vice jak 3 barvy, poster jiz z tohoto pohledu muZze plsobit matoucim a neprehlednym
dojmem

@ Priklad prili§ vyrazného pozadi prehlusujici informace udavané v popredi
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Obr. 17 Priklad posteru IX
© Vhodné zvolena kombinace 2 barev (bila a tmavé modra)
© Poutavé a prehledné vyvedené grafy a schémata
@ Schémata a grafy maji mozna az pfili§ malé pismo
@ Mozna aZ moc schémat a grafti koncentrovanych do stiedni ¢asti posteru



Vitamin D, Insulin resistance and diabetes

L Gunzalez-Molero', M. Demingaes Lipez |, S, Marcilla', G, Rojo' S, Valdés!, P Botas?, E. Delgaido® E. Menendez’, G, (lveira', B0
Sotiguer!
Carivs HWaya Hospital Endocrinulogy Service, Mikags, Spain, *Asturias Central Hospital. Endocrinology and Notrition Serviee, Oviedn, §

Background and ajms:
[Several studies sugpest 3 comples relationship between the of insulin resistance or dishetes and vitamin D/ iPTH levels. The aim
sty has heen o evaluate the relationship between vitamin 1 amd (FTH levels und the status of Wl balism in & rep

sumple of the Spunish population.
Materials and methods:

The study was conducted in two population of northern and southers Spain, evaluated bn the same perisd of time and with a similar
methadubogy: The Pizarra stody (Mdilaga) and Asturias study. Sabjects in both gronps underwent clinieal and anthropamerric asessmel
pinad test (fasting ghecose aned insuling creatinine, caleiom, phosphores, 250H vicmin D iFTH) OMA-TR (homeastatic mod)
sulin resistance) and an OGTTH oral ghcose folerunce test ). The number of subjects included was 1182, To calcabate the stafi
tifferemce between the means of continuans variables we nsed the ANOYA test for quantitative and the Chi2 test Tor qpualivative variables,

strength of assockation betw cen twa variables was measured wsing the Cddds Batio (OR),

Resulrs:

The mean aye of participants was $0.3 ¢ 144 yeurs (range: 20-83 versh, with 57% feavale and 43% male, The median of 25-hydrovyvitami
anall iFTH were: 2246 ng | mi and 42,29 py ( mi, respeetively,
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Serum and urine concentrations of NGAL in oncologic patients
recieving nephrotoxic treatment

W
e

Rajdl D.", Racek J.", Matéjka \.M.%, Trefil L.", Sediackova T.", Finek J.7

“Institute of Clinical Blochemistry and Hematalogy,
* Dapartmant of Oncology and Radistharapy,
Charles University Hospital and Charles Universily in Pilsen, Medical faculty x

4
g

el rajdl @inplean.cz

Background Figure 1. ion af NGAL and irculating forms.

NGAL can be producad mainly In neutrophis In tha farm of & ard In tubular
r"“‘ﬂ""’m o "';‘::““' f"““’“’ "’“"_m'“l"e";‘el" calls (predomnantly in the formed & monomer), Howewar, olher celis (9.9, cardiomyacytes) can alse

by & damage of diferent organs. Major cisplatin produce NGAL. The combingtion of several sources of MGAL and several farms of NGAL {monomer,

side effect is nephrotaxicily. Relisble and sary o
rhars o gttty cavser i isplati s hnmlu!imr. e teracimer with MMP-3) together with uriknawn sensilivity of current assays o these

help with management of anti-cancer theragy,

Tha @m of cur shudy was to evaluate seversl

markers of Widrey funclion and damage (serum %
and urinary neutrophibgelatinase  assiocaled A
Ipocalin - RGAL - and serum cystalin Gy

in the setting of nephrotoxic oncoiogic reatment. =

Methods

Wi enrolled 22 oncolagic palients e
ireated with cisplatin, Each patient //
undarward vanous bload and uine & Gl s
samplng in 5 lime poirls before S ~

the infusion wih cisplatin (1)
immediately after it (2) and after §
3 hours (), & hours (4} after |
tha Infusian and naxt maming (8]
We measured serum and ulm
concentrations of NGAL, crealif

Urinary NGAL to urinary creatining ratia

3 during chemetherapy
and serm canceniratian n[ty:lat\h T
C. Linear mixed-effects modeling— == 8 -0.02
(it y REML) was used 1o compars iy
charges in markars levals @ ‘ -
Results » E 2 H T
8
Sarum cystatin C during chematharapy Serum creatinine during chemotherapy - . . B
= B <0000 T & T T NS s = - - - =
- 8 " T T - - 1 2 3 4 5
:_ T s H i e,
2a H % g Tnere was a statistically significant increase of sensm
= - cystatin G next marning after the cisplatin apalcation
= 1 {sample 5], p = 0.0001, whareas concantration
@ : g H af serum craatinine remained unchanged. Ralio
= - . L - : - af urinary MGAL and urinary creatnine had
b4 L — the maomum i the Ird samphe (3 hours after
1 2 3 4 5 q 2 3 4 5 cisplatin infissan), = 0.02 (in companison with
sample J— the sampie 1 - before the cisplatin infusion). Serum
WGAL did not change significanily.
Conclusions

Serum cystatin C is, in comparison with serum creatinine, more sensitive marker detecting nephrotoxic effect of cisplatin
The best timing for urinary NGAL sampling is 3 hours after the cisplatin application.

Supparted by Ministry af Heaith, Coech Repbic - of research crganization (Facuky Hospital in Pilsen - FNFL, 00665806)

Obr.20 Priklad posteru XII

Schéma vpravo uprostifed zaujme
Jednoduché a ucelné barevné vyvedeni
Pfehledné grafy

0 000

Nékteré texty by pro lepSi pfehlednost mohly byt v bodech, popf. nékteré jejich €asti vice
zvyraznény (napf. jinou barvou)

Mozna o néco veétsi (¢i vyraznéjsi) pismo ve schématu



Tablet-based Assessment in Clinical Biochemistry using LMS MOODLE
Daniel Rajdl', Jaroslav Racek’, Jitka Feberova®, Alexandra Polaskova®, Dana Miillerava’, Jifi Polivka'

Charles University in Prague, Medical Faculty in Pilsen’ and 2* Medical Faculty®

What + why

Feedback and assessment are very important in learming process of (medical)

teacher students. Computer-based techniques allow us effective individualisation and
intensification of this process. Tablets are emerging and possibly conveniant
. tool for this purpose. Howerver, realisation of simple, user-friendly, reliable,

cheap and flexible tablet-based solution use is not primitive.

assessment \

-- usa stylus pen

2 -- turn-off automatic actualisation (system, applications)
= -- ban multitasking o
¥
student We implemented solution that is comWM
-- T android tablets {each < §150)

-- LMS MOODLE with responsive webdesign theme s,

- Nearpod application hmp——
— thoodle
Ay nearpod
L]

feedback

immediate, in-class; s ey sawwn v summative assessment (examination)
opan-ended quastions, annolation of images single best answer, cloze, matching, calculated guestions
B T —
u u
- N
— o

Take-home

- 7" low-end android tablets are effective tools for i liate feedback and
- use of LMS MOODLE with responsive webdesign theme allows:
— Intensive use of e-leaming materials on multiple devices (PC, tablet, smartphone)
— utilisation of full variety of MOODLE question types even on small-screen tablets

1ent

2l MDY, Ph.D.,
Charles Univensty in Prague, Medical Faculty in Pisen, Institue of Clnkcal

logy, Alle) & , Pizen 104 60
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INFLUENCE OF CARDIOVASCULAR AUTONOMIC NEUROPATHY ON THE NEXT FATE
OF TYPE 1 DIABETIC PATIENTS: 10 YEARS FOLLOW UP

Silvie Lacigova, Jitka Brozova, Daniela Cechurova, Jitka Tomesova, Zdenek Rusavy
Medical Department 1, University Hospital, Charles University, Pilsen, Czech Republic
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@ Jelikoz se autor na tvorbé posteru ¢aste¢né podilel, je pro né&j tézké hledat negativa -
zkuste néjaka najit sami :-)

Autor textu se omlouvd vsem, které by snad mohla urazit kritika na adresu jejich posteri, protoZe
chdpe, Ze vétsina z nich si dala s postery hodné prdce. Hodnoceni posteru je vZdy véc velice subjektivni
a co se nelibi jednomu c¢tendri, miiZe se libit jinému.
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